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LA VOZ: RECURSO PARA LA EDUCACION, REHABILITACION Y
TERAPIA EN EL SER HUMANO

MARIA DEL CARMEN ESTAVILLO MORANTE

RESUMEN

Con el presente monografico nos proponemos llamar la atencion sobre la importancia de la voz y
de la Educacion de la Voz para el profesorado, especialmente para el profesorado de Educacion Musical.

La Educacién Vocal constituye el mejor modo de prevenir las patologias de la voz, que en la
actualidad estan muy generalizadas en los profesionales de la educacion.

ABSTRACT

This monograph intends to attract teachers’ attention to voice education, especially music teach-

ers and futura musical education teachers.

The voice is a very important tool for them. The education of the voice is the best way to prevent

pathologies of the voice.
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La voz es uno de los rasgos o atributos del ser humano, una de las cualidades de la per-
sonalidad que le caracterizan, distinguen y cualifican como ser superior. La voz hablada y la voz
cantada son cauces de expresion y comunicacion.
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Existen muchas definiciones de voz. Desde el ambito de la educacién musical, hemos
recogido las siguientes:

Ramoén Regidor la define como «La consecuencia de la adaptacion y asociacion de
distintos 6rganos del cuerpo humano que poseen unas funciones independientes y preferentes a
la fonacion, ya que no hay en nuestro conjunto corporal ningin érgano cuyo cometido prima-
rio y fundamental sea producir sonido, aunque ademas realicen esta funcion» (REGIDOR, R.,
1993, p. 18).

Ana de Mena Gonzalez la define como «el producto de interaccion de diversos drganos
que constituyen un sistema de acciéon muy complejo. De modo que la fonacion es el resultado
de la utilizacion por el hombre de unos 6rganos que primariamente no tenian esta finalidad»
(DE MENA GONZALEZ, A. 1994, p. 13).

Para M.? del Pilar Escudero «La voz es un instrumento musical» (ESCUDERO, M. P.,
1982, p. 9).

Le Huche y Allali dicen: «La voz es un instrumento de expresion y de comunicacion,
que adopta aspectos infinitamente variados». «La voz es el soporte fisico de la comunicacion
humana» (LE HUCHE, F. y ALLALI, A., 1993).

Inés Bustos Sanchez: «Consideramos la voz como una manifestacion expresiva de la
persona en su totalidad; a través de ella cada individuo logra expresarse y comunicarse con sus
semejantes de una manera singular y Unica. La voz trasluce la vida psiquica y emocional de
quien se expresa y en ella subyace una compleja accion de nervios, huesos, cartilagos y mus-
culos, que implica al cuerpo de manera global. La voz sirve para la emision de las palabras y
éstas a su vez lo son para comunicar, intercambiar o compartir nuestras emociones y
sentimientos» (BUSTOS SANCHEZ, 1. 1995, P. 25).

Clasifica de la siguiente manera las diferentes manifestaciones vocales:

« * Voz hablada, voz cantada, voz gritada.
* Voz alta (en voz alta, como suele decirse) y voz baja (o voz cuchicheada).
* Voz de registro agudo y voz de registro grave.
» Voz femenina, masculina, infantil.
* Voz de soprano, de bajo, de tenor, de contralto.
* Voz fuerte, voz débil, voz inspiratoria.
* Voz clara, velada, sorda, bien timbrada, ronca, etc.»

Estas primeras categorias de «tipos de voz» se presentan desde la fisiologia basandose en
datos acusticos (que permiten diferenciar auditivamente uno y otro tipo de voz), a su vez referi-
dos a elementos mecanicos (a «qué funcion» de «qué tipo de drgano» corresponde una determi-
nada emision vocal). El aspecto expresivo de la voz permite diferenciar otros «tipos de voz» (que
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se entremezclan con los precedentes) y que guardan relacion con los distintos estados de animo
susceptibles de adjudicar a la voz una tonalidad afectiva particular. Como ejemplo:

« * Voz suplicante, humilde, timida, estrangulada, temblorosa.
* Voz decidida, enérgica, tajante, seca.
» Voz insinuante, sarcastica, melosa.
* Voz enfatica, falsa, convencional, afectada.
* Voz célida, seductora, conmovedora, embrujadora, sexy.»

Las circunstancias en las que se produce la voz y la funcion que desempeiia la persona
permiten plantear una tercera categoria de ejecuciones vocales, de las que también son un
ejemplo. Segin Le Huche (1993):

« * Voz de hablar en publico y, por oposicion, voz conversacional y voz confidencial.
* Voz de habla espontanea y, por oposicion, voz recitativa, voz modulada, voz de
lectura en alta voz.
* Voz al aire libre, voz en el microfono, voz en la calle, voz en un salon.
* Voz del profesor, voz del orador, voz del vendedor ambulante, voz del representante,
voz del comediante, voz del cantante. (LE HUCHE, F., 1993, p. 3).»

En la literatura hay unanimidad de criterio en aceptar la calificacion de la voz como
instrumento musical. Ramoén Regidor considera que es el Rey de los Instrumentos.

Es verdad que es el primer instrumento que todo ser humano posee desde el nacimiento
que ademaés de definirle le permite poder disfrutar al maximo de la interpretacion musical y
tener el mas alto grado de goce de la experiencia estética.

La voz cantada constituye el modo mas sublime y completo de interpretacion musical
que eleva al ser humano, constituyendo un motivo de superacion y de crecimiento personal.

De ello deducimos la importancia que tiene y que ha de tener la voz y la Educacion de
la Voz en la educacion.

Una educacion entendida en un sentido amplio que no se limite a una mera instruccion
o enseflanza, sino que tenga una condicion superior enmarcada en un proyecto dirigido a la
formacion integral de la persona.

La Educacion de la Voz deberia de ser uno de los aspectos de formacion basicos de los
profesionales de la educacion. Tendria que ocupar un lugar preferente, digno, y suficiente en los
planes de estudio de formacion del profesorado, de los futuros maestros especialistas de
Educacion Musical, para los cuales no s6lo ha de constituir uno de los aspectos basicos y fun-
damentales de su especialidad, sino que es efectivamente un auténtico instrumento de trabajo
del que han de servirse en su utilizacion cotidiana para el desarrollo de las funciones.
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En el momento presente, constituye un hecho real, seglin los datos aportados por la
O.M.S. y otros Organismos Oficiales de caracter nacional, que uno de los problemas mas fre-
cuentes y generalizados hoy en dia, son las anomalias y disfunciones de la voz entre los profe-
sionales de la educacion, problemas debidos a diferentes causas, como las dificiles condiciones
y circunstancias de trabajo, que no s6lo no favorecen en absoluto el cuidado de la voz, sino que
pueden tener también repercusiones psicologicas.

La Educacién vocal constituye el mejor modo de prevencion de los problemas de la voz.
Hacemos referencia a un concepto amplio de la educacion vocal, que comprende la voz
hablada y la voz cantada.

Todo proyecto educativo vocal debe de comenzar por el conocimiento del aparato de
fonacion, del conjunto de 6rganos que hacen posible la emision de la voz.

En términos fisioldgicos participan en la produccion de la voz: «El sistema respiratorio,
que nos provee del aire necesario y hace posible que la voz, una vez producida por las cuerdas
vocales, salga al exterior sumamente enriquecida en timbre y sonoridad, gracias al impacto que
haré al proyectarse sobre diferentes estructuras dseas (vértebras cervicales, huesos del paladar,
craneo y parte frontal de la cara), que en conjunto actGan como verdaderos organos
resonadores de la voz» (BUSTOS, 1. 1995, p. 15).

La patologia vocal constituye s6lo una parte del ambito de la foniatria. En efecto, ofi-
cialmente el término foniatria significa «rama de la medicina que trata de los trastornos de la
voz, del habla, del lenguaje y de la funcion auditivay. «El ambito de la foniatria abarca con
mucha exactitud el de la ortofonia. Simplemente, si nos referimos a la etimologia, el término
foniatria (del griego phoné, voz, sonido e iatros, médico) hace hincapié en el aspecto médico
de las alteraciones, en tanto que el término ortofonia (del griego orthds, recto y phoné, voz)
resalta el aspecto reeducacional de estas mismas alteraciones» (LE HUCHE, F., 1993, p. 15).

Sin embargo, el término foniatria se utiliza a menudo en el sentido restringido de medi-
cina de las alteraciones vocales, lo cual se explica histoéricamente porque al principio el fonia-
tra fue un otorrinolaringélogo interesado por los problemas de los profesionales de la voz. En
la actualidad no es posible mantener esta interpretacion limitadora del &mbito de la foniatria, ya
que, desde hace bastantes décadas, al foniatra, ademas de la voz, le interesan los trastornos de
la palabra del lenguaje: la tartamudez, los retrasos del habla, alteraciones relacionadas con la
sordera, las afasias y otros trastornos relacionados que forman parte de la foniatria, al igual que
las disfonias.

Esto es acertado en la medida en que no seria posible separar sin perjuicio las alteracio-
nes de la voz, de la palabra y del lenguaje, frecuentemente asociadas en determinados procesos
patoloégicos. En efecto, como podra comprobarse, es habitual encontrar alteraciones vocales que
acompafian a tartamudeo, afasia, dislexia, etc.; en estos casos la alteracion vocal constituye s6lo
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un aspecto sintomatico suplementario y no un proceso patologico paralelo (LE HUCHE, F.,
1993, p. 15).

Inés Bustos Sanchez ofrece el siguiente concepto de disfonia: «toda perturbacion que
afecta a las cualidades acusticas de la voz: la altura, la intensidad y el timbre». Asi en su
tratado presenta la siguiente clasificacion de disfonia en razén a diferentes criterios (BUSTOS,
I, 1995, p. 59 y ss.).

«Disfonias funcionales:
* Infecciones repetidas de ambito ORL.
* Habitos toxicos (alcoholismo, tabaquismo).
* Labilidad psicologica.
* Alteracion del tonismo general del organismo.
* Alteraciones posturales.
* Modo o tipo respiratorio defectuoso.

* Exceso de tension a nivel de la musculatura suspensoria de la laringe, cintura
escapular, organos de la articulacion.

» Exigencias vocales desmesuradas en ambientes o situaciones psicologicas
dificiles...»

«Disfonias por lesiones adquiridas:
* Nodulos.
* Lesiones paranodulares: pseudoquiste seroso, edema fusiforme.
* Edema de Reinke.
* Polipos.
* Quiste de retencion mucosa.
* Hemorragia submucosa de la cuerda vocal.
* Latigazo laringeo.
+ Ulcera de contacto.
» Granulomas postintubacion.
» Pardlisis recurrencial unilateral.
* Laringitis cronicas.
* Neoplasia incipiente de cuerda vocal.»

«Disfonias por lesiones congénitas: Las lesiones descritas corresponden al quiste epidermoi-
de, el sulcus glottidis, el puente mucoso y el surco-fisura de cuerda vocal o ‘vergeture’».

«Disfonias especiales: La disfonia del adolescente, la disfonia psicogena, la disfonia espas-
modica y la disfonia infantily.
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«Disfonias disfuncionales: Le Huche y Allali definen disfonia como un trastorno momen-
taneo o duradero de la funcion vocal considerada como tal por la propia persona o por
su entornoy.

Rompen con el criterio clasificatorio de organico-funcional y se refieren a disfonias dis-
funcionales en las que existe una alteracion de la funcion vocal, mantenida fundamentalmente
por un trastorno del acto vocal. Esta definicién implica que muchas lesiones organicas vienen
a complicar el cuadro en donde la génesis del problema es un trastorno de la funcioén vocal.
Dicho de otra manera, dentro del concepto de disfonia disfuncional los autores incluyen tanto
aquellas en las que no existen lesiones laringeas especificas (disfonia disfuncional simple) y
aquellas en las que una lesion laringea complica el proceso disfuncional base (disfonias
disfuncionales complicadas).

Desde su punto de vista, para comprender el trastorno vocal, lo importante «no radica en
las peculiaridades acusticas de la alteracion vocal, sino mas bien en las perturbaciones del
comportamiento fonatorio global» (LE HUCHE, F. y ALLALI A., 1994).

También afirman que las patologias del trastorno vocal pueden ser comprendidas mejor
si nos atenemos a investigar también sus factores favorecedores y desencadenantes.

R. J. PRATER y R. W. SWIFT, en su Manual de Terapéutica de la voz (1993),
clasifican asi las distintas patologias:

« L.- Patologias originadas por abuso vocal:

* Chillar - gritar.

* Vocalizaciones forzadas.

* Hablar en exceso.

* Ataque glético duro.

* Inhalacion de polvo y gases nocivos.

» Cantar con una técnica vocal inapropiada o en condiciones abusivas del ambiente.

I1.- Debido al mal uso vocal:

* Intensidad vocal elevada.
* Niveles elevados de tono.

IIL.- Por abuso y mal uso:

» Laringitis cronica.

* Nodulos vocales.

* Pélipos vocales.

« Ulcera de contacto.

* Querastosis de la laringe.»
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La exploracion de la laringe es indispensable para acceder a un diagndstico de la pato-
logia vocal. Asi, no deberia iniciarse ningun tratamiento y especialmente ningun programa de
reeducacion vocal, sin haber efectuado previamente una exploracion laringoscopica. Las posi-
bles exploraciones que realiza sistematicamente un foniatra cuando se encuentra con un
problema vocal pueden ser: laringoscopia especular, laringoscopia mediante fibras Opticas
y laringoestroboscopia.

Tras la exploracion se debera proceder a la realizacion de un trabajo de evaluacion,
rehabilitacion y terapia de la voz.

La evaluacion de las caracteristicas de un trastorno de la voz y el efecto que este tras-
torno tiene sobre la capacidad de comunicacion del paciente es un primer paso crucial para plan-
tear un programa apropiado de tratamiento. El proceso de evaluacion comprende la recopilacion
de informacion pertinente (historia clinica) dada por el paciente y otras personas relacionadas,
asi como la recogida de datos en la actuacion del paciente en varias pruebas. Esta informacion
permite al logopeda profundizar sobre la naturaleza del trastorno vocal, determinar la eficacia
de los intentos del tratamiento y formular un diagndstico, desde el ambito de la competencia.

A tal efecto sera util crear una ficha clinica en la que se pueda registrar todos los datos
generales de la persona sometida a diagnostico y rehabilitacion.

La patologia o disfuncion por si misma sera lo que condicione o determine el propio procedi-
miento de evaluacion y la aplicacion de las pruebas de rehabilitacion, o de terapia si fuese necesario.

En todos los casos es preciso que sean especialistas profesionales los que intervengan en
el proceso de rehabilitacion.

Volvemos a insistir en la trascendencia de considerar la Educacion Vocal como el mejor
modo de prevenir cualquier disfuncion ocasionada por mal uso de los 6rganos de fonacion. Una
adecuada Educacion Vocal técnica basada en la relajacion, en la respiracion nasal-costo-dia-
fragmatica-abdominal asi como en una correcta articulacion, vocalizacion e impostacion.

La técnica por si misma se utiliza en el proceso de rehabilitacion en determinados
supuestos, con lo que afirmamos que la Educacion Vocal es un recurso por si mismo para la
rehabilitacion. Asi, M? del Pilar Escudero, al tratar los trastornos del lenguaje en la escuela, pre-
senta una serie de ejercicios ordenados, en relacion a cada uno de los grandes aspectos de la
Educacion Vocal, y define la Ortofonia como «el conjunto de procedimientos indicados para
corregir los defectos de respiracion, articulacion y de voz, basado en un conocimiento de la
fonética, y de la anatomia de los diferentes 6rganos implicados en la fonacién» (ESCUDERO,
M. P, 1982, p. 9y ss.).
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Las disfunciones de la voz de los profesionales de la educacion en muchas ocasiones
estdn relacionadas con unas condiciones de trabajo que también repercuten en la salud
psiquica de los mismos.

Las enfermedades psicologicas en el sector de la educacion también son significativas
segun los datos proporcionados por los propios organismos oficiales y afectan principalmente
al profesorado de secundaria en la actualidad.

La Musica y la expresion musical es un excelente recurso de superacion. Entramos aqui
en el campo de la Musicoterapia, que tal como lo define Bruscia es «un proceso dirigido a un
fin, en el que el terapeuta ayuda al cliente a acrecentar, mantener o restaurar un estado de bien-
estar utilizando experiencias musicales. Adecuado recurso en el &mbito de la educacion, pues
como ya postulaba Platon, el arte debe ser la base de toda forma de educacion natural, y la musi-
coterapia utiliza una serie de recursos y de técnicas relacionadas con las distintas
manifestaciones artisticas» (BRUSCIA, 1987, P. 5).

Asi se utiliza el propio canto como medio terapéutico, reflexiona Poch sobre cualidades
del canto como terapia, deteniéndose especialmente en la consideracion del canto como ayuda
en la reeducacion de personas con problemas de lenguaje (POCH, S. 1999).

J. Lacarcel Moreno, en su Tratado de Musicoterapia, también dedica una parte de su con-
tenido a la consideracion de la voz y a su aplicacion en el &mbito musicoterapéutico. Lo define
como un «medio de rehabilitacion que incide en el tratamiento y correccion de la voz, ademas
de influir en el desarrollo cognoscitivo y afectivo general de la persona» (LACARCEL
MORENGO, J., 1990).

Considera que la interpretacion vocal es en si misma terapéutica, dada la riqueza expre-
siva de la voz humana, que ofrece una pluralidad de posibilidades de recuperacion, por ser el
medio de comunicacion mas rico que posee la persona.

Concluimos por tanto reforzando la afirmacion de la trascendencia, funcionalidad y efi-
cacia de la Educacién Vocal, tanto a nivel pedagogico general, como a nivel terapéutico,
preventivo y técnico en la correccion de algunos problemas de la voz y del lenguaje.
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