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Figura 1. Conducto vertical de la Sima de los Huesos.

INTRODUCCION

a Sierra de Atapuerca estd situada a unos

doce kilometros al noroeste de la ciudad de

Burgos. Este enclave constituye uno de los

conjuntos mas ricos en informacién para el

estudio de la prehistoria europea, en el peri-
odo conocido como Pleistoceno medio (desde 730.000
hasta hace 120.000 afios). Son varios los yacimientos
que se conocen en la Sierra de Atapuerca y que se vie-
nen excavando sistemdticamente desde finales de la
década de los setenta. La informacién recuperada en el
yacimiento conocido como Trinchera Dolina (TD) estd
contribuyendo decisivamente al conocimiento de la evo-
lucién de los climas. faunas y floras durante este perio-
do. En este vacimiento (nivel TD3) se ha detectado el
geoevento Matuyama-Bruhnes (Carracedo et al., 1987);
es decir, los materiales sedimentarios de este nivel
registran el dltimo cambio de polaridad magnética de Ia
Tierra acaecido hace algo mas de 700.000 afios.
Ademis, en el nivel 4 de TD se han rescatado piezas de
industria litica, que tienen, por tanto. una edad préxima
a 10s700.000 afios. TD es, por tanto, el yacimiento en
cueva con industria Iitica mds antiguo de la Peninsula
Ibérica. En otro de los yacimientos, conocido como

Galeria (TG), han sido exhumados hasta diez suelos con
ocupacion humana, lo que permite estudiar habitos de
aprovechamiento de los recursos naturales mantenidos a
lo largo de un dilatado lapso de tiempo. En un tercer
punto de excavacidn, la Sima de los Huesos (SH), se
estdn recuperando a lo largo de los dltimos afios nume-
rosos fosiles humanos, que constituyen la coleccion de
hominidos mds amplia y completa del mundo para el
Pleistoceno medio, época crucial para el estudio de la
evolucién del género Homo y el origen de la
Humanidad moderna.

La Sima de los Huesos forma parte de la red de galeri-
as de la Cueva Mayor de la Sierra de Atapuerca. El
vacimiento de SH estd situado en el fondo de una chi-
menea vertical de 15 metros de profundidad (figura 1),
que se encuentra a medio kilémetro de la actual entrada
de Cueva Mayor. Aunque el primer fésil humano se
hallé en SH en 1976, no es sino a partir de 1984 cuando
se inician las excavaciones sistemdticas en este lugar.
Durante décadas, la Sima de los Huesos fue visitada por
excursionistas que, ignorantes del valor cientifico del
yacimiento, se dedicaron a remover los niveles superfi-
ciales. Las campafas comprendidas entre 1984 y 1989
se emplearon en extraer el sedimento removido y los



blogues de piedra caliza caidos, asi como en la instala-
cién de la compleja infraestructura necesaria para exca-
var en un lugar tan recéndito y complicado. En el afio
1990, se hallaron fésiles muy completos en otro punto
de esta cavidad, tampoco alterado por los excursionis-
tas, abriendo la esperanza de encontrar fosiles atin mds
completos en afios sucesivos. Durante las campafias de
1991 y 1992 (figura 2) se continuaren los trabajos en
este yacimiento, aumentando el nimero y calidad de los
hallazgos y confirmando las expectativas de una acumu-
lacién de fésiles humanos de dimensiones no imagina-
bles hasta la fecha. El yacimiento de la Sima de los
Huesos contiene,

ademds, miles de

huesos pertenecientes

a centenares de 0s0s

de la especie Ursus

deningeri, antecesora

del oso de las caver-

nas (Torres, 1978,

1984). No se han

encontrado restos de

herbivoros ni herra-

mientas de piedra.

Persisten adn dudas

sobre el origen de

esta extraordinaria

acumulacidn de fosi-

les humanos. Los
datos que se conocen en la actualidad hablan en favor de
una acumulacién original de caddveres completos (no
de huesos sueltos) debida a una catdstrofe natural o bien
a una practica antrdpica intencional, descartdndose la
accién de carnivoros (Arsuaga et al., 1990). En cual-
quier caso, los fésiles hallados en la Sima de los Huesos
corresponden a una poblacién biolégicamente contem-
pordnea cuya antigiiedad es superior a los 300.000 afios
(Arsuaga, et al., 1993).

LOS FOSILES HUMANOS DE SH. NUMERO
MINIMO DE INDIVIDUOS, EDAD DE
MUERTE Y SEXO

En SH se han recuperado hasta el momento numero-
sos fragmentos craneales, muchos de los cuales se han
podido conectar entre si para reconstruir partes mucho
mds completas de diferentes craneos (figuras 3 y 4). Lo
mas significativo, sin duda es la presencia en el hipodig-
ma de tres craneos muy conservados. Uno de éllos (crd-
neo 4) es una calvaria muy completa de un individuo
adulto. El segundo ejemplar (crdneo 5) conserva tanto el
neurocrdneo como el esplacnocrdneo y pertenecié tam-

Figura 2. Trabajos de excavacion en la Sima de los Huesos. Canpaita de 1992.
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bién a un individuo adulto, mientras que el denominado
crineo 6, que corresponde al individuo XX (ver tabla 1),
conserva también buena parte tanto del neurocrdneo
como del esplacnocrineo.

Se han recuperado también 12 importantes restos
mandibulares, entre los que se incluyen cuatro ejempla-
res muy completos (figuras 5 y 6), asi como otros 11
fragmentos mds pequefios de mandibula, algunos no
obstante de gran interés por la informacién que propor-
cionan. La muestra dental incluye 56 dientes superiores
aislados, 8 dientes superiores in-situ, 76 dientes inferio-
res aislados y 41 dientes
inferiores in-situ.
Solamente un diente
deciduo (un canino infe-
rior derecho) forma parte
de esta muestra.

Los restos humanos
recuperados en la Sima
de los Huesos de Cueva
Mayor hasta la campafia
de 1992 pertenecieron al
menos a 26 individuos
(tabla 1). La determina-
cién del nimero minimo
de individuos se ha basa-
do en el estudio de los
restos de maxilares y en los dientes tanto in-situ como
aislados. Los criterios empleados para llegar a esta
determinacidn fueron: 1) el ajuste de las piezas dentarias
en los alveolos vacios de los restos de maxilares, 2) el
ajuste entre si de las piezas dentarias por las caras proxi-
males de desgaste, 3) la similitud en tamafio, morfologia
y desgaste oclusal de las piezas dentarias (antimeros), 4)
el estado de desarrollo de los dientes, 5) la valoracién
del desgaste oclusal relativo 6) el ajuste del desgaste
oclusal entre dientes superiores e inferiores, y 7) la pre-
sencia de caracteres muy especificos, como hipoplasias
del esmalte y otros rasgos que permiten asociar dientes
de un mismo individuo.

La determinacién de la edad de muerte de los 26 indi-
viduos identificados puede realizarse siguiendo los
patrones de desarrollo dental de las poblaciones huma-
nas actuales, y observando los patrones de desgaste den-
tal propios de la muestra. En la actualidad no se dispone
de suficiente evidencia para emplear este ultimo criterio
(ver Wolpoft, 1979), por lo que la edad de muerte de los
individuos que habian completado el desarrollo del apa-
rato dental puede estimarse sélo de un modo aproxima-
do y con ciertos intervalos de error. Por otro lado, el



Figura 3. Reconstruccién de uno de los crdneos lumanos de la Sima de los Huesos,

a partir de fragmentos recuperados en diferentes camparias de excavacion,

Figura 5. Mandibula humana (AT-300) recuperada en la campaiia de 1991,

desarrollo dental de las poblaciones del Pleistoceno
medio quizds no fuera exactamente similar al de las
poblaciones actuales (la informacién méds reciente sobre
esle lema puede encontrarse en los diferentes articulos
publicados en el volimen 86 de American Journal of
Physical Anthropology, 1991): es decir, los respectivos
rangos de variacidn para el inicio de formacién de las
coronas, el tiempo de formacién de la raiz, o el momen-
to de erupcién gingival de las diferentes piezas dentarias
de las poblaciones del Pleistoceno medio posiblemente
fueron algo diferentes a los de las poblaciones moder-
nas. Teniendo en cuenta estas limitaciones, se ha reali-
zado un primer intento para determinar la edad de muer-
te de los individuos de la Sima de los Huesos. Hasta el
momento se ha recuperado solamente un diente deciduo
(de leche), perteneciente a un nifio de unos 4 6 5 afios.
Seis individuos murieron entre los 12 y los 16 afios, y
once mds entre los 17 y los 20 6 21 afios. Es decir, las
dos terceras partes de los individuos murieron durante la
adolescencia o siendo todavia muy jévenes, Otros cinco
individuos murieron siendo también relativamente jéve-
nes, alrededor de los 25 afios, y nunca mas tarde de los
30 afios, mientras que los dos restantes es posible que
no hubieran superado los 35 afios en el momento de su
muerte.

Numerosos caracteres del crdneo y del esqueleto post-

Figura 4. Recenstruceidn del hueso frontal de uno de los crdneos humanos de
la Sima de los Huesos.

Figura 6. Mandibula luemana (AT-605) recuperada en la camparia de 1992,

craneal permiten estimar con una notable fiabilidad el
sexo de los restos humanos de cualquier época. Sin
embargo, la probabilidad de acertar en el diagnéstico
del sexo es pequefio cuando se dispone de restos escasos
y fragmentarios, o cuando faltan las partes esqueléticas
mds significativas para realizar ese diagndstico, como
son el hueso coxal, el fémur o el propio crdneo. En las
poblaciones humanas modernas, la determinacién del
sexo utilizando las dimensiones de los dientes es poco
fiable, ya que existe un amplio solapamiento entre las
respectivas curvas de distribucién para cualquiera de las
variables que se consideran habitualmente. Sin embar-
go, nuestras observaciones en la muestra de dientes de
la Sima de los Huesos indican que algunas de las piezas
dentarias, como los caninos, los premolares inferiores y
el segundo molar superior, tienden a agruparse en dos
conjuntos bien separados (Bermidez de Castro, 1986;
Bermiidez de Castro et al., 1993). En uno de los conjun-
tos se reunen dientes de gran tamaiio, y en el otro dien-
tes muy pequeilos. La interpretacién de este fenémeno
que, por registro insuficiente, nunca se habia observado
hasta el momento en otros yacimientos de hominidos
fésiles, es que los dientes grandes pertenecen a varones
¥ los pequefios a mujeres. Aceptando esta interpreta-
cion, hemos podido estimar que de los 25 adolescentes y
adultos identificados, 8 podrian ser varones y 14 muje-
res, mientras que los tres restantes tienen dientes de



tamaifio intermedio. Uno de estos individuos tiende a
agruparse con los varones y el otro con las mujeres. Por
consiguiente, 9 individuos serfan varones y 14 mujeres.
En algunos casos, la asociacion de los dientes con sus
correspondientes mandibulas y maxilares superiores ha
permitido reforzar el diagnéstico. Este es el caso de dos
de los crancos recientemente descubiertos. El crdneo 6
(individuo XXI) ha podido ser asignado al sexo femeni-
no, mientras que el crdneo 5 (individuo XX) pudo perte-
necer a un varén (tabla 1). Algunos restos postcraneales
de SH pueden también asignarse a uno u otro sexo, pero
todavia no ha sido posible establecer una asociacién de
los restos craneales con determinados restos del esque-
leto posteraneal.

VARIABILIDAD DE LOS HOMINIDOS DE
LA SIMA DE LOS HUESOS

Las caracteristicas craneales mas relevantes de esta
poblacién son la presencia de un marcado rodete 6seo
sobre los ojos (torus supraorbital) (figura 4), un crdneo
muy ancho en la regién basal y de frente huidiza y una
capacidad craneal variable que incluye individuos con
valores similares a los de una poblacién humana moder-
na y otros con una capacidad craneal situada en el limite
inferior de la variabilidad humana actual (ver Arsuaga et
al., 1991 y Arsuaga et al., 1993). La region facial se
conoce en dos individuos, uno de ellos adulto (crdneo 5)
y el otro inmaduro (crdneo 6), que presentan diferencias
en la morfologia y desarrollo de esta regién. El indivi-
duo adulto presenta una regién facial desarrollada, sobre

Figura 7. Muestra de incisivos superiores humanos de la Sima de los Huesos.

todo en anchura, y proyectada hacia adelante (prognata).

Las mandibulas de SH presentan un esquema morfo-
16gico muy similar en sus aspectos mds importantes. La
diversidad de forma encontrada en esta muestra obedece
a una expresion diferencial de rasgos morfolégicos aso-
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Figura 8. Muesira de caninos superiores huwmanos de la Sima de los Huesos.

ciada a las diferencias de tamafio de los ejemplares. En
la cara interna de todas las mandibulas existe una clara
separacién entre las region alveolar y basal, en virtud de
la presencia de una clara linea milohioidea que nunca es
tuberculada. Por encima de esta Iinea se observa un
amplio plano submaxilar, que se extiende anteriormente
para formar una superficie continua con el plano alveo-
lar. Por debajo de la linea milohioidea se localiza una
fosa submaxilar poco excavada, de forma triangular y
limitada a la porcién posteroinferior del cuerpo mandi-
bular. El espacio retromolar estd presente en la mayoria
de los ejemplares (82 %), excepto en AT-83 y AT-510,
que podfan pertenecer al mismo individuo. En continui-
dad con el espacio retromolar y situado en el borde alve-
olar a nivel del tercer molar se observa en todos las
mandibulas un tubéculo 6seo bien marcado. También es
constante la presencia de una fosa masetérica, que se
expresa de manera muy conspicua debido a un abrupto
cambio de nivel de la cara externa de la mandibula en la
zona de transicién entre el cuerpo y la rama. En vista



lateral el borde basal de todos los ejemplares es rectili-
neo, debido a la ausencia de escotadura pregonfaca. El
condilo de la rama presenta de manera invariante dos
dreas bien delimitadas por una cresta intermedia.

Varios rasgos, como el propio espacio retromolar o el
forus triangularis presentan un tamano variable que se
ordena en funcién del tamafio general de los ejemplares.
Otros rasgos casi siguen la misma patita, aunque con
alguna excepcion. Asi, el tubérculo marginal anterior
puede estar ausente (AT-505), moderadamente desarro-
llado (AT-172), marcado (AT-1, AT-605), 0 muy mar-
cado (AT-300), siendo este dltimo ejemplar algo mas
pequeiio que AT-605. El fordmen mentoniano presenta
una posicién variable tanto en la vertical como en la
horizontal. En este dltimo caso, cuanto mayor es el
tamafio de la mandibula mds retrasada es la posicién
que ocupa el citado fordmen. La sinfisis es quizds la
regién que presenta mayor variabilidad en la muestra de
mandibulas de SH. La sinfisis puede ser inclinada, como
en AT-1, y esta morfologia se corresponde con una altu-
ra sinfisaria pequefia y con ausencia de depresién man-
dibular. También se observan sinfisis més altas acompa-
fiadas de trigono mentoniano, depresién mandibular y
relieves estructurales de la cara interna (e.g. toro trans-
VErso superior).

Resumiendo, las mandibulas de SH presentan un
patrén morfolégico similar, cuya expresién depende en
gran medida del tama-
o de los ejemplares, y
cuyas difefencias pue-
den ser interpretadas
como variaciones alo-
métricas de dicho
patrén.

Por otro lado, en los

hominidos del
Pleistoceno medio se
observa un cierto

incremento en el tama-
flo de los dientes ante-
riores (incisivos y
caninos), que se mani-
fiesta sobre todo en la
anchura de las coronas.
En Europa este incremento aparentemente alcanza su
médximo a finales del Pleistoceno medio y comienzos
del Pleistoceno superior. Puede tratarse, sin embargo, de
una observacién sesgada por un registro fésil realmente
muy limitado. Es probable que el aumento de tamaiio de
incisivos y caninos con respecto a los primeros repre-

Figura 9. Muestra de premolares superiores (fila superior)
¢ inferiores humanos de la Sima de los Huesos.
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sentantes del género Homo fuera ya una caracteristica
de todas las poblaciones que vivieron hace en torno a un
millén de anos (Bermidez de Castro, 1993b). Los homi-
nidos de SH presentan dientes anteriores relativamente
grandes, de corona ancha y, en algunos casos, reforzada
con tubérculos linguales y rebordes laterales bien mar-
cados (figuras 7 y 8 ). Sin embargo, estos rasgos son
mds o mucho mds conspictios en otros hominidos euro-
peos del Pleistoceno medio, como los de Arago, y en
Neandertales de finales de este periodo y comienzos del
Pleistoceno superior, como los de Krapina o La Quina.

Los primeros premolares superiores e inferiores de los
hominidos de SH (figura 9) siguen las directrices marca-
das por la denticién anterior en lo que se refiere al tama-
fio; es decir, se trata de piczas que en algunos individuos
alcanzan un tamafio considerable. Asi, el promedio del
drea de la corona (didmetro mesiodistal x didmetro ves-
tibulolingual) de los primeros premolares superiores de
Atapuerca es mds elevado (aunque sin significacion
estadistica) que el promedio de la misma variable en
otros hominidos europeos del Pleistoceno medio.
Contrastando con el tamaifio de la denticién anterior, el
segundo premolar y los molares de los hominidos de SH
tienen dimensiones muy reducidas, especialmente los
dientes mandibulares (Bermidez de Castro, 1993b). Si
atendemos a las tendencias evolutivas observadas en los
hominidos con respecto al tamafio de la denticién poste-
rior, los hominidos de SH deberian tener segundos pre-
molares y molares
inferiores entre un 25
% y un 50 % mds
grandes (segin las pie-
zas) que los de las
poblaciones humanas
recientes. Sin embar-
go, los hominidos de
SH tienen dientes pos-
teriores mandibulares
de un tamafio similar
al de las poblaciones
modernas. Ademds,
los molares de SH pre-
sentan una reduccién
estructural con pérdida
de cuspides y otros
relieves muy caracte-
risticos de poblaciones pleistocénicas. La ausencia de
hipoconilide en dos primeros molares inferiores de
Atapuerca, por ejemplo, resulta sorprendente si conside-
ramos que esle rasgo se cita para poblaciones anatomi-
camente modernas (Neolitico: Brabant, 1970). En los
hominidos de SH existe, por tanto, un desequilibrio muy



notable entre el tamafio de la denticién anterior y la den-
ticién posterior con respecto a otras poblaciones pleisto-
cénicas. Este desequilibrio parece probado para los
dientes mandibulares, cuyos tamafios muestrales son
relativamente grandes, y se adivina también para los
dientes del maxilar superior, de los que tenemos menos
informacion.

Todas las regiones del esqueleto estdn representadas
(figura 10). La escasez de restos del esqueleto postcra-
neal en el Pleistoceno medio mundial, hacen que la
coleccién de Atapuerca se encuentre entre las mds
importantes del mundo para el estudio de la morfolo-
gia y evolucién del esqueleto en el género Homo. Las
caracteristicas mds importantes del esqueleto de los
hominidos de la Sima de los Huesos se relacionan con
la robustez. Los huesos tienen grandes epifisis,
amplias superficies articulares, desarrollo marcado de
las estructuras relacionadas con la musculatura vy,
sobre todo, un enorme espesor de las paredes en todos
los huesos.

En general, los huesos del esqueleto hallados en la
Sima de los Huesos muestran muchas de las caracte-
risticas que se encuentran en las poblaciones neander-
tales. Sin embargo, la precariedad del registro fosil
mundial, para esta época, dificulta el andlisis de los
rasgos del esqueleto postcraneal y no permite, por el
momento, determinar si se trata de caracteres propios
de los neandertales o si son atributos primitivos y
comunes a los primeros representantes del género
Homo.

LATERALIDAD

El estudio de los fésiles de Sima de los Huesos ha
permitido determinar por primera vez el uso proba-
blemente habitual de la mano derecha en hominidos
del Pleistoceno medio. Los primates no humanos,
como el chimpancé y el gorila, utilizan las dos
»manos” indistintamente para manipular objetos. En
virtud del tipo de locomocién bipeda propia de los
hominidos y por razones no bien comprendidas, en
algtin momento de nuestro pasado evolutivo se pro-
dujo un fendmeno de *lateralizacion™; es decir,
comenzé a utilizarse sistematicamente una de las
manos con mayor precision que la otra. No sabemos
cuando se produjo este fendmeno, ni si la adquisicién
de este rasgo proporciond algtin tipo de ventaja selec-
tiva, o si sencillamente dicha adquisicién fue una
consecuencia indirecta de la marcha bipeda. Lo cier-
to es que en algunos crdneos de Homo erectus se han
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Figura 10. Fragmentos de dos liimeros nimanos (AT-25 y AT- 93)
de la Sima de los Huesos.

podido estudiar los moldes endocraneales, observin-
dose un mayor desarrollo de algunas partes del encé-
falo ya fuera en el lado derecho con respecto al
izquierdo, o viceversa (ver Falk, 1987, para una revi-
sion de este tema). Esta lateralizacion del encéfalo se
ha relacionado con el uso habitual de la mano derecha
por las poblaciones de Homo erectus (Holloway & de
la Coste-Lareymondie, 1982). Ademads, algunos
arqueolégos han observado los patrones de extracion
de lascas para la fabricacién de utensilios liticos.
Segtin estos arquedlogos, la morfologia de los nicle-
os resultantes de estas extracciones representa una
prueba indirecta de la utilizacion de la mano derecha
por los hominidos que fabricaron esas herramientas
(Toth, 1985). Si estos investigadores estdn en lo cier-
to, los hominidos ya eran diestros hace mds de 1,5
millones de afios; sin embargo, las primeras pruebas
directas de la cxistencia de este rasgo en los homini-
dos se han encontrado estudiando los dientes huma-
nos de la Sima de los Huesos.



Las caras anteriores (vestibulares) de la mayoria de
los incisivos y caninos de la Sima de los Huesos pre-
sentan unas estrias visibles a simple vista, muy supe-
riores en anchura a las producidas habitualmente por
las particulas duras contenidas en los alimentos, y
orientadas sistematicamente de la misma manera. En
ciertos Neandertales (Hortus y Angles-sur-I' Anglin,
Francia; Shanidar, Irak; y Saint Brais, Suiza) se habi-
an descrito estrias similares y con la misma orienta-
cién (Koby, 1956; Patte, 1960; de Lumley, 1973;
Trinkaus, 1983) por lo que se realizé un estudio des-

Figura 11. Segindo premolar inferior (AT-74) del individios [V de la Sina de
tos Huesos, mostrando wn surce de desgaste andmalo a nivel del cuello (zona
entre la corona y la raiz) probablemente producido por el uso de un objeto duro
a modo de *“palillo de dienres”.

criptivo y comparado de las estrias empleando el
microscopio electrénico de barrido. Se llegé a la con-
clusion de que dichas estrias habfan sido producidas
con un instrumento litico de filo muy cortante, y muy
probablemente antes de la muerte de las personas a
quienes pertenecieron estos dientes (Bermidez de
Castro et al., 1988).

Algunos investigadores (de Lumley, 1973;
Trinkaus, 1983) sostenian que las estrias observadas
en los incisivos y caninos de ciertos neandertales se
produjeron cuando estos hominidos cortaban con un
objeto litico pedazos de carne u otros objetos sosteni-
dos entre los incisivos superiores e inferiores, como
aun hoy dia practican grupos de esquimales.
Eventualmente, y considerando el prognatismo alveo-
lar de los neandertales, el objeto litico en cuestién
podia rayar inadvertidamente el esmalte de los dien-
tes. Para contrastar esta hipdtesis se realizé un experi-
mento que reproducia el posible modo de actuar de los
neandertales (ver Bermidez de Castro et al.,o.c.) Una
vez realizado el experimento se comprobd que las
caracteristicas de las estrias producidas durante el
experimento eran muy similares a las observadas en
los incisivos de la Sima de los Huesos. Se pudo com-
probar, ademads, que el modo mds sencillo y cdmodo
de cortar la carne con la mano derecha producia estri-
as con una disposicion y orientacién similares a las de
los incisivos y caninos de la Sima de los Huesos.

Es notable la similitud de la disposicién y orienta-
cién de las estrias de los dientes de todos los neander-
tales localizados en lugares y tiempos tan diversos y
de los dientes de la Sima de los Huesos (recientemen-
te han sido descritas estrias similares en el [6sil nean-
dertal de Tabun I, Lalueza, 1992). Esta similitud
apoya sin duda nuestra conclusién de que los homini-
dos del Pleistoceno medio y superior empleaban la
mano derecha de un modo habitual. Uno de los nean-
dertales estudiados (Hortus 11) presenta estrias con
una orientacién diferente a la observada en los demds
individuos, indicando que, como en la actualidad, tal
vez existian también personas zurdas. Las investiga-
ciones continuan con el nuevo material dental recupe-
rado en la Sima de los Huesos, asi como con los restos
del neurocrdneo, en los que se pueden determinar asi-
metrias de ciertas regiones encefdlicas relacionadas
con el uso habitual de una de las manos (Arsuaga et
al. 1991).

Recientemente ha comenzado el estudio de otro
tipo de marcas en los dientes de la Sima de los
Huesos. Se trata de las estrias y otras sefales que
dejan las particulas duras que eventualmente pueden
ir contenidas en los alimentos, o las producidas por
los propios alimentos. El estudio de estas marcas, asi
como otras investigaciones en marcha en los restos
Oscos de la Sima de los Huesos, desvelard en un pro-
ximo futuro algunos de los aspectos de la alimenta-
cién de los hominidos pleistocénicos de la Sierra de
Atapuerca.



SURCOS DE DESGASTE ARTIFICIAL Y
”PALILLOS DE DIENTES”

Varios de los premolares y molares de los individuos
de 1a Sima de los Huesos muertos a la edad mds avanza-
da (IV, V y XXI) presentan unos surcos de desgaste
situadas en las caras proximales a nivel del cuello (figu-
ra 11) .Estos surcos de degaste son muy patentes y pro-
bablemente tienen su origen en el uso habitual de un
objeto mas duro que la dentina humana a modo de “pali-
llo de dientes™, tal vez con la intencién de eliminar los
restos de comida que normalmente se alojan entre los
molares (ver Bermidez de Castro & Arsuaga, 1983 y
Bermiudez de Castro, 1988b para una revision de este
tema). Sin embargo, no podemos descartar que el propo-
sito de estos individuos al usar estos objetos fuera tera-
pelitica, a fin de paliar las molestias que les pudiera oca-
sionar algiin tipo de parodontosis. En efecto, los indivi-
duos afectados muestran un descalzamiento importante
de los molares, algo que, por otro lado, es necesario
para fque quede espacio suficiente entre los dientes para
permitir el paso de los objetos extrafos.

Estas conclusiones se apoyan en las investigaciones
realizadas en ciertas poblaciones anatémicamente
modernas con un status cultural asimilable al neolitico,
como las poblaciones prehistdricas de las Islas Canarias,
en las que se observa también un desgaste anomalo
similar
(Bermidez de
Castro &
Arsuaga, 1983).
En estas pobla-
ciones los sur-
cos de desgaste
pueden ser estu-
diados en un
ndmero mayor
de individuos,
notdndose una
gran similitud
de dichos sur-
cos con los que
se observan en
los molares de
la Sima de los
Huesos, as{
como el de los
premolares 'y
molares de
otros homini-
dos del
Pleistoceno

Figura 13. Primer molar inferior devecho (AT-141)
mastrando una cicatriz de hipoplasia de esmalte que
rodea en su totalidad a la corona de la pieza.
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Figura 12. Hueso parietal humano de la Sima de los Huesos mostrando la hie-
lla del impacto violento de wn objeto comtundente (region derecha del parietal)
producido antes de la muerte del individio.

medio (Choukoutien, China: Weidenreich, 1937), o del
Pleistoceno superior (neandertales de La Quina,
Francia: Siffre, 1911, La Ferrasie y La Chapelle-aux-
Saints, Francia: Bermidez de Castro & Pérez, 1986,
Hortus, Francia: de Lumley, 1973 y Krapina, Croacia:
Frayer & Russell, 1987). No se puede descartar que la
introduccién de objetos duros entre los dientes fuera un
hébito normal entre las poblaciones pleistocénicas, y
que la higiene o la terapetitica fueran resultados secun-
darios. Aun entre los tuaregs de la region del Atlas es
posible observar una costumbre similar,

PATEOPATOLOGIA

El estudio de la enfermedad y traumatismos que
sufrieron los hominidos del Pleistoceno medio de
Atapuerca a partir de las huellas conservadas en el
hueso nos proporciona una valiosa informacién sabre
diversos aspectos paleoecoldgicos de dichos homini-
dos. La Paleopatologia es una disciplina biomédica con
muiltiples implicaciones en muchos campos de investi-
gacién bioldgica y, especialmente, en diversas discipli-
nas antropoldgicas. Al estudio de la Paleoecologia (o
Paleobiologia de ecosistemas de épocas pretéritas) se
puede acceder desde diferentes vias de investigacién, y
una de ellas es la Paleopatologia. Esta disciplina puede
ser integrada en el marco de la Paleobiologia siempre
que las evidencias patolégicas se consideren desde ¢l
punto de vista bioldgico; es decir, teniendo en cuenta las
relaciones que vinculan al organismo enfermo con otros
organismos de su misma especie y con otras especies
con las que interaccionan. El paleopatélogo puede con-
tribuir, en alguna medida, a la reconstruccién de un eco-
sistema antiguo, determinando el modo de interaccidn
entre una comunidad o un conjunto de poblaciones que
vivieron en un tiempo concreto en un drea determinada,
y el ambiente que les rodeaba. Sobre estas ideas basicas



se han llevado a cabo los estudios paleopatoldgicos de
la poblacién humana de Atapuerca, que comenzaron en
la década de los 80 y continuaron en aportaciones suce-
sivas a medida que se ha ido recuperando el material en
las campafias anuales de excavacion (ver Pérez, 1991).

La finalidad primera ha sido, pues, abordar la investi-
gacidn paleoepidemioldgica en un intento de determinar
la distribucion de la salud y la enfermedad en la pobla-
cion en funcién de los miiltiples factores que la determi-
nan (bioldgicos, culturales, demogrificos, dietarios,
econdmicos, sociales...).

Entre las observaciones de interés paleopatolégico
diagnosticados hasta la fecha en los hominidos de SH
cabe destacar la presencia de lesiones traumdticas por
impacto violente de objetos contundentes (;accidentes?,
saccion de violencia?) en varios fragmentos craneales
(figura 12). Asimismo, se han detectado, en huesos lar-
2os, “lineas de Harris™ de detencién de crecimiento ante
estados de malnutricién o enfermedad. Ademds, en la
corona de algunos dientes de la Sima de los Huesos se
observan pequefias alteraciones en el esmalte (hipopla-
sia de esmalte: figura 13) a modo de cicatrices, que indi-
can detencién del crecimiento de los tejidos dentarios.
Esta detencién del crecimiento del diente puede deberse
bien a algiin tipo de enfermedad padecida por los indivi-
duos durante su desarrollo, bien a fases mds o menos
largas de carencia de alimentacion adecuada. Figuran,
por otro lado. las lesiones va comentadas relativas a sur-
cos de desgaste dental por accién de “palillos de dien-
tes”, 1o que puede suponer la existencia previa de un
problema gingival. Entre otras afecciones maxilodenta-
rias se dan cjemplos de parodontosis e hipercementosis,
mientras que no hemos observado signo alguno de
caries dental; se confirma asi una vez mds que este ulti-
mo padecimiento estd ligado a las poblaciones humanas
que se establecen en lugares fijos y practican la agricul-
tura, introduciendo en su dieta una cantidad importante
de azdcares. Campleta csta relacién el padecimiento de
artrosis temporomandibular en la poblacién con una fre-
cuencia sorprendentemente alta (figura 14).

Las recientes investigaciones de Rosas (1992) ofrece
nuevas perspectivas respecto a los factores etiolégicos
determinantes de algunas alteraciones patoldgicas
(Pérez y Rosas, en prensa). Nos referimos, concreta-
mente, a la artrosis temporomandibular que, como ya
hemos mencionado, presenta una frecuencia muy eleva-
da en la muestra de hominidos de SH, presentindose
incluso en los individuos mds jévenes. En el trabajo de
Pérez y Rosas (0.c.) se plantea la hipdtesis del origen de
las citadas alteraciones como resultado de la acentua-
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Figura 14, Rama mandividar (AT-83) humana de ta Sima de los Huesos que
muestra signos de artrosis temporomandibular.

cion de procesos morfogenéticos integrados en el con-
Jjunto de modificaciones evolutivas que dan lugar a unas
formas especificas. Segiin los citados autores, el proceso
patolégico serfa resultado de desequilibrios morfogené-
licos, apareciendo la patologia asociada a las modifica-
ciones evolutivas de un grupo, pudiendo ser considerada
como un resultado mas de su evolucién.

LLOS HOMINIDOS DE SH EN EL CONTEX-
TO DE LA EVOLUCION HUMANA EN
EUROPA

Los restos humanos de SH estdn siendo objeto de una
minuciosa investigacion, y los resultados actuales deben
considerarse como provisionales, teniendo en cuenta,
ademds, que cada afio se van sucediendo nuevos hallaz-
£0s, que amplian y modifican nuestra valoracién del
hipodigma. El estudio de los caracteres craneales ha
puesto de manifiesto la presencia, en la muestra de
Atapuerca, de tres tipos de rasgos. En primer lugar, una
serie de caracteristicas primitivas, ausentes en los nean-
dertales y humanos modernos (como es la posicién baja



de la mixima anchura craneal) y que se presentan en
fésiles més antiguos de Africa y Asia. Otro conjunto de
rasgos comunes en fosiles del Pleistoceno medio euro-
peo y africano, asi como entre los neandertales y pobla-
ciones humanas modernas (como es la esfericidad del
hueso occipital). Por tltimo, se presentan caracteres que
sélo se encuentran entre los neandertales (como la mor-
fologia de la regién central del torus supraorbitario).
Todo ello nos lleva a incluir a esta poblacién entre el
grupo de antepasados del Homo sapiens y, mds concre-
tamente, entre los ascendientes directos de los neander-
tales (Arsuaga, et al., 1993).

Por otro lado, el estudio comparado de la muestra de
mandibulas de SH (Rosas, 1987; Rosas, 1992) ha mos-
trado la relacién de los hominidos de Atapuerca con
otras poblaciones africanas y europeas del Pleistoceno
inferior y medio. Ademds, ciertos rasgos de las mandi-
bulas de SH, como la presencia de un amplio frigonum
postmolare en la mayor parte de los ejemplares, y la
posicién retrasada de la protuberantia lateralis y el
foramen madibular, sugiere igualmente una estrecha
relacién filogenética de los hominidos de Atapuerca con
los neandertales. De este modo, las mandibulas de SH
serfan un ejemplo muy claro de evolucién en mosaico,
que caracterizé a los hominidos europeos durante el
Pleistoceno medio

Por dltimo, el empleo de los rasgos dentales en un
andlisis filogenético ha mostrado que los hominidos del
Pleistoceno medio de Asia y norte de Africa comparten
un antecesor comun y pueden ser incluidos en el mismo
taxén (H. erectus). Ademds, el andlisis filogenético de
los dientes indica que los hominidos que habitaron
Europa durante el Pleistoceno medio, incluida la pobla-
cién de Atapuerca, los neandertales y las poblaciones
modernas de H. sapiens forman un clado que, con res-
pecto al aparato dental, puede ser definido por un cam-
bio en el estado de algunos rasgos: reduccion de tamafio
de los caninos y terceros premolares inferiores (comple-
jo C-P3) y de la dimensién MD de los cuartos premola-
res inferiores, desaparicién del cingulo vestibular de
canino y premolares inferiores y reduccién del mimero
de raices de los premolares inferiores. Este tltimo rasgo
ha sido también observado en algunos ejemplares de
Olduvai (al menos en OH-7 y OH-13: Wood et al.,
1988) atribuidos a H. habilis sensu stricto
(Chamberlain, 1989).

e

La valoracién conjunta de los rasgos crdneales mandi-
bulares y dentales permite considerar a los hominidos de
Atapuerca como pertenecientes al grupo de los denomi-
nados Homo sapiens arcaico europeos, que fueron ante-
cesores de los neandertales, y cuya relacion con Hono
sapiens moderno es hoy dia objeto de una apasionante
discursién. Los hominidos de Atapuerca suponen, sin
duda, una posibilidad excepcional de ofrecer soluciones
a esta discursién,que va a generar, sin duda, un nuevo y
no menos apasionante debate sobre cuestiones taxond-
micas.

No tenemos todavia una respuesta clara que explique
la presencia de ciertos rasgos en los hominidos de SH,
como el desequilibrio entre tamaiio de la denticién ante-
rior y el de la denticion posterior. No deberfamos dejar
de considerar la posibilidad de que durante ciertos
periodos del Pleistoceno medio la Peninsula Ibérica
estuviera relativa o absolutamente aislada del resto del
continente europeo. En estas circunstancias se podrian
haber producido fenémenos de deriva genética (dificiles
de probar) e, incluse, fendmenos de insularidad, que
explicarfan la variabilidad de las poblaciones humanas
de la Peninsula Ibérica (persistencia y conservacién de
rasgos primitivos, fijacion de caracteres, etc.).
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Tablal

Ndmero de inventario de los dientes y maxilares
de Atapuerca (SH) asignados a los 26 individuos
identificados. M: masculino; F: femenino. La
asignacion de sexo a los diferentes individuos es
tentativa, y se basa en la evidencia dental.

_H

Individuo  Sigla Diente/maxilar Dientes in-situ  Sexo Individuo  Sigla Diente/maxilar Dientes in-situ Sexo
| AT-1 mandibula (M1-M3) der.&izq. F AT-556  Mlinf. izq.
AT-60 C inf. der.
AT-276  Cinf. izq. XI AT-168 P4 inf. der. F
AT-221 P4 inf. der.
AT-580 P4 inf. izq. XII AT-300  mandibula (12-M3) der.
11 AT-2 mandibula (C-M1) der. M X1 AT-195 12inf. izq. M
AT-27 I1 sup. izq. AT-145  Cinf. izq.
AT42 I1 sup. der. AT-591 C inf. der.
AT-162 Il inf. der. AT-64 P3 inf. izq.
AT-55 12 inf. der. AT-590  P3inf. der.
AT-597 12 inf. der. AT-9 P4 inf. der.
AT-603  Pdinf. izq. XV AT-272 Ml inf. der. F
AT-43 M1 inf. izq. AT-286  Mlinf. izq.
AT-142 M2 inf. izq.
XV AT-22 Ml inf. izq. F
11 AT-3 mandibula P4 izq. F AT-101 Ml nf. der.
AT-104 [1 inf. izq. AT-271 M2 inf. der.
AT-103 12 inf. izq.
AT-67 Cinf. izq. XVI AT-277  P4inf. der. F
AT47 P3 inf. izg.
AT-28 P4 inf. der. XVl AT-279 P4 sup. izq. M
AT-273 M2 inf. izq.
XVIII AT-410  Cinf. izq. M
v AT-250  mandibula M2 izq. F
AT-102 P3inl izq. XIX AT-505 mandibula (M2-M3) izq. F
AT-74 P4 inf. izq. AT-576  Mlinf, izq.
AT-14 MI inf, izq.
AT-100 M3 inf. izq. XX AT-405 maxilar sup. (P3-P4) izq. M
\% AT-11 M2 inf. izq. F AT-558  Csup. der.
VI AT-75 mandibula (M2-M3) izq. F AT-589 P3 sup. der.
AT-406 Ml sup. izq.
VII AT-303a  mandibula M AT-587  Mlsup. der.
AT-23 P4 sup. der. AT-407 M2 sup. izq.
AT-193 P4 sup. izq.
AT-16 M] sup. izg. XXI AT-700  maxilar sup. (I1,M2 & M3) der. F
AT-139  MI sup. der. (MI-M3) izq.
AT406 M2 sup. der.
AT-270 M2 sup. izgq. XXII AT-605  mandibula (MI-M3) izq. & der. F
AT-140 M3 sup. izq.
AT-147  P4inf. izq.
AT-21 M1 inf. izq. XXIII AT-607  mandibula (12-M3) der. M
AT-13 M3 inf. izq. (12-P3, MI-M3) izq.
VIII AT-15 M2 sup. izg. M
XXV AT-509  mandibula
IX AT-90 dC inf. der. (infantil) AT-169 M3 inf. izq. F
XXV AT-604  mandibula M3 der. F
X AT-172  mandibula F XXVI AT-30 M3 inf. der. ?
AT-141 MI inf. der.
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