


No frias el medio ambiente

‘No frias el medio ambiente’ es el lema
de la nueva campaiia de la Consejeria
de Turismo, Medio Ambiente y Politica
Territorial para la recogida y reciclado
del aceite doméstico usado o de fritura
que producimos en los hogares de
La Rioja. En total se han colocado
23 contenedores de recogida de aceite
repartidos por supermercados y plazas
de Logrono, Calahorra, Arnedo, Haro,
Najera, Pradejon y Fuenmayor. Y éste
solo es el principio porque la Direccion
General de Calidad Ambiental quiere
conseguir extender este servicio
a todos los municipios de mas de

2.000 habitantes.

C ocinar

por lo tantc

hogares. C

suele quedz

con el que, generalmente, no sabe-
mos que hacer. El aceite usado es un
producto de desecho muy abundan-
te. Por un lado se genera en grandes
cantidades en el sector de la hosteleria
y restauracién: en las cocinas de los
hoteles, restaurantes, bares, indus-
trias agroalimentarias, hospitales o
comedores colectivos, pero ademads,
aunque en menor medida, en nues-
tro propios hogares producimos una
cantidad importante de este tipo de
residuo. Los dltimos estudios realiza-
dos apuntan que un establecimiento de
restauracion de tamafio medio origina
del orden de 50 o més litros al mes
de residuo de aceites vegetales. Este
mismo pardmetro, trasladado a nues-
tros hogares da como resultado que
una familia viene a generar alrededor
de un litro al mes. Hay otras estadisti-
cas que sitian nuestra aportacién ‘sin
comerlo ni beberlo’ -y nunca mejor
dicho- en unos 4 litros de residuo de
aceite por persona y afio.

El problema

1

1
accion mas habitual, resulta ser la peor
solucién de todas. Al arrojar el aceite
por la fregadera lo que conseguimos es
que el agua sucia de las casas llegue
a las estaciones depuradoras cargada
de grasas, un hecho que supone una
gran pérdida de dinero y energia que
podria ser evitable. Se pierde energia

porque este residuo alarga y complica
los procesos de depuracion y, ademas,
se pierde dinero ya que esa mayor
cantidad de energia y de productos
quimicos necesarios para depurar
convenientemente el agua encarecen
los costes de explotacién de las depu-
radoras. También conviene tener en
cuenta que echar por el sumidero los
residuos de aceite aumenta nuestro
consumo de agua potable, algo poco
recomendable si tenemos en cuenta la
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que esta cayendo con esto de la sequia
y el calentamiento global.

Se estima que en Espaiia dos de cada
tres litros de aceite de freir se tiran por la
fregadera. Si tenemos en cuenta que cada
litro de aceite desechado contamina unos
1.000 litros de agua de rio, imaginense
la catdstrofe ecoldgica que provocamos
todos los dias a la hora de realizar una
tarea tan habitual como es fregar. No s6lo
nuestros impuestos son menos eficaces
porque se utilizan para pagar una depura-
cién que podriamos solucionar en origen,
sino que ademads, despilfarramos agua y
otros recursos naturales y perjudicamos
gravemente el medio ambiente, porque
las grasas disminuyen la cantidad de
oxigeno disuelto en el agua haciendo un
flaco favor a la vida de los peces y demads
seres acuaticos.

Tampoco es una buena idea -aunque
sea mucho mejor que la anterior- echar
el aceite usado al cubo de la basura.
Esta practica inutiliza el recipiente de
papel, pléstico, metal, brik o vidrio
que usamos para contener los restos de
aceite, y tristemente, ambos desechos,
liquido y envase, finalizan su vida util
en el vertedero de residuos urbanos sin
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posibilidad de ser reciclado, o prin-
gando los demds materiales recicla-
bles y la maquinaria de los centros de
clasificacion y reciclaje haciendo mas
dificultosa su tarea.

La solucion

Asi que la mejor solucién y destino
que podemos dar al aceite sobran-
te en la cocina es depositarlo en los
contenedores y puntos limpios habili-
tados para ello. Los comedores esco-
lares, de empresas y
otros establecimientos
hosteleros como bares,
restaurantes, etc. hace
tiempo que resuelven
el problema que supo-
ne este residuo, (cata-
logado segtin la Orden
MAM/304/2002 dentro
del epigrafe 20 de Resi-
duos municipales con el ]
c6digo LER 200125 Acei-
tes y grasas comestibles),
llamando a alguna de la
media docena de empresas
transportistas inscritas en
el Registro de Gestores de Residuos
de la Comunidad Auténoma de La
Rioja. Gracias a este procedimiento
se recogieron en nuestra regién en el
aflo 1999 alrededor de 65 toneladas de
aceites vegetales usados y ya en el afio
2005 esta cifra ha alcanzado las 365
toneladas. Un incremento muy posi-
tivo y alentador, proximo al 600%
en siete afios, pero atin no podemos
cantar victoria ya que todavia no ha
tocado techo y para ello se requiere
mayor colaboracién de todos.

La otra gran parte de la tortilla del
aceite vegetal usado la constituyen los
hogares. Durante los tltimos afios se
han multiplicado las iniciativas en todo
el pafs para acometer soluciones a este
problema derivado de nuestros habitos
culinarios. Ya son muchas las inicia-
tivas particulares, de asociaciones de
vecinos, de los propios ayuntamientos
o de las empresas de nuevo cufio que
ofrecen un servicio de recogida de los
aceites domésticos usados. Como recor-
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Aceite vegetal usado recogido en La Rioja

Total

65.000
(Ka)

123.000 148.000

256.227 257.476  288.459 352.195

Aceite vegetal usado recogido en Logroio

Total

8.490
(Ka)

10.500 12.000 20.400 21.600

FUENTE: Direccién General de Calidad Ambiental.

dardn, el Gobierno de |
comenzo su andadure
terreno en el afio 2001 con una
experiencia piloto de 1
de aceite usado dom
que se cefia exclusivamente
a la ciudad de Logr
esta primera camg
colocaron 10 contenedo-
res especiales en ¢
supermercados 1 -
dos por diferentes
de la ciudad, incl
contenedor en 1
de Abastos. Se contrat
empresa especializada para a
el mantenimiento de los conte
y la recogida y gestién del acei -
sitado. Tras cinco afios de inici
resultado se puede considerar |

gracias sobre todo a la colabor:

los ciudadanos, una colaboracio

ido en aumento afio tras afio, pas

8.500 kilos recogidos en el afio

mas de 21.500 kilos en 2005. Si

hacen las cuentas observardn q

ciudad de Logrofio hemos sido

de recoger 0,15 kilos por hab

afo a través de este sistema, ¢

otro modo, el 20% del total d¢

de fritura recogido en Logrofio y el 6%
del colectado en La Rioja. Porcentajes
todavia lejos de lo deseable pero, como
hemos mencionado anteriormente muy
alentadores.
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¢Por qué colaborar?

Ademds de los provechos para la
economia social y el medioambiente
que hemos visto que reporta este tipo
de recogida selectiva, colectar los
aceites vegetales ofrece otras venta-
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Con el aceite reciclado se fabrican
barnices, colas, jabones y biodiesel,
entre otros.

jas afladidas y nada desdefables. Los
aceites domésticos son sencillos de
reciclar y muy utiles. La industria
quimica, la cosmética y la farmacéu-
tica se abastecen cada vez con mayor
regularidad de subproductos obtenidos
del aceite con el que freimos las pata-
tas, las croquetas o los huevos fritos; y
con ellos no sélo se elaboran jabones,
detergentes para lavavajillas o lavado-
ras y cremas como ya sabiamos, sino
también ceras para la madera, velas,
pinturas, barnices, lubricantes, glice-
rina, abonos y carburantes ecoldgicos,
entre otras sustancias.

El proceso de conversién de un
residuo como es el aceite doméstico
usado en una materia prima no entrafia

demasiada dificultad. Una vez reco-
gido el aceite se traslada a una planta
de reciclaje como las que hay ubica-
das en Tarragona, Madrid, Barcelona
y otros puntos del pafs, alli el residuo
se somete a una serie de analisis, es
decantado, filtrado y depurado para
retirarle, asi, las materias sélidas y
el agua que contiene. Tras este breve
y sencillo proceso, el subproducto
ya estd listo para ser convertido de
nuevo en algin producto para nuestro
uso y disfrute cotidiano sin tener que
echar mano de nuevas cantidades de
recursos naturales.
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El producto estrella

De todos los productos que se pueden
obtener a través del reciclado de acei-
tes, a buen seguro, el biodiesel se
estd convirtiendo poco a poco en el
producto estrella. Y aunque también
se obtiene a partir de aceites vegetales
procedentes de cultivos de soja, colza y
palma en plantas de produccién como
la que recientemente se ha autorizado
en Calahorra, lo cierto es que el acei-
te doméstico usado cada vez se utiliza
mads para producir biodiesel.

La carestia del petréleo, nuestra
dependencia del exterior y el uso irra-
cional de nuestros recursos estdn obli-
gando al mercado a pensar en sustitu-
tivos ecolégicos de los combustibles
fésiles y, cada vez, es mayor el nimero
de instalaciones que a partir de aceites
de fritura producen este combustible
totalmente ecoldgico y biodegradable.

En algunos paises de Europa hace
mds de 12 afios que se utiliza, Alema-
nia, Francia, Italia o Austria en este
asunto nos llevan una buena venta-
ja. En Espaiia, la primera planta de
biodiesel empez6 a funcionar en Cata-
lufia en el 2002 y, aunque son todavia
muy escasas, se cuentan por decenas
las gasolineras que expenden biodie-
sel por todo el pais. No se extrafien,
por tanto, que en muy pocos afios al
lado del surtidor de diesel o gasoli-
na convencionales encontremos el de
biodiesel, que ademds de reducir la
contaminacion atmosférica, alarga la
vida de los motores.

Asi que ya saben, cada vez que vayan
a comprar un jabon, el detergente de la
lavadora o del lavavajillas, una crema
para el cuerpo o echen combustible
a su vehiculo, piensen que pueden
estar ayudando a conservar el medio
ambiente si estos productos proce-
den del reciclaje del aceite de nues-
tros hogares. Y para ello s6lo hay que
empezar por el principio: colaboran-
do en la recogida del aceite domésti-
co usado que generamos en nuestro
hogar. Es muy sencillo, estd en nues-
tras manos cada dia y ahora dispone-
mos de mas medios para hacerlo.
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