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Resumen

- El objetivo de este trabajo es estudiar la con-
gruencia, entre el analisis visual y el estadistico en
experimentos de series temporales, ampliamente
debatido por numerosos autores.

En primer lugar, hemos realizado una revision
de los articulos publicados entre 1984 y 1993, en
la Revista «Analisis y Modificacién de Conducta»,
por recogerse en ella la mayor parte de los estudios
de caso Unico. El nimero de articulos que utilizan
el analisis estadistico en este periodo es escaso.

A continuacién, mostramos los resultados de 12

nuevos estudios de caso unico realizados por .

nosotros, comparando los resultados del andlisis
visual (cambios de nivel y tendencia} con los del
analisis estadistico (pruebas paramétricas, no
paramétricas y ARIMA). En todos los casos hemos
encontrado congruencia entre los resultados prove-
nientes de ambos tipos de analisis

Palabras-Clave: series temporales, analisis visual,
andlisis estadistico, nivel, tendencia

Abstract

The purpose of this paper is-to study the
agreement between the visual and statistical analysis
in experiments of time series. This topic has been
controverted by many authors.

We have done a review of the articles published
in the Journal “Analisis y Modificacién de Conducta”
between 1984 and 1993. We have chosen this
journal because it include most of the studies of
single case. Nevertheless we have found few papers
where statistical analysis is used.

In this paper we show our results of 12 studies
of single case. We compare the results of visual
analysis (change of level and tendency) with those
of statistical analysis (parametric and non-parametric
tests and ARIMA). Always we have find agreement
between results coming form both type of analysis.

Keywords: time series, visual analysis, statistical
analysis, level, tendecy

1. Introduccion

Los disefios de series temporales han sido, desde sus comienzos, los mas utilizados en
Modificacién de Conducta. Su caracteristica principal es la de tomar una serie de medidas del

' Este estudio, en parte, ha sido posible gracias a los recursos aportados por el Ministerio de Eduacion y Ciencia,
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sujeto a lo largo del tiempo, generalmente antes, durante y después del tratamiento. Para la
comprobacion de la efectividad de éste se comparan las diferencias existentes entre las medidas
tomadas antes y después con las tomadas durante el tratamiento.

Esta comparacion se ha ido realizando a partir de distintas técnicas, en diferentes momentos.
Asi, antes de la década de los 70, se ha realizado generalmente a partir del andlisis visual, siendo
relativamente escaso el empleo de técnicas de analisis de datos estadisticos. (Sidman, 1960).

A partir de dicha época, y con el objetivo de hacer una Psicologia cada vez mas cientifica,
se da mayor importancia a la-utilizacién-de-los analisis estadisticos, no como sustituto, sino como
complemento de la inspeccion visual, ya que en muchas ocasiones resulta dificil la interpretacion
de los efectos del tratamiento, a partir Unicamente del estudio detenido de los graficos, como
por ejemplo, cuando surgen dificultades para conseguir la estabilidad de la linea base, o cuando
se realizan investigaciones de caracter exploratorio (Kazdin, 1976).

Sin embargo, la aplicacién a estos disefios de las técnicas cldsicas de andlisis de datos,
como las pruebas de «f» y «F», han tenido sus criticas, ya que en los disefios conductuales,
no suele darse el requisito de independencia de las observaciones, por lo que su aplicacién
puede llevar a interpretaciones incorrectas. (Scheffe,1959 y Glass et al., 1975). Para evitar esto,
algunos autores han propuesto distintas modificaciones de las pruebas tradicionales tales como
tratar las fases del disefio (linea base-intervencién) como si fuesen las fuentes de variacion
intergrupo y las tasas de conducta observadas en cada fase, como varianza intragrupo del
analisis de varianza clasico (Shine and Bower, 1971; Gentile et al., 1972). Estos Ultimos, cons-
cientes de no haber conseguido el supuesto de independencia de las observaciones, proponen
la disminucién de la autocorrelacién de las mismas entre fases adyacentes, combinando las
observaciones de fases no adyacentes que empleen el mismo tratamiento. Otros autores han
intentado distintas modificaciones, pero todas ellas siguen sin solucionar el problema de la
autocorrelacién (Kesselman and Leventhal, 1974), por lo que han recibido continuas criticas
(Hartmann, 1974; Michael, 1974).

Para solucionar este problema, se propone la utilizacién del andlisis de series temporales.
Este tiene en cuenta la dependencia serial de los datos y permite probar las diferencias de nivel
y tendencia de los mismos, asi como los valores de la pendiente, aungue por su complejidad,
su uso todavia no es muy frecuente en los experimentos y cuasiexperimentos de Modificacion
de Conducta.

Para el estudio de los efectos de la intervencién, se consideran adecuados los métodos
estadisticos de series temporales derivados de la linea de Box (Box and Tiao, 1965; Box and
Jenkins, 1970) y de Glass y cols. (Glass et al., 1975; Gottman and Glass, 1978).

El andlisis de series temporales se basa en la transformacién de las puntuaciones brutas
de las series, en puntuaciones seriaimente independientes o no correlacionadas y, una vez
realizada la trasformacidn, establece comparaciones mediante los procedimientos estadisticos
convencionales, entre las puntuaciones transformadas de las diferentes fases. El modelo mas
utilizado en Psicologia es el modelo ARIMA desarrollado fundamentalmente por Box y Jenkins
(1970).

A pesar de sus ventajas, estas técnicas no resuelven todos los problemas del analisis de
datos en estos disefios, ya que también presentan una serie de limitaciones, tales como el n?
de observaciones minimas requeridas en cada fase para poder detectar la autocorrelacion que
debe ser considerablemente grande y, aunque no se puede establecer a priori pues dependera
de la naturaleza de los datos de cada investigacién concreta, puede oscilar entre las 100
consideradas por Box and Jenkins (1970), las 50 de Glass y cols. (1975) y las 10 de Jones
y cols. (1977). El otro problema hace referencia a la inconsistencia entre el analisis visual y el
de series temporales de los mismos datos. El estudio de Jones y cols. (1978) replicado por De
Prospero y Cohen (1979) mostrando resultados andlogos, obtuvo un grado de acuerdo medio
entre las dos técnicas en torno al 0.60, aumentando la disparidad cuando la dependencia serial
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es mayor y cuando el analisis estadistico detecta cambios significativos. Por ello puede plan-
tearse la duda de cual es el andlisis que proporciona los resultados mas fiables, puesto que
también el analisis estadistico parte de la subjetividad del investigador a la hora de elegir el
modelo adecuado.

Hartmann y cols. (1980), proponen que cuando el efecto del tratamiento aparece como
significativo en el andlisis de series temporales, pero no en el visual, probablemente el trata-

mignte resulte poce efective para un pagiente eeneretq, aunque los resultados pueden ser utiles
para la investigacion basica. En el caso contrario, si los efectos se aprecian en el andlisis visual
pero no en el estadistico, la interpretacién seria mucho mas conflictiva pues no existe un acuerdo
unanime sobre si se debe guiar el investigador por uno u otro criterio.

Otro procedimiento estadistico aplicable a estos disefios, son /as pruebas de aleatorizacion
que sirven para determinar directamente la significacion estadistica de fos resultados experi-
mentaies. Se basan en las permutaciones de los resultados entre los tratamientos, y se calcula
después un estadistico de contraste para cada permutacién. (Fisher, 1935, Eddington,
1967,1969,1975,1980; Levin et al.,, 1978). La validez de estas pruebas exige la asignacion
aleatoria de los tratamientos a las diferentes fases, por lo que solamente seran aplicables a
disefios que permitan este requisito. Solucionan el problema de la dependencia serial, pues
mediante este procedimiento queda balanceada en los diferentes tratamientos. Sin embargo,
también tiene ciertas limitaciones como la exigencia de disefios que permitan la asignacion
aleatoria de los tratamientos a las fases, la imposibilidad de aplicaciéon cuando los efectos del
tratamiento son itreversibles, y la laboriosidad que puede suponer calcular estadisticos de
contraste para todas las permutaciones, dado el nimero elevado de ellas que se obtienen,
incluso con muestras pequefas de datos.

Otras técnicas estadisticas que se han utilizado en este tipo de disefios son e/ estadistico
An (Revusky, 1967) para disefios de linea base mudiltiple, y que supone fa aplicacién del tra-
tamiento en cada serie en un orden aleatorio y requiere un nimero minimo de cuatro series.,
o las cadenas de Markov para experimentos temporales con finalidad exploratoria, que permiten
predecir la probabilidad conocida en otro momento anterior.

Asi pues, a pesar de la recomendacién hecha por numerosos autores acerca del empleo
de las técnicas estadisticas en este tipo de disefios, hoy por hoy, como puede deducirse a partir
de lo expuesto, no dejan de presentar serias dificuitades a la hora de su utilizacion ante
problemas concretos.

En este trabajo nos proponemos estudiar la congruencia entre el analisis visual y el esta-
distico en experimentos de series temporales.

‘ Para ello se realiza una revision bibliografica de 10 afios (1984-1993) en la Revista «Analisis

y Modificacién de Conducta», por ser una de las que mas investigaciones recogen utilizando
este tipo de disefio, para conocer la cuantia en que son utilizadas ambas técnicas de andlisis
de datos (visual y estadistica). :

Por ultimo se llevan a cabo 12 nuevos estudios (11 experimentales y 1 cuasiexperimental)
de series temporales, para comparar los resultados con ambos tipos de analisis y estudiar su
congruencia. En el ditimo caso estudiado (disefio cuasiexperimental AB), ademds de los estadisticos
clasicos se utiliza un andlisis ARIMA a pesar de las dificultades que presenta su aplicacion, para
comprobar si ahade alguna informacién a la obtenida mediante los demas analisis.

2. Revisidn bibliogréafica

Se ha llevado a cabo una revision bibliografica de los 263 articulos publicados durante el
periodo comprendido entre 1984 y 1993 en la revista espanola «Andiisis y Modificacion de
Conductas».
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Debemos diferenciar entre todos estos articulos, aquelios cuyo estudio estd dedicado: a los
casos unicos (N=1), a los casos de mas de un sujeto (N>1) y a otros trabajos cuya dedicacion
es mas bien tedrica y revisionista.

En la Figura 1, se muestra la evolucion de la frecuencia de los diferentes tipos de articulos
a lo largo de estos ultimos afios, advirtiéndose que entre 1984-1988 los trabajos basados en
N>1 muestran un importante incremento respecto a los otros tipos de estudios; de 1988 a 1990
sufren un marcado decremento, para luego volver a recuperarse con mayor fuerza hasta 1993.
Con respecto a los articulos N=1, no parecen existir incrementos o decrementos significativos
a lo largo de su evolucién.

Como podemos observar, en la Figura 2, el porcentaje de articulos cuyo desarrollo esta
basado en N>1 es del 61,2%, notablemente superior al 20,2% de los articulos de N=1, guedando
un porcentaje muy similar al anterior (18,6%) de trabajos con formato teérico. En cuanto a los
53 articulos de caso Unico, (N=1), que corresponden al 20,2% del total, sblo realizan analisis
visual el 34% de estos, pero en ningun caso se analiza la presencia o ausencia de cambios
de nivel y/o tendencia, por lo que podemos considerarlo como un analisis mas bien observacional.
Respecto al andlisis estadistico solamente el 5,7% de los articulos trabajan con él, siendo este
analisis muy somero, encontrandose solamente en 1989 un articulo que utiliza ambos tipos de
andlisis en tres casos de N=1 (5,7%). Por ultimo, un 54% de estudios no utilizan ningun tipo
de analisis.

Respecto al tipo de disefio empleado, como puede observarse en la Figura 3, diremos que
predominan los disefios A-B con seguimiento, seguidos de los disefios tipo B, en los que no
se puede probar el efecto de la intervencién ya que carecen de linea base.

En conclusion, y como se muestra en la Tabla I, que recoge las frecuencias encontradas,
s0n escasos los estudios dedicados a N=1 en comparacién con los estudios de N>1 en la Revista
«Analisis y Modificacion de Conducta», pareciendo la tendencia en el tiempo a aumentar los
articulos de N>1. También hay que llamar fa atencion acerca de que es mas frecuente el analisis
visual que el estadistico, siendo en la mayoria de las ocasiones la subjetividad del terapeuta
la que determina la efectividad o no del tratamiento. Por nuestra parte hemos encontrado en
estudios anteriores (Garcia Jiménez et al, 1994a, 1994b, 1995a, 1995b y 1995¢) la congruencia
entre el analisis visual y el estadistico en experimentos, que utilizan diferentes disefios. Por o
que creemos que la tendencia a utilizar solamente el analisis visual es mas bien una costumbre
adoptada por los modificadores de conducta que una dificultad atribuida a la incongruencia entre
los diferentes tipos de andlisis.

3. Experimentos (Disefios y Tratamientos)

Como hemos visto en la revisién bibliografica, muy pocos autores hacen analisis estadistico
en este tipo de disefios, algunos (unicamente 18) lo hacen visual, y la mayoria no hace ningun
tipo de analisis. Esto quizds se deba a la gran controversia que hay, ya que no estd claro que
sea mejor utilizar uno u otro método y algunos autores sugieren que si se utilizan los dos se
producen incongruencias en los resultados. Por ello en éste y en anteriores trabajos (Garcia
Jimenez et al, 1994a, 1994b, 1995a, 1995b y 1995¢) se analiza la consistencia o no entre los
resultados del analisis estadistico y el visual.

Hemos realizado algunos estudios en los que se utilizan distintos tipos de disefios de series
temporales, analizandolos mediante estadisticos cldsicos, tanto paramétricos como no
paramétricos, y mediante andlisis visual en el que se han estudiado los cambios de tendencia
y de nivel a partir de las lineas de regresién de las puntuaciones en cada fase.

Para este estudio hemos seleccionado los tipos de disefios de series temporales siguientes:
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3.1.- Disenos de reversion

En este tipo de disefios la caracteristica principal es que hay una vuelta a la linea base o
retirada del tratamiento, por lo que se consigue una inferencia mas clara de la eficacia del mismo.

a) Enuresis nocturna. (A-B-A,). En este caso se ha elegido una vuelta a la linea base. La varia-
ble dependiente se midié por el nimero de dias en que la enuresis aparece durante el tiempo
estudiado. El tratamiento consistié en mandar al nifio al bafio antes de acostarse, acostumbrarlo
a retener la orina dandole refuerzo verbal, ver la T.V. y jugar con sus amigos. (ver fig.4)

b) Hiperactividad. (A-B-A-B,). Tenemos aqui un disefio de reversion del tratamiento. La
variable dependiente es el nimero de veces que se repite una conducta que presupone
Hiperactividad: «Levantarse del asiento», que se quiere extinguir, y el numero de veces que se
repite la conducta «Levantar la mano para preguntar», que pretendemos reforzar. Para el
tratamiento se aplicé refuerzo diferencial de conductas incompatibles con la problematica, uti-
lizandose tanto reforzadores escolares (borrar la pizarra, jugar con plastelina, usar las pinturas
y pinceles...) como reforzadores materiales (chicles, galletas, pegatinas, canicas...). Se elogid la
conducta a adquirir y se retird la atencién cuando se emitia la conducta problema. (ver fig. 5)

¢) Tartamudez (A-B-B,). En este disefio se deja trascurrir un tiempo entre B y B, por lo que
se puede considerar de reversion. La variable dependiente se mide por el tiempo que el sujeto
tartamudea durante una conversacion regular. El tratamiento se establece con distintas técnicas
combinadas en las diferentes fases: Condicionamiento con un simulador ritmico, entrenamiento
en eco, relajacién, entrenamiento en asertividad y reestructuracion cognitiva. (ver fig. 6)

d) Hora de irse a dormir (A-B-A-B,). Se estudian 3 casos (Carlos, Ana y David). Este disefio
es de reversion del tratamiento. La variable independiente es el refuerzo econémico (100 ptas.)
cuando la conducta es la adecuada. La variable dependiente, seria la hora de irse a dormir.
(ver fig. 7)

3.2.- Diseitos con cambios de criterio

Este tipo de disefios tiene como caracteristica principal, que al sujeto se le obliga a alcanzar
una determinada meta, cuando ésta es alcanzada, se pasa a la siguiente fase en la cual el sujeto
tiene que alcanzar una meta superior, y asi sucesivamente, por lo que es normal que se
establezcan diferencias entre unas fases y otras, y ésta diferencia vendra determinada por la
diferencia existente entre el criterio a alcanzar de una fase a otra.

a) Obesidad. (A-B,-B,-B,). La variable dependiente seria el tiempo dedicado a comer y a
cenar. El tratamiento consistié en que la paciente dedicase al menos 15, 25 y 30 minutos en
comer y cenar en cada fase. (ver fig. 8) _

b) Tabaquismo. (A-B,-B,-...-B,) La variable independiente sera el nimero de cigarrillos permitidos
por dia y la dependiente el nimero de cigarrillos fumados al dia. El tratamiento consistié en
que el paciente debia pagar 2.000 ptas. si no cumplia con el criterio. El criterio reducia cada
5 dias el numero de cigarrillos en dos. (ver fig. 9)

¢) Habitos de estudio | (A-B,-B,-...-B,). La variable dependiente es el tiempo establecido de
estudio, la dependiente, el tiempo real de estudio. En cuanto al tratamiento, se establecié un
tiempo determinado para el estudio de la asignatura de Ciencias Naturales y si se alcanzaba
este tiempo, entonces el sujeto era reforzado econdmicamente. (ver fig. 10)

d) Hébitos de estudio Il (A-B,-B,-...-B,). Es un disefio igual que el anterior, pero con mayor
numero de fases, utilizando la misma variable dependiente (el tiempo establecido para el estudio)
y la independiente (el tiempo dedicado al mismo). El tratamiento consistié en dar una hora al
dia para jugar, de la cual se descontarian 5 minutos por cada uno que el criterio no fuera
superado y 2 minutos mas de juego, por cada uno que pasara del criterio. (ver fig 11).
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3.3.- Disenos de interaccion

Este tipo de disefios tiene como caracteristica principal, que al sujeto se le obliga a alcanzar
una determinada meta, con refuerzo positivo en una fase del tratamiento y negativo en otra,
se vuelve a linea base, y luego se da una fase de tratamiento en la que se combinan las dos
fases de tratamiento anteriores, volviéndose por ultimo a la linea base.

a) Habitos de estudio Ill (A-B-A-C-A-BC-A). La variable independiente seria el refuerzo
econdémico (75 ptas.) si se alcanza y supera el criterio en la fase B, y castigar al sujeto a no
poder ofr musica si no alcanza el criterio en la fase C. El criterio a cubrir, seria estudiar al menos
20 minutos. La variable dependiente seria el tiempo dedicado al estudio de latin. (ver fig. 12)

3.4.- Disefos con linea base muiltiple

Estos disefios se caracterizan por tratar conductas diferentes (independientes entre si) con
un mismo tratamiento, pero en tiempos diferentes. De tal manera que al afectar el tratamiento
a una de ellas, no se vean afectadas las restantes.

a) Modificacion de tres hdbitos de conducta: tiempo de estudio diario, tiempo tardado en
levantarse y tiempo dedicado al deporte (A-B,-B,-B,; A-A,-B,-B,; A-A,-A-B)). La variable
independiente serd castigar al sujeto si el criterio no es alcanzado. La variable dependiente serdn
los minutos dedicados a cada actividad. El tratamiento establece que el sujeto tiene que dedicar
al menos 90 minutos al estudio, no tardar mas de 5 minutos en levantarse de la cama y dedicar
al menos 10 minutos a hacer deporte. En caso de no cumplir estos criterios, debera escribir
en una hoja el porqué de no haberlos alcanzado. (ver fig. 13)

b)Modificacion de cuatro hdbitos de conducta: ordenar el recibidor, hacer la cama, recoger
la habitacion y lavar los platos. (A,-B,-B,-B,-B,; A,-A,-B,-B,-B,; A-A-A-B.-B.; A-A-A-A-B)
La variable independiente sera un refuerzo econdémico de mil pesetas a la semana si realiza,
al principio, una de las tareas al dia, luego dos, luego tres, y por ultimo las cuatro a la vez,
si no, tendra que pagar 200 ptas. La variable dependiente sera el cumplimiento o no de las
tareas. (ver fig. 14)

3.5.- Diseiio simple de no reversion

Estos disefios son llamados asi por la no vuelta a la linea base o retirada del tratamiento.

a) Habitos de estudio IV. (A-B). Se trata este de un disefio cuasiexperimental, por no poderse
comprobar, al no haber segunda fase de linea base, si actian o no la madurez y la historia
con el paso del tiempo; sin embargo 10 consideramos adecuado para realizar el ARIMA. La
variable independiente fue el refuerzo verbal positivo cada vez que el sujeto dedicaba tiempo
al estudio. La variable dependiente fue el tiempo empleado de estudio al dia.

4. Resultados
4.1.- Disefios de reversién

a) Enuresis Nocturna. (A-B-A.). "Elandlisis estadistico realizado ha sido un test Kruskall-
Wallis con la distribucién x2. De estos analisis se deduce que no hay diferencias significativas
entre las distintas fases del disefio, por tanto el tratamiento no parece ser efectivo. En el andlisis
visual, a través de la curva de regresion, no parece encontrarse cambios significativos entre
las fases de linea base y la de tratamiento, por lo que podemos concluir lo mismo, que no es
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eficaz el tratamiento. En este caso llegamos a las mismas conclusiones con el andlisis esta-
distico que con el visual.

b) Hiperactividad. (A-B-A -B,). A partir del Kruskal-Wallis y de %2 podemos decir que hay
diferencias significativas entre todas las fases consecutivas. Los efectos del tratamiento se dan
en el sentido que se esperaba. El tratamiento afecta en igual medida a todos los momentos
dentro de cada fase. (Andlisis de Medidas Repetidas). En el andlisis visual, si construimos una
recta de regresién con las dos Lineas Base (A-A)) y otra con los dos Tratamientos (B-B,), vemos
un cambio de nivel y no de tendencia en la conducta «Levantarse del asiento» (-) el cambio
de nivel es descendente, como corresponde a una conducta a extinguir, y en «Levantar la mano
para preguntar» (D) el cambio de nivel es mayor y ascendente, como corresponde a una
conducta que se esté reforzando. Por lo que podemos concluir que hay concordancia entre unas
y otras conclusiones.

¢) Tartamudez (A-B-B,). En cuanto al andlisis estadistico, hemos realizado un test de Friedman,
un ANOVA para medidas repetidas, un ANOVA para medidas independientes, y un test Kruskali-
Wallis de los que se concluye que existen diferencias significativas entre las fases, lo que refleja
una efectividad del tratamiento. En el analisis visual a través de la recta de regresion,se aprecian
cambios de nivel entre las distintas fases, esto es, nos confirma la efectividad del tratamiento
de igual forma.

d) Hora de ir a dormir. (A-B-A,-B,). El andlisis estadistico, a través de la prueba de «t»
tanto para medidas repsetidas como independientes, muestra que hay diferencias significa-
tivas entre las distintas fases, ademas, la varianza explicada entre las fases, aumenta segun
se trate de Carlos (menor), Ana (mediana) y David (mayor). De igual forma, en el analisis
visual, se muestran diferencias de nivel considerables entre las rectas de regresion que
describen las distintas fases, pero no cambios de tendencia, por lo que el tratamiento
parece ser efectivo con los tres ninos.

4.2.- Disefios con cambio de criterio

a) Obesidad. (A-B,-B,-B,) Como anélisis estadistico se ha realizado el test de Friedman, un
ANOVA (medidas repetidas) y el test de Kruskali-Wallis, encontrandose diferencias significativas
en las distintas fases, tanto en las comidas como en las cenas. A través de las lineas de
regresion (analisis visual), encontramos cambios de nivel en todas las fases y de tendencia entre
la fase de linea base y la de tratamiento. (para comida y cena).

b) Dependencia del tabaco. (A-B,-B,-B-B,-B.-B.-B,-B,-B,). En este estudio el analisis esta-
distico no es necesario, puesto que el criterio siempre se consigue. El tratamiento es efectivo.
En el analisis visual, a través de las lineas de regresién , se observan cambios de nivel en todas
las fases, este cambio viene dado por el criterio.

¢) Hdbitos de estudio I. (A-B,-B,-B,-B,-B;). Se ha realizado como analisis estadistico un
ANOVA para medidas repetidas, encontrandose diferencias significativas entre la fase de linea
base y las de tratamiento, excepto en la primera fase de tratamiento. Se ha realizado también
un ANOVA de medidas repetidas, para ver la homogeneidad dentro de cada fase, y encontramos
que esta homogeneidad existe en todas ellas. la interpretacion de las rectas de regresién para
el analisis visual, muestra cambios de nivel y de tendencia en todas las fases.

d) Hébitos de estudio Il. (A-B,-B,-B,-B,-B,-B,-B,). El ANOVA para medidas repetidas concluye
que no hay diferencias dentro de cada fase, el ANOVA de medidas independientes muestra
que no hay diferencias entre las fases. E| andlisis visual, a través de las rectas de regresion,
no muestra cambios de nivel ni de tendencia en ninguna fase, sino tan sélo el cumplimiento
del criterio.
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4.3.- Disefios con interaccion

a) Hdbitos de estudio Iil. (A-B-A-C-A-BC-A). Se encuentran diferencias significativas entre
la fase de linea base y las fases de tratamiento en el analisis estadistico (ANOVA para medidas
independientes). En el andlisis visual concluimos o mismo, puesto que a través de las lineas
de regresiéon podemos observar cambios de nivel y de tendencia en todas las fases.

4.4.- Disenos con linea base multiple

a} Modificacion de tres habitos de conducta: Tiempo dedicado al estudio diario, Tiempo
tardado en levantarse y Tiempo dedicado al deporte (A,-B,-B,-B,; A,-A,-B,-B,; A-A-A-B,). Para
el andlisis estadistico, se ha realizado un ANOVA (para cada fase independientemente), encon-
trandose siempre diferencias significativas entre la fase de linea base y la de tratamiento para
todas las conductas. De igual forma, con el andlisis visual, encontramos cambios de nivel entre
la recta de regresion de la fase de linea base y la del tratamiento en todas las conductas. Se
observan cambios de tendencia también en la conducta nimero 3, También podemos decir,
que no hay interferencias entre los distintos tratamientos, ya que cuando empieza un tratamiento
esto no produce cambios en la evolucién de las demas conductas.

b) Modificacion de cuatro habitos de conducta: Ordenar el recibidor, Hacer la cama, Recoger
la habitacion y Lavar los platos, (A,-B,-B,-B,-B,; A,-A,-B,-B,-B,; A;-A-A;-B,-B,; A-A-A-A-B).
Se ha realizado un test Kruskall-Wallis (para cada tarea independientemente), encontrandose
diferencias entre ia fase de linea base y la de tratamiento en todas las tareas. Con el analisis
visual, observamos, a través de las lineas de regresion, cambios de nivel y de tendencia entre
la fase de linea base y la de tratamiento en todas las tareas; también se observa que no hay
interferencia de un tratamiento a otro.

4.5.- Diseiio simple de no reversion

a) Habitos de estudio IV. (A-B). Para el andlisis estadistico hemos utilizado como prueba
no paramétrica la T de Wilconxon, ésta indica una clara diferencia entre las dos fases, siendo
los parametros de la fase A inferiores a los de la fase B. Por otra parte, si suponemos que
las variables minutos y fase no estan relacionadas y hacemos la U de Mann-Whitney, obtenemos
los mismos resultados, esto es, hay eficacia del tratamiento. Realizadas la pruebas paramétricas
tenemos que con la prueba de «F» las varianzas son significativamente diferentes por lo que
elegimos los resultados de «t» para varianzas distintas y se concluye que las dos fases son
significativamente distintas, por lo que afirmamos que hay efectividad del tratamiento. En el
ANOVA, obtenemos el mismo resultado, las dos fases son significativamente distintas, por lo
que hay efectividad del tratamiento. Con el andlisis de series temporales (ARIMA), llegamos a
la misma conclusién de los anteriores andlisis, que existe efectividad del tratamiento al haber
diferencias significativas entre la fase de Linea Base y la del Tratamiento. En el andlisis visual,
se muestran las puntuaciones obtenidas y las lineas de regresién que permiten observar que
se producen cambios de nivel y de tendencia significativos, por lo que podemos concluir que
hay efectividad del tratamiento. La tendencia en la fase A es descendente y en la B ascendente,
con lo que el tratamiento produce los efectos deseados, con el refuerzo de la conducta
estudiada. Por tanto podemos concluir, que existe concordancia con cualquiera de los andlisis
realizados para comprobar la eficacia del tratamiento.
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5. Conclusiones

Puesto que nuestro objetivo en esta investigacion no era analizar la eficacia del tratamiento,
_ sino la concordancia entre distintos métodos de analisis de datos, nos limitaremos a la inter-
pretacion de dichos resultados.

Podemos observar que a lo largo de los 11 casos estudiados se han utilizado diversas
técnicas estadisticas de andlisis de datos dentro del mismo experimento, con fa finalidad de
someter a prueba la concordancia entre los distintos andiisis que han sido defendidos o criticados
por diferentes autores, como pruebas paramétricas frente a no paramétricas, o medidas inde-
pendientes frente a repetidas. De ello se puede concluir que en todos los casos se ha dado
esta concordancia, tanto en los casos en que los tratamientos resultaban eficaces como en los
que no lo eran.

Tras el estudio de los cambios de nivel y de tendencia a partir de la linea de regresién para
el andlisis visual, los resultados obtenidos resultan concordantes con los obtenidos mediante
las diferentes técnicas estadisticas.

En el Ultimo caso (disefio A-B) ha sido posible la utilizacion de un andlisis de Series Tem-
porales (ARIMA), llevado a cabo por ser actualmente defendido por numerosos autores para
estos disefios comprobandose nuevamente, la concordancia con los métodos de analisis an-
teriores; por lo que en este caso concreto no nos ha aportado mayor informacién, que las
restantes técnicas.

Como conclusién general, y siempre dentro de la linea de planificar nuevos estudios para
una mejor comprobacion, defendemos la validez del analisis visual, especialmente para la
Psicologfa Aplicada, siempre y cuando se lleve a cabo el estudio de los cambios de nivel y de
tendencia (Garcia Jiménez, 1992) mediante la linea de regresion.

El analisis estadistico presentard una indudable ayuda a la interpretacion de los datos, sobre
todo en los casos dudosos, en que el nivel de significacion de las pruebas estadisticas puede
ser el criterio de decision sobre si es o no efectivo el tratamiento y sobre todo creemos que
deben ser estudiadas nuevas técnicas que cada vez proporciones resultados mas consistentes.

En cuanto al analisis de Series Temporales (ARIMA), consideramos que aun no podemos
concluir nada contundentemente, ya que solamente ha sido aplicado a un disefio, pero nos
parece que es ya un indicativo importante el concluir en este estudio que su interpretacion se
corresponde con la obtenida mediante los restantes analisis, tanto visuales como estadisticos.
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