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Resumen

En los uitimos afios se ha producido, dentro
de la investigacién de la memoria humana, un
gran interés por el estudio de la disociacién entre
memoria explicita e implicita. En este contexto,
recientemente diversos estudios se han plantea-
do la cuestién de si la depresion afecta al priming
en pruebas de memoria implicita. En este arti-
culo, revisamos aquellos estudios que han exa-
minado la existencia de "sesgos” a nivel de la
memoria expllicita e implicita en individuos clinica
o subclinicamente depresivos. Los resultados de
estos estudios son discutidos dentro del marco
tedrico del modelo de los dos procesos de Mandler
(1980) y la teoria de red asociativa de la emocién
y la memoria de Bower (1981).
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Abstract

In the last years, the dissociation between
implicit and explicit memory have attracted con-
siderable attention in the investigation of human
memory. Recently, several studies have addressed
the question of whether depression affects priming
in implicit memory tasks. In this paper, we
examined those studies in which the presense of
explicit and implicit biases for emotional
information in clinically and subclinically depressed
subjects was assessed. The results of these
studies are discussed in terms of Mandler's (1980)

. dual process theory and Bower's (1981) network

theory of affect.
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Introduccién

Recientemente, Schacter, Chiu y Oschner (1993) se preguntaban hasta que punto la trans-
formacién producida, en la lltima década, en el estudio de la memoria podia considerarse un
cambio paradigmaético en términos de Kuhn (1962). Posiblemente no podamos responder con
exactitud a esta cuestién. Sin embargo, 1o que si parece claro es que en gran medida los nuevos
datos e ideas, respecto a la naturaleza de la memoria, han sido generados en torno a la inves-
tigacién sobre la distincién entre dos maneras distintas: a través de las cuales se pueden ex-
presar las experiencias previas, conocidas como memoria explicita y memoria implicita (Graf

& Schacter, 1985; Schater, 1987).

! El presente trabajo se recibi6 en octubre de 1992 y fué aceptado en diciembre de 1993
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Graf y Schacter (1985), sefialaban que la memoria implicita “aparece cuando la actuacién
sobre una tarea es facilitada en ausencia de recopilacién consciente” (p. 353), y se refieren
a ella como “la memoria existente para la informacién que fue adquirida durante un episodio
especifico y se manifiesta en-los tests en los cuales no se requiere del sujeto una recuperacién
deliberada o consciente de la informacién estudiada previamente, o del episodio mismo” (p.
501). La memoria explicita, por el contrario, se refiere a la recuperacién consciente o deliberada
de experiencias previas (Graf y. Schacter; 1985;-p.501), y requiere conciencia del aprendizaje
del episodio para el éxito en la actuacién (Roediger y Blaxton, 1987; p. 351). Asi pues, la
memoria implicita se haria patente en aquellas pruebas en las que no es necesario una
recuperacién consciente de la informacién presentada anteriormente, aunque la ejecucion del
sujeto mejora como consecuencia de su presentacién previa. La memoria explicita, por el
contrario, se manifestaria en todas aquellas pruebas que supongan una recuperacién deliberada
y consciente de la informacién aprendida anteriormente.

Asi, mientras el rendimiento en las tareas de recuerdo libre y reconocimiento harfan re-
ferencia a la memoria explicita; los efectos de la memoria implicita se reflejarian en un mejor
rendimiento, en las tareas implicitas (p.e., completar trigramas), ante la informacién presentada
previamente que ante la informacién nueva. Ei priming directo o por repeticién seria el res-
ponsable de este mejor rendimiento ante la informacién presentada por segunda vez, incluso
aunque ésta sea présentada de forma degradada (Richardson-Klavehn y Bjork, 1988).

Dentro del priming visual, diferentes tareas experimentales han sido utilizadas para estudiar
el efecto de facilitaciéon o priming.-No obstante, las mas empleadas son la tarea de completar
trigramas iniciales (stem completion), consistente en la presentacion de las tres letras iniciales
de una palabra con instrucciones de que los individuos la completen con la primera palabra
que se les ocurra [p.e., esp (espada)] la tarea de completar palabras fragmentadas con letras
borradas aleatonamente (fragment completion), consistente en la presentacién de fragmentos
de palabras con instrucciones de que la completen con la primera palabra que se les ocurra
[p.e., a _c_ _ e n_ e (accidente)); la identificacién perceptual de palabras, consistente en
la presentacién muy breve (p.e.,. 35 ms) de palabras con instrucciones de que los individuos
intenten identificarlas. En estas tareas el efecto de priming o facilitacién se produce cuando
los individuos completan o identifican mas palabras estudiadas previamente que no estudiadas.
Finalmente, la tarea de decisién léxica consistente en la presentacién de una serie de letras
con instrucciones de que los individuos indiquen lo mé&s rapidamente si constituye o no una
palabra real. En la tarea de decisién 1éxica el efecto de priming se refleja cuando la decision
es mas rapida para las palabras presentadas previamente que para las no presentadas.

Tradicionalmente, 1a investigacién se ha centrado sobre la memoria explicita. Sin embargo,
a finales de los afios sesenta y principios de los setenta apareceran algunos resultados que
van a cambiar el interés de la investigacion hacia la actualmente denominada memoria implicita.
Especialmente importante fueron los trabajos de Warrington y Weiskrantz (1968, 1970, 1974)
que mostraron que el rendimiento de los individuos amnésicos, en comparacién con el rendi-
miento de los sujetos normales, -era significativamente peor tanto en las pruebas de recuerdo
libre como de reconocimiento. Sin embargo, el rendimiento en las tareas de memoria implicita
era similar en ambos grupos. Resultados.que a principio y mitad de los afios ochenta fueron
replicados con distintas tareas y extendidos otras poblaciones de pacientes (p.e. Graf, Squire
y Mandler ,1984, Graf, Shimamura y Squire, 1985). -

Simultdneamente, varios estudios con sujetos normales, no amnésicos, encontraron que dis-
tintas variables .experimentales tales como fa manipulacién de los niveles de procesamiento
(p.e., Jacoby y Dallas, 1981) afectaban de forma distinta, a veces en direccién opuesta, a la
memoria explicita e implicita (ver Richardson-Kiavehn & Bjork, 1988; Roediger, 1990; Schacter,
Chiu & Ochsner, 1993 para revisiones).
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Tedricamente, aunque existe acuerdo ampliamente aceptado sobre la diferente actuacién
en tareas de memoria implicita y explicita, la interpretacién de tales diferencias continta siendo
un tema controvertido. Esta controversia gira entorno a si el efecto de priming refleja las ope-
raciones de un sistema o sistemas de memoria diferentes neurolégica y computacionalmente
del sistema implicado en la memoria explicita, tal como es defendido por los investigadores
que se mueven dentro de la tradicion neuropsicolégica (p.e., Cohen y Eichenbaum, 1992,
Schacter, 1992; Squire, 1992; Tulving Schacter, 1990), o bien, el efecto de priming puede ser
estudiado y abordado haciendoreferencia a 105 mismos principios que son empleados para
explicar la memoria explicita, de modo que las disociaciones encontradas entre ambos tipos
de memoria pueden -ser perfectamente estudiadas en base a Ia relacién entre las operaciones
de procesamiento realizadas durante la fase de estudio y la fase de prueba, tal y como es pos-
tulado por algunos autores que se mueven dentro, del marco de la psicologia cognitiva (p.e.
Blaxton, 1989; Masson, 1989; Roediger y McDermott, 1993).

Indudablemente, ninguna de las dos aproximaciones tedricas son capaces de explicar todos
los datos experimentales generados en las investigaciones sobre este tema. Parece que la pos-
tura méas sensata es, como indican Green y Shanks (1993), que la ejecucion en este tipo de
tareas “puede ser descrita tanto en términos de sistemas y procesos. Sistemas y procesos que
hacen referencia a diferentes niveles de andlisis.y, por tanto, no son mutuamente exclusivos”
(p- 317). Asi pues, ambas aproxirmmaciones tedricas deben ser consideradas mutuamente comple-
mentarias (cf. Hayman y Tulving, 1989; Roediger, 1990; 1992; Tulving y Schacter, 1990).

Depresién y Memoria Implicita

a) Consideraciones Tedricas

Desde la perspectiva del procesamiento de la informacion, las numerosas investigaciones
que han estudiado la relacién entre depresién y memoria, coinciden en sefialar que los indivi-
duos depresivos, respecto a los no depresivas, tienden a exhibir un estilo cognitivo de respuesta
maés negativo, caracterizandose por un modo pamcular de seleccionar, organizar, interpretar y
almacenar la informacion.

Diversos modelos o estructuras teéricas han sido propuestas para explicar ésta particular
manera de procesar la informacién (p.e. -autoesquema, Beck, 1976; Beck, Rush, Shaw, &
Emery, 1979; red asociativa, Bower, 1981, 1987, capacndad ‘Ellis, 1983; Ellis y Ashbrook, 1988)
por parte de los individuos depresivos.

Igualmente, diversas aproximaciones teéricas han propuesto que la memoria explicita e
implicita se basan en mecanismos cualitativamente diferentes (ver Richardson-Klavehn y Bjork,
1988; Roediger y McDermott, 1993; Schacter, 1987).-En este sentido, una de las teorias mas
interesantes es el modelo dual de Mandler (Graf y Mandler, 1984; Mandler, 1980; 1991), segun
el cual la disociacion entre la memoria explicita e implicita es debida a las operaciones de
dos procesos mentales diferentes (activacion/integracién y elaboracién) dentro de un sistema
de memoria unitario, Ademas, este -modelo sugiere que la, activacidn/integracién seria un pro-
ceso automético mientras que el proceso de elaboracién seria mas consciente. De acuerdo
con el planteamiento teérico de este modelo, en la-ejecucion de una tarea de memoria implicita
seria fundamental el proceso de activacién/integracién que haria la informacién méas accesible.
Sin embargo, la activacién no seria suficiente para la recuperacién de la informacién que
dependeria, en gran medida, del proceso de elaboracmn

Partiendo de la idea de que la memoria consiste en un sistema asocnatlvo de conceptos
semanticos y esquemas que son utilizados para describir distintos hechos representados por
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un grupo de proposiciones, Bower (1981, 1987) propone que cada emocién puede ser repre-
sentada como un “nodo” dentro de una red asociativa de la memoria que reunirfa muchos
otros aspectos de la emocién, conectados entre sl por lazos asociativos. De modo que cuando
un “nodo” emocional se activa, se sigue un proceso de expansién a través de la red asociativa
que activaria aquellos acontecimientos que ocurrieron durante dicha emocién.

Esta activacion del “noedo” emocional produciria una mayor accesibilidad de toda la informa-
cién relacionada con la emocién y, en consecuencia, produciria “sesgos” en el procesamiento
de la informacién congruente con el estado emocional del individuo. Este efecto de recuerdo
congruente con el estado de &nimo se evidenciaria por la facilitacion del procesamiento de
la informacién cuando la valencia afectiva del material es congruente con el estado de &nimo
del individuo (Bower, 1981),

Desde el contexto tebrico de Bower expresado anteriormente, y pese a que de forma ex-
plicita no hace distincion entre ambos tipos de memoria, se asume que el estado de 4nimo
aumenta la accesibilidad de las representaciones emocionalmente congruente en la memoria.
En consecuencia, esta informacion estaria especialmente disponible para todas las operaciones
cognitivas subsecuentes. De acuerdo con Bower (1981), elevados niveles de estado de &nimo
depresivo se podrian asociar con un procesamiento tendente a favorecer la codificacién y recuer-
do de estimules emocionalmente congruentes. En este sentido, se podria postular, de acuerdo
con la teorfa de red asociativa de la emoci6n y la memoria de Bower (1981, 1987), la existencia
de un efecto de congruencia en los sujetos depresivos hacia la informacién negativa tanto en
las pruebas de memoria implicita, debido a la mayor accesibilidad de esta informacién como
consecuencia de la activacién de las estructuras internas relacionadas con la informacion
negativa, como en las pruebas de memoria explicita debido a una mayor elaboracién de dicha
informacion.

b) Evidencia experimental

Tradicionalmente, la investigacion de los efectos de la depresién sobre la memoria se ha
llevado a cabo mediante el uso de tareas tales como recuerdo libre, reconocimiento o recuerdo
sefialado, englobadas dentro de las denominadas tareas de memoria explicita caracterizadas,
como seifalan Roediger y Blaxton (1987, p 351), por “una recuperacion consciente de la
informacion aprendida para el éxito de su-actuacién en una determinada tarea”. En general,
los datos de los estudios tienden a confirmar la existencia de este sesgo selectivo a favor de
la informacién negativa en los sujetos depresivos (ver Blaney, 1986; Daigleish y Watts, 1990;
Ruiz, 1991; Singer y Salovey, 1988, para revisiones).

Si bien dentro del ambito de la investigacion, la denominada memoria explicita ha sido la
que mayor soporte experimental ha generado. El reciente interés por el estudio de la memoria
implicita se ha extendido al 4mbito del estudio de la depresién, en el sentido de que diversos
estudios se han planteado la cuestiéon de si la depresién (crénica o inducida) afecta al priming
en pruebas de memoria implicita.

A pesar de los pocos estudios realizados, éstos pueden ser agrupados en dos bloques. El
primero englobaria todos aquellos estudios que se han interesado por el estudio de un posible
déficit motivacional, de iniciacion de respuestas, en los sujetos depresivos tanto a nivel de la
memoria explicita como implicita, en el sentido de que la peor ejecucién observada en los
individuos depresivos, en comparacion con los no-depresivos, seria debida a que los individuos
depresivos no utilizan de forma esponténea las estrategias adecuadas para realizar con éxito
las tareas de memoria, aun cuando poseen capacidad para hacerlo, de modo que tales
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diferencias desaparecen si éstos individuos son “dirigidos” hacia el empleo de las estrategias
apropiadas para realizar las pruebas de memoria (Hertel y Hardin, 1990).

El segundo bloque recogeria todas aquellas investigaciones que han centrado su interés
en el estudio de un posible “sesgo” selectivo en el procesamiento de la informacién emocional,
en el sentido de que los sujetos depresivos tienden-a recordar mejor; tanto a nivel de la memo-
ria explicita como implicita, la informacion.congruente emocionalmente con su estado de animo.

Dentro del primer bloque estarfa el estudio de Hertel y Hardin (1980) que compararon la
ejecucion de sujetos a los que se les inducia un estado de &4nimo depresivo mediante la técnica
de inducci6n de estado de animo de Velten (1968) (exp. 1 y 2), o bien, en sujetos naturaimente
depresivos y no depresivos en funcién de su puntuacion en el Beck Depression Inventory (BDI;
Beck, Ward, Mendelson, Mock, & Erbaugh, 1961) ( exp. 3), en una prueba de memoria implicita
(deletreo de homéfonos) y una tarea de memoria explicita (reconocimiento). Hertel y Hardin
encontraron que los sujetos subclinicamente depresivos mostraban una peor ejecucién, en
comparacién con los sujetos no depresivos, en la tarea de reconocimiento (memoria explicita).
Sin embargo, tal deterioro no aparecia en la ejecucién de la prueba de deletreo de homoéfonos
(memoria implicita).

Estos resultados fueron replicados parcialmente por Hertel (1994). En este experimento
Hertel examiné la posible existencia de un déficit de iniciacién de respuesta en individuos de-
presivos y no depresivos en funcién de su puntuacién en el BDI. Los sujetos, en la fase de
estudio, evaluaron un conjunto de palabras neutras y emocionales; la mitad en funcién de su
valor emocional y la otra mitad en funcién de la curvatura de la palabra. Posteriormente, los
sujetos realizaron una prueba de identificacién perceptual de palabras (memoria implicita) y
una prueba de recuerdo libre (memoria explicita). Los resultados indicaron, respecto a la tarea
de recuerdo, que los sujetos depresivos recordaban menos palabras en total que los sujetos
no depresivos. Respecto a la tarea de identificacion perceptual de palabras, los sujetos depre-
sivos mostraron una peor ejecucién en la condicién en que evaluaban la curvatura de la palabra,
pero no cuando hacian una evaluacién emocional de las palabras.

A nivel de muestras clinicas, Elliot y Greene (1992) realizaron un experimento con pacientes
depresivos y no depresivos controles a los que le presentaron una lista de 86 palabras, a razén
de 5 seg cada una, con instrucciones de que prestaran atencién a dichas palabras. Posterior-
mente, todos los sujetos realizaron dos pruebas de memoria explicita (recuerdo libre y recuerdo
sefialado) y dos pruebas de memoria implicita (completar trigramas y deletreo de homéfonos).
Los resultados indicaron que los sujetos clinicamente depresivos mostraban significativamente
una peor ejecucion, en comparacién con los sujetos del grupo control, tanto en las pruebas
de memoria explicita como de memoria implicita. _

Dentro del segundo bloque estaria, en primer lugar, el estudio de Watkins, Mathews, William-
son y Fuller (1992), en el que examinaron la posible existencia de un efecto de recuperacion
congruente con el estado de 4nimo en memoria implicita y explicita en pacientes clinicos diag-
nosticados con depresién mayor y un grupo control. En la fase de estudio, los sujetos realizaron
una tarea de codificacién autorreferente de palabras positivas, negativas, neutras y de amenaza
fisica, presentadas aleatoriamente durante 10 seg. cada una, con instrucciones de que los
sujetos se imaginaran escenas en las que estuvieran involucrados ellos y las palabras. Pos-
teriormente, en la fase de prueba, los sujetos realizaron una tarea de recuerdo seiialado
(memoria explicita) y una tarea de completar trigramas (memoria implicita). Los resultados
mostraron que el efecto de congruencia aparecia en memoria explicita. Los sujetos depresivos
recordaban significativamente mas palabras depresivas que positivas. Por el contrario, los suje-
tos no depresivos controles recordaban mas palabras positivas que depresivas. Sin embargo,
los resultados no mostraron este efecto de congruencia en la prueba de memoria implicita.
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Denny y Hunt (1992) llevaron a cabo otro experimento semejante al de Watkins y col.,
(1992), con objeto de examinar si la valencia afectiva de las palabras (positivas y negativas)
tenian un efecto diferencial en funcién de-ia depresion y el tipo de prueba de memoria. Sujetos
diagnosticados con depresién unipolar y no depresivos, realizaron a una tarea de codificacién
autorreferente en la que tenian que evaluar, en una escala de Likert de 7 puntos, un conjunto
de 24 palabras, la mitad positivas y la otra mitad negativas, en funcién-del grado en que cada
una de las-palabras les-describia a ellos mismos o eran consistente con lo que sucedia al sujeto
en ese momento. Posteriormente, los-sujetos realizaron una prueba de completar fragmentos
de palabras (memoria implicita) y una prueba de recuerdo libre (memoria explicita). Los
resultados mostraron la existencia de :un efecto de congruencia en la prueba de memoria
explicita, en el sentido de que los sujetos depresivos recordaban significativamente mas pa-
labras negativas que positivas, mientras que en el caso de los sujetos controles no depresivos,
se daba el patrén de resultados opuesto. Sin embargo, en el caso de la prueba de memoria
implicita, los resultados indicaron que los sujetos depresivos y no depresivos mostraban un
priming similar para las palabras positivas y negativas.

Bradley, Mogg y Williams (1994) investigaron un posible “sesgo” selectivo en el procesa-
miento de informacién emocional (palabras de contenido depresivo, ansioso, positivas y neutras
categorizada y sin categorizar), en una muestra de sujetos no. clinicos divididos en aito afecto
negativo (sujetos con una puntuacion alta en ansiedad rasgo-estado y depresion) y bajo afecto
negativo (sujetos con baja puntuacion en ansiedad rasgo-estado y depresion). Para medir la
memoria explicita utilizaron.una prueba de recuerdo libre intencional, mientras que para medir
la memoria implicita, usaron una tarea de decision |&éxica para palabras previamente presen-
tadas y no presentadas. Dentro de la memoria implicita, dos condiciones de priming fueron
estudiadas: priming supraliminal y priming subliminal. En la condicién de priming supraliminal
se les present6.una serie de palabras en una tarea de codificaciéon autorreferente, previo a
la tarea de decisién léxica. En la condicion de priming subliminal las palabras fueron presenta-
das brevemente y de forma enmascarada, de modo que los sujetos no fueran conscientes de
las palabras presentadas.

Los resultados de este estudio no mostraron ningln efecto de congruencia para la prueba
de memioria explicita. En cuanto al efecto de la depresién sobre 1a memoria implicita, los datos
sblo indicaron la existencia de un efecto de congruencia con el estado de animo para la con-
dicion de priming subliminal. En esta condicién, el 'grupo de alto afecto negativo presenté mayor
efecto de priming para las palabras depresivas en comparacién con las palabras control (neutras
categorizadas). Dado que los dos grupos diferian tanto en las medidas de ansiedad como de
depresion, estos autores realizaron un anélisis correlacional para examinar el papel de ambos
tipos de estados emocionales en las diferencias encontradas entre los grupos. Los resultados
de las correlaciones parciales indicaron que el indice de priming para las palabras depresivas
correlacionaba positivamente con las puntuaciones del BDI después de controlar la ansiedad
estado y, s6lo marginalmente, cuando se controlaba la ansiedad estado y rasgo.

Finalmente, Ruiz-Caballero y Gonzélez (1994) estudiaron la existencia de un posible efecto
de recuerdo congruente en memoria explicita (recuerdo libre) y memoria implicita (completar
trigramas), en una muestra de estudiantes universitarios depresivos en base a su puntuacion
en el BDI, a los que se le presentaban palabras positivas y negativas bajo la condicién de apren-
dizaje intencional versus incidental, basandose en que ambos tipos de aprendizajes constituyen
una forma de disociacién entre memoria explicita y memoria implicita.

Contrario a los resultados obtenidos en los estudios previos, los datos de esta investigacion
mostraron la existencia de un efecto de recuerdo selectivo tanto en la prueba de memoria ex-
plicita (recuerdo libre) como en fa prueba de memoria implicita (completar trigramas). Los su-
jetos tendian-a recordar y completar més palabras congruentes con su estado de 4nimo que
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incongruentes. La existencia de un efecto de congruencia tanto cuando la memoria se media
de forma directa como indirecta, parece sugerir que la informacién congruente es mas accesible
y recuperable que la informacién incongruente con el estado de animo, tal como postula el
modelo de red asociativa de la emocién y la memoria de Bower (1981).

No obstante, es posible que los distintos tipos de tareas experimentales usadas para medir
la memoria implicita en los diferentes estudios (completar fragmentos; Denny y Hunt, 1992;
deletreo de homéfonos; Watkins y col., 1992; decision Iéxica; Bradley y col., 1994; completar
trigramas; Ruiz-Caballero y Gonzélez, 1994) pueda tener un papel importante en la explicacién
de la discrepancia observada en los resultados. Como han sugerido Nugen y Mineka (1994),
futuras investigaciones son necesarias para evaluar “sesgos” de memoria congruentes con el
estado de &nimo usando una amplia variedad de tareas de codificacion y medidas de memoria
implicita y explicita.

Indudablemente, la investigacion de los efectos de la depresién sobre la memoria implicita
es todavia muy incipiente como lo demuestra el escaso niimero de estudios realizados y la
falta de consenso en los resultados obtenidos en dichas investigaciones. Mientras que algunos
estudios seilalan la existencia de un déficit en la ejecucién de las pruebas de memoria implicita
por parte de los sujetos clinicamente depresivos (Elliot y Greene, 1992), otros autores han fra-
casado en su Intento de encontrar dicho déficit en sujetos subclinicamente depresivos (Hertel,
1994; Hertel y Hardin, 1990). -

Igualmente, a nivel del paradigma de congruencia, los datos de los pocos estudios realizados
tampoco son concluyentes, asi por ejemplo, en los estudios en los que no se encontré un efecto
de congruencia significativo (Denny y Hunt, 1992 y Watkins y col., 1992), no es menos cierto
que los datos mostraban una tendencia hacia dicho efecto (¢f. Roediger y MacDermott, 1992).
En definitiva, hasta ahora la tnica conclusién que parece mas segura consiste en sefialar que
el efecto de congruencia con el estado de 4nimo es mas poderoso en memoria explicita que
en memoria implicita.
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