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Introduccion

La recuperacion espontanea es una propiedad de
la habituacién que consiste en la reaparicién de
una respuesta ya habituada cuando se vuelve a
presentar un estimulo, después de un periodo de
no presentacion de dicho estimulo. La recupera-
cion espontanea depende sélo de la interrupcion
de la secuencia temporal de la presentacion del
estimulo y esta sujeta a habituacién —«rehabitua-

cién»— después de la repetida presentaciéon del

mismo estimulo desencadenador (Thompson vy
Spencer, 1966). El nivel de recuperacién espon-

’

tanea puede ser considerado como un indice de
la intensidad alcanzada por el proceso de habi-
tuacion.

De acuerdo con la teoria del proceso dual de
Groves y Thompson (1970), el grado de habitua-
cion relativa y, por tanto, el nivel de recuperacion
espontanea, es directamente proporcional a la fre-
cuencia del estimulo e inversamente proporcional
a la intensidad del estimulo. El efecto de la fre-
cuencia sobre la habituacion se supone que es
mayor que el efecto de la intensidad del estimulo
(Groves y Thompson, 1970). El papel del contenido
informativo del estimulo en la apariciéon y habitua-
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cion del refiejo de orientacion (RO) ha sido amplia-
mente estudiado y ha sido objeto de revisiones
detalladas (Siddle y cols, 1983). No abundan, sin
embargo, investigaciones sobre el papel del conte-
nido informativo del estimulo y de la predictibilidad
por él generada en la recuperacion espontanea de
la RO. En una serie de estudios, Maltzman y col.
(1971, 1978), han concluido que la habituacién y
recuperacion espontanea no estan determinadas
solamente por las caracteristicas del estimuio, sino
también por el estado t6nico o nivel de activacion
del individuo, el cual es afeetado por la incertidum-
bre o predictibilidad estimular que suele obser-
varse por un decremento en el nivel de resistencia
basal de la piel. Los cambios en la anticipacion del
estimulo que pueden producirse en la situacion ex-
perimental alteran el nivel de activacién del sujeto
y, por tanto, la intensidad de la habituacién y el
nivel de recuperacion espontanea.

El propésito de la presente investigacion fue es-
tudiar el efecto de dos niveles diferentes de incer-
tidumbre o predictibilidad del estimulo sobre la re-
cuperacion espontanea de la RO electrodérmica.
La predictibilidad fue manipulada introduciendo un
cambio en la presentacion del estimulo en una se-
rie de ensayos de habituacion. Se empleé el para-
digma repeticidn-cambio (Siddle y cols, 1983) con
un cambio en el ultimo estimulo de la primera serie
de estimulos presentada al sujeto. Se esperaba
que las caracteristicas del cambio, en este caso
novedad y significacion, provocaran un incremento
en la incertidumbre y, por tanto, que afectaran a
la RO en el ensayo de prueba ante el cambio del
estimulo y al nivel de recuperacion espontanea
después de un periodo de descanso en compara-
cién con el grupo de control. En el primer ensayo
de la segunda serie a todos los sujetos de los tres
grupos experimentales se les presentd el mismo
estimulo. Las diferencias entre la RO a este pri-
mer estimulo se deberian exclusivamente’ a la re-
cuperacion espontanea en el grupo de control, y a
los efectos combinados de la recuperacion es-
pontanea y del cambio estimular en los grupos de
novedad y significacion. El efecto del cambio es-
timular se estudié comparando las diferencias en-
tre el grupo de control y los grupos de significacion
y novedad. El cambio en la significacion del es-
timulo deberia provocar tasas mas altas de recu-
peracién que la novedad, porque del incremento
en la informacion contenida en el estimulo signifi-
cativo deberia resultar un decremento mayor en la
predictibilidad del estimulo.

Como varios autores han indicado la existencia
de diferencias de sexo en la elicitacion y habitua-
cion de la RO.(Johnson y Lubin, 1972; Venables y
Christie, 1973; O’Gorman, 1983; Martinez Selva
y cols, 1987), un segundo propésito de esta in-
vestigacion fue examinar diferencias de sexo en la
habituacién y recuperacion espontinea de la RO.
De acuerdo con investigaciones previas, se espe-
raba que los hombres mostraran RO de mayor in-
tensidad, asi como menores tasas de habituacién y
rehabituacién que las mujeres.
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Método
Sujetos

Sesenta sujetos voluntarios, 30 hombres y 30 mu-
jeres, estudiantes de los primeros cursos de Psico-
logia participaron en el experimento. El rango de
edad fue 17-25 afios (edad media = 21,2 afios).
Los sujetos fueron aleatoriamente asignados a tres
grupos: novedad, significacion y control. Cada
grupo constaba de 20 sujetos, 10 hombres y 10
mujeres. Después de la sesién de registro los suje-
tos cumplimentaron un cuestionario de autoin-
forme. Las respuestas a este cuestionario permi-
tian saber si los sujetos habian percibido algin
cambio estimular.

Instrumentos y cuantificacién
de respuestas

Las diapositivas se presentaron con un proyector
Kodak Ektagraphic AF-2K. Las instrucciones se
distribuyeron a través de auriculares, Audio-
technica ATH-2. Una grabadora/reproductora es-
tandar, TEAC-A-3440 de cuatro pistas, se emple6
para la grabacion y presentacion de las mismas.
La resistencia eléctrica de la piel se registr6 en un
poligrafo de cuatro canales Lafayette, a través de
un amplificador de la resistencia eléctrica de la piel
LA 76405. El registro electrodérmico fue bipolar,
empleando dos electrodos cromados, LA 76602,

-con una concentracion 0,068 molar de CINa utili-

zada como medio de contacto. La velocidad del
papel de registro fue de 7,5 mm/seg.

La amplitud de respuesta se definié como la di-
ferencia entre el valor de la resistencia en el mo-
mento de la presentacién del estimulo y el valor de
la resistencia en el punto maximo del cambio. Las
unidades de resistencia fueron transformadas en
unidades de conductancia (@ mhos) y cualquier
cambio libre de artefactos producido en la resis-
tencia eléctrica de la piel, tras un intervalo entre
uno y cinco segundos después del comienzo del
estimulo, fue considerado como respuesta elec-
trodérmica (RED). Las magnitudes de respuesta se
transformaron en la raiz cuadrada de los valores
de conductancia de la piel. Las medidas ténicas de
resistencia se tomaron durante los cinco minutos
del periodo de adaptacion a la situacion experi-
mental y en diferentes momentos de la situacién
de registro, cinco veces durante la primera serie
después de los estimulos 2, 4, 6, 8 y 10, y cuatro
veces durante la segunda serie, después de los
estimulos 2, 4, 6 y 8. El criterio para la habituacién
y la rehabituacion fue de dos ensayos consecuti-
vos sin RED.

Procedimiento

Los sujetos se encontraban sentados en un sillon
confortable situado en el interior de una habitacion



(2,50 x 2 x 2,40 m) aislada de ruidos externos y en
penumbra, del Departamento de Psicologia Gene-
ral de la Universidad de Murcia. La temperatura
dentro de la habitacién se mantuvo constante a
. 21 °C (+1 °C). Después de colocados los auricula-
res y electrodos, y tras un periodo de adaptacién
de cinco minutos se presento la primera serie de
estimulos, la cual fue seguida por un periodo de
descanso de cuatro minutos y por la segunda se-
rie. Dichas series consistian en la presentacion de
diez diapositivas en la primera y ocho en la se-
gunda. Cada una de las diapositivas contenia una
lista de cinco palabras, las mismas en las nueve
primeras, pero variando la posicién de las palabras
tras cada presentacion. Las palabras fueron impre-
sas en negro sobre fondo blanco y eran iguales en
tamafio y nimero de letras. Las cinco palabras
fueron: «lapiz», «silla», «dulce», «coche» y «pluma».
El dltimo estimulo de la primera serie «estimulo
prueba» consistia en la sustitucién de la palabra
«silla» por la palabra «gorra» en el grupo de nove-
dad y por «Freud» en el grupo de significacion. Las
diez diapositivas del grupo de control no presenta-
ron variacién alguna. La segunda serie estaba for-
mada por diapositivas idénticas a las nueve prime-
ras de la primera serie.

El tiempo de presentacién de cada diapositiva
fue de tres segundos y el intervalo entre estimulos
variaba de forma aleatoria entre 15 y 20 segundos,
aunque fijo para todas las sesiones, con una dura-
cién media de 18 segundos. Las diapositivas fue-
ron proyectadas a través de la ventana de la habi-
tacion, sobre una pantalla (1,5 x 1,9 m) situada
delante del sujeto. Se inform6 a los sujetos que
una serie de diapositivas les seria presentada so-
bre la pantalla situada frente a ellos, y que el expe-
rimentador estaba interesado en registrar su reac-
cién ante las mismas. También se les requirié que
permanecieran sentados y evitaran movimientos.

Resultados

Respuestas a los cuestionarios

A los sujetos se les pregunté si habian percibido
algun cambio en las palabras presentadas a lo
largo del experimento y, si respondian afirmativa-
mente, cual era ese cambio. En el grupo de nove-
dad, siete hombres detectaron el cambio y seis de
éstos mostraron RED en el ensayo de prueba,
mientras que siete mujeres detectaron el cambio
dando todas ellas RED. En el grupo de significa-
cién, nueve hombres detectaron el cambio, pero
solamente siete indicaron cudl era {a nueva pala-
bra y ocho manifestaron RED; sorprendentemente,
sblo cuatro de las diez mujeres de este grupo de-.
‘tectaron el cambio y tres indicaron la palabra co-
rrecta. En el grupo de control, ‘cinco-hombres-dije— -
ron no apreciar ningan cambio y solamente uno de
ellos dio una RED en el ensayo de prueba, mien-

tras que seis de las diez mujeres informaron que

habian apreciado un cambio en una de las pala-
bras y cinco de ellas dieron RED.

Niveles de conductancia cutanea

Se realiz6 un analisis de varianza factorial simple
3 x 2 para el nivel de conductancia de la piel, con
los factores cambio estimular (novedad, significa-
cién y control) y sexo (hombres, mujeres). No se
obtuvieron diferencias significativas en el fac-
tor cambio estimular F[(2/51) = 1,34; p > 0,05)] -
en la primera serie y tampoco en la segunda
[F(2/51) = 2,77; p > 0,05]. En el factor sexo no
hubo asimismo diferencias en la primera serie
[F(1/51) = 0,07; p > 0,05], ni en la segunda
[F (1/51) = 0,77, p > 0,05]. Por dltimo, no encon-
tramos diferencias en la interaccién de ambos fac-
tores.

Ampilitud y habituacion de las respuestas
electrodérmicas

La amplitud de las RED fue sometida a un analisis
de varianza factorial de medidas repetidas, con
dos variables independientes (condicién estimular
y sexo) intergrupos y una intragrupos (series de
habituacion). En la primera se excluyé el ensayo
de prueba (décimo estimulo), que fue motivo de un
analisis por separado. En la primera serie, el efecto
de ensayos fue significativo [F (8/432) = 19,27,
p > 0,01}, indicando un importante decremento de
respuesta; el factor sexo no alcanzé significacién
estadistica, asi como tampoco la obtuvo la interac-
cién sexo por habituacion.

La RO en el ensayo de prueba se analiz6 em-
pleando un analisis de varianza factorial simple
3 x 2, siendo los factores principales el cambio es-
timular y el sexo. El efecto del cambio estimular
fue significativo [F (2/54) = 3,19; p > 0,05], mien-
tras que el efecto del sexo no alcanz6 significacién
estadistica. Se encontraron diferencias signifi-
cativas entre los grupos de novedad y control
(t=272; gl =38, p> 0,01) y entre el grupo de
significacidon y el de control (t=246; gi=
p > 0,01), pero las diferencias entre i0s grupos de
novedad y significacion no fueron significativas.
Estos resultados son expuestos en la figura 1 y
estan en concordancia con las respuestas de los
sujetos a los cuestionarios. En el grupo de nove-
dad el 70 por 100 (n = 14) de los sujetos identifica-
ron correctamente el cambio estimular, y el 65 por
100 en el grupo de significacién (n = 18) dijeron
haber detectado un cambio en la lista de palabras.

No se encontraron diferencias significativas
entre mujeres y hombres en ia RO ante la pre-
sentacion del primer estimulo de la primera serie
[F (2/54) = 0,57; p > 0,05]. Las medidas de habi-
- tuacién fueron sometidas, igualmente, a un analisis
de varianza 3 x 2 en el cual los factores principa-
les fueron el sexo y el cambio estimular, no encon-
trandose efecto significativo alguno.
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Figura 1. Amplitud de la respuesta electrodérmica en la primera y segunda serie de
ensayos para los tres grupos de sujetos.

La amplitud de la RED de la segunda serie fue
analizada mediante un andlisis factorial de medi-
das repetidas, con las mismas variables y niveles
que en la primera serie. Excepto que ésta constd
de ocho estimulos y no hubo ensayo de prueba.
Fue significativo el efecto de los ensayos de habi-
tuacion [F (7/378) = 5,83; p < 0,01], pero el efecto
del sexo y el cambio estimular no alcanzd signifi-
cacion estadistica. Tampoco hubo diferencias sig-
nificativas en la amplitud de la RO ante el pri-
mer estimulo de la segunda serie [F (2/54) = 0,17,
p > 0,05]. Se encontraron diferencias signifi-
cativas entre los grupos de novedad y control
(t=264; gl = 38, p< 0,01). Las diferencias entre
el grupo de significacion y el de control, asi como
entre significacién y novedad, no fueron significati-
vas, Estos resultados se exponen en la figura-2.

Recuperacion espontanea y rehablituacién

Las medidas de recuperacién espontéanea y reha-
bituacién se calcularon siguiendo el procedimiento
descrito por Waters y Mc Donald (1975). Primero
se calculé la razdn de recuperacidn, tanto para los
hombres como para las mujeres, dividiendo las
puntuaciones medias de conductancia ante ‘los
tres primeros estimulos de rehabituacién de la se-
gunda serie, por la puntuacién media de conduc-
tancia ante los tres primeros estimulos de habitua-
cién (primera serie). La tasa de.rehabituacién se
calculd, en segundo lugar, dividiendo el nimero de
ensayos de rehabituacion por el nimero de ensa-
yos para el criterio de habituacién en cada sujeto.

El grupo de novedad presentaba una razén de
recuperacion (1,23) significativamente mas alta
que la obtenida por el grupo de control (t = 2,85;
gl = 31; p< 0,01), pero no se encontraron diferen-
cias estadisticas para el grupo de significacién
(0,94). Estos resultados estan en concordancia con
lo expuesto anteriormente. En lo que se refiere a
las razones de recuperacion entre hombres y mu-
jeres, no se encontraron diferencias significativas.
Del mismo modo, las diferencias entre las tasas de
rehabituacion de los diferentes grupos, tampoco
fueron significativas.

Discusion

Los datos anteriormente expuestos muestran c6-
mo el cambio estimular acaecido en el Ultimo en-
sayo de ia primera serie alteré la recuperacién
espontanea de la RO previamente habituada. El
cambio estimular en el erisayo de prueba suscitd
en los sujetos una actividad orientadora, reflejada
en la RED ante dicho cambio tanto en el grupo de
novedad como en el de significacién, mostrando
un incremento significativo de sus RED ante el
cambio estimular en comparacion con el grupo de
control. Aunque las RED fueron mayores en el
grupo de novedad, no hubo diferencias significati-
vas entre los grupos de novedad y significacion.
En el grupo de novedad la mayor parte de los suje-
tos reconocieron la nueva palabra introducida. No
ocurrié lo mismo en el grupo de significacion,
donde un porcentaje elevado de sujetos, principal-
mente mujeres, afirmé no haber percibido el cam-
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Figura 2. Amplitud media de las respuestas de orientacién ante el primer estimulo de la
segunda serle de ensayos (H = hombres; M = mujeres).

bio estimular correspondiente a su grupo. Un re-
sultado no previsto fue el hecho de encontrar seis
de las diez mujeres del grupo de control que in-
formaron haber percibido un cambio estimular
cuando en realidad no lo hubo. Ademas, estos su-~
jetos mostraron RO en el ensayo de prueba. No
existe una explicacion facil para este fenémeno,
aunque pudiera deberse a expectativas generadas
por informacidon previa a la realizacion de la
prueba y a la dificultad de controlar el nivel de
atencion que el sujeto presta a los estimulos de la
prueba.

La recuperacion espontanea de la RO electro-
dérmica se vio afectada, igualmente, por la mani-
pulacién experimental. En el grupo de control las
respuestas ante el primer estimulo de la segunda
serie se debieron exclusivamente al fenémeno de
recuperacion espontanea. En el grupo de novedad
el primer estimulo de la segunda serie era «nuevo»
en relacién con el dltimo de la primera serie y la
aparicién de la RO mostré el efecto combinado, de
la recuperacion espontanea y el cambio estimular
(novedad) en el ultimo ensayo de la primera serie.

La novedad introducida en este ultimo ensayo de
la primera serie alter6 la predictibilidad estimular y
la anticipaciéon del estimulo por parte del sujeto.
Esta «incertidumbre» llevé a una mayor RO en el
primer estimulo de la segunda serie. Del mismo
modo, en el grupo de significacién, la respuesta
ante el primer estimulo de la segunda serie es una
combinacion del fenémeno de recuperacién es-
pontéanea y del cambio en la significacién estimular
ocurrido en el ensayo de prueba, que deberia afec-
tar a la recuperacién espontinea de fa RO entre
sujetos de este grupo en mayor medida que a Jos
del grupo de novedad, aunque esta prediccién no
se cumplié.

Al igual que ocurrié en el ensayo de prueba, las
RO iniciales de mayor intensidad se obtuvieron en
el grupo de novedad. Se encontraron diferencias
significativas entre el grupo de novedad y el de
control, pero no entre los grupos de novedad y
significaciéon. EI cambio estimular no sélo evoco
una respuesta electrodérmica mayor, sino que
también afectd a la recuperacién espontanea de
dicha respuesta. Una explicacién alternativa puede
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ser el cambio de un estimulo de gran valor infor-
mativo, en el Gltimo ensayo de la primera serie, a
otro de menor valor informativo, al comienzo de la
segunda serie.

Los niveles de conductancia no difirieron signifi-
cativamente entre los tres grupos experimentales,
por lo que las diferencias en la recuperacion es-
pontanea no pueden ser atribuidas a un aumento
en el nivel de actuacidn, sino a las expectativas de
los sujetos en cuanto a la predictibilidad estimular.
Por tanto, se cumple parcialmente la hipbtesis de
Maltzman y cols. (1971, 1978), en el sentido de que
los cambios en la informacién estimular afectan a
la recuperacion espontanea de la RO, pero no al
nivel de activacién del sujeto; al menos en este
caso en que se emplean los niveles ténicos de
conductancia ¢omo indices del nivel de activaciéon
0 «arousal». Los cambios en la predictibilidad es-
timular afectan de forma significativa al grado de
recuperacion espontanea. La predictibilidad es-
timular debe afiadirse a las variables de frecuencia
e intensidad de la estimulacién propuestas por
Groves y Thompson (1970) como responsables
del nivel de habituacion y recuperacion espon-
tanea.

En contra de lo propuesto en la hipdtesis no se
encontraron diferencias significativas entre los
grupos de novedad y significacién. Este hecho
puede deberse a deficiencias en la comprension
de las instrucciones, ademas de al factor citado de
cambio en la significacién estimular. El grado de
comprension en las instrucciones vy, por consi-
guiente, su cumplimiento, se evalud a través de un
cuestionario pasado a los sujetos al finalizar la se-
sion de registro. Los resultados del cuestionario
mostraron que algunos sujetos no prestaron aten-
cién a los estimulos o creyeron que se produjo un
cambio estimular cuando en realidad no o hubo.
Como se ha sefialado antes, seria preciso extre-
mar el control experimental, para determinar el ni-
vel de atencién que el sujeto presta a un estimulo.
Este control es mas facil de conseguir ante estimu-
los auditivos' que visuales. Iguaimente debe con-
trolarse el efecto de las expectativas suscitadas en
los sujetos respecto a los objetivos y tipo de tarea
del experimento que va a realizar.

Por su parte, la hipétesis relativa a la existencia
de diferencias de sexo en la actividad electro-
dérmica no se vio confirmada en este experimento.
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La mayor parte de los estudios de habituacién rea-
lizados en este area lo han sido con estimulos sim-
ples, por lo que la complejidad de la tarea cogni-
tiva presentada al sujeto, lectura de palabras,
podria explicar las discrepancias con otras investi-
gaciones realizadas en distintos laboratorios.
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