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masiva pueden explicarse apelando al concepto hu-
liano (Hull, 1943, 1952) de «potencial inhibitorioy

Introduccion

Iz)- En este contexto, la reminiscencia se conc

(lr s

En el momento actual se aceptan, entre diferentes

comunidades de investigadores, tres modelos basi-

t-

‘

, de la Iy
ejecucion pos

acumulada a través de la practica pre-descanso
(Ammons, 1947a). El brusco incremento que apare-

be como el incremento en la ejecucion que aparece
en la ejecucion post-descanso, a consecuencia de la

disipacion temporal, durante el descanso
de Ammons, 1947a; «post-rest up-swing» en termi-

descanso («<Warm-up decrement», en terminologia

ce en los primeros ensayos de la

Teoria de los Dos factores (o Teoria de la Inhi-

1.

bicion). Propuesta por Ammons (1947a,b) y Kimble

cos explicativos del fenomeno de la reminiscencia
(1949, 1950) sostiene gue los fendmenos presenta-

motora:
dos en la ejecucion de cualquier tarea bajo practica
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nologia de Eysenck, 1956) se atribuye a la recupera-
¢ion de «ciertas» habilidades de ejecuclén «olvida-
das» durante el descanso (op. cit., . pag. 271).

consecuencia de la reaparicion de I;.

‘El grupo de la Universidad de Georgia (Diétrich 'y
cols., 1983; Brown y cols., 1984, Dietrich y cols.,
1985) viene trabajando intensamente dentro-de este
modelo, con gran éxito, desde 1977 (Huang y Pay-
ne, 1977).

2. Teoria de ia Consoilidacién. Propuesta inicial-
mente en 1965 (Eysenck, 1965), su formulacién de-
finitiva difiere sustancialmente de la original (Ey-

senck y Frith, 1977). En su versién actual propone.

que el proceso basico subyacente al fenémeno de la
reminiscencia es el de la consolidacion (Miiller y Pil-
zecker, 1900) Seguin este modelo, el material ejecu-
tado no Se establece firnemente hasta-que es con-
solidado. Tal proceso de consolidacién sélo puede
ser llevado a cabo durante un peripdo de no-
elecucion (descanso), puesto que ejecucion _

solidacién son mutuamente interferentes (\%alker,
1956; Walker y Tarte, 1963; Eysench y Frith, 1977).

Por otra parte, la consolidacion posee dos funciones
basicas: &)incrementar el nivel de ejecucion, y
b) proteger este material de su destruccion por
agentes daninos (hipoxia, electrochoque, tareas in-
terpoladas durante el descanso..., etc.) (Eysenck,

1966). La primera funcion se llevaria a cabo en unos
10 minutos (Eysenck, 1966; Farley, 1966), y la se-
gunda en unos 175 dias (Eysenck, 1966; Koonce y
cols., 1964). Mientras no se complete el segundo
proceso, el material es susceptible de ser destruido
.si confluyen los agentes citados.

En este modelo se concibe la reminiscencia como
la manifestacion del primer proceso de la consolida-
cién. El up-swing se asume en idénticos términos a
los expuestos en la Teoria de los Dos Factores
(a esta interpretacion del up-swing se le ha denomi-
nado, en ocasiones, Teoria del Set; Irion, 1948).
Respecto al down-swing, se propone que es debido
a la destruccion progresiva del material previamente
consolidado, a causa de la propia ejecucién retoma-

da, la cual actua como agente danino (Eysenck y

Frith, 1977); obviamente, sélo aparecera down-
- .swing si el proceso secundario de la consolidacidn
Finalmente, la calda repentina que aparece tras el
up-swing («down-swing post-rests, en terminologia
de Eysenck, 1956) es concebido como la depresion

en el potencial neto de reaccién enerada a
pot (SE“) 9 " ‘gjecucion de caracter masivo se producia una caida

no ha sido llevado a cabo.

-3." Teorfa de la Activacién, Catalano (1967) y Ca-
talano 'y Whalen (1967) suglneron que durante la

en el nivel de activacién de los Ss. Durante el des-
canso se recupera el nivel original de activacién, ma-
nifestandose en un incremento en la ejecucion post-
descanso (reminiscencia). El down-swing representa
la nueva caida en los niveles de activacion, y el up-
swing la recuperacion del «set» perdido (Irion, 1948).
La teona fue posteriormente verificada (en aigunas
de sus predicciones puntuales) por Mclintyre y cols.
(1972), y, mas recientements, por Anshel (1985a,b).

Se han realizado importantes intentos por.analizar

- la validez de los tres modelos propuestos (Eysenck,

1964a; Rachman y Grassi, 1965; Frith, 1968; 1973;
Coppage y Payne, 1981; Hammond, 1972; Bemia y
cols., 1982) con resultados contradictorios o poco
concluyentes, sin que, hasta el momento, se haya
establecido un acuerdo sobre este punto.

Los efectos ejercidos por la interpolacién de una
tarea interferente durante el descanso, sobre l0s fe-
némenos presentados en la ejecucion post-descan-
so, son predichos de manera muy diferente por
cada una de las teorias expuestas (Rachman y
Grassi, 1965; Coppage y cols., 1981). El analisis de
la actividad interpolada se alza, pues, como una de
las estrategias de aproximacioén bésicas para el es-
tudio del problema planteado.

Método
Disefo
Se empled un disefio factorial de un solo factor con
medidas independientes. En la figura 1 aparece re-
presentado simbdlicamente.

La variable independiente (V. |.) fue la siguiente:
posicion de la tarea interferente a lo largo del des-
canso. Los cuatro niveles se operativizaron del si-

guiente modo: aplicaciéon de la tarea inmediatamen-
te después del ditimo ensayo pre-descanso (nivel 1);

Post-descanso

Pre-descanso Descanso
5 minutos 24 horas 5 minutos
g:;un,:t’gl Masiva Descanso Masiva
Grupo Exp. | Masiva ' Int Descanso Masiva
Grupo Exp. 1l Masiva Descanso l' Int. Descanso Masiva
(4 horas) : (20 horas)
Grupo Exp. i Masiva Descanso Int. Masiva
_Figura 1. Representacion simbdlica del disefio fadoﬁal empleado en la inv;,stigacién. (Int. = Tarea interpolada.)
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aplicacion 4 horas después del titimo ensayo pre-
descanso (nivel 2); aplicacién inmediatamente antes
del primer ensayo post-descanso (nivel-3), descanso
pleno (grupo control).

Las vanables dependientes (V. D.) fueron las si-
guientes: 1) reminiscencia (diferencia entre la pun-
tuacién del ultimo -ensayo- pre-descanso y la del
primer ensayo post-descanso); 2) reminiscencia ma-
xima (diferencia entre la puntuacion del Ultimo ensa-
yo pre-descanso y la del tercer ensayo post-
descanso); 3) reminiscencia final (diferencia entre la
puntuacion del ultimo ensayo pre-descanso y la
puntuacién del Gltimo ensayo post-descanso); 4) up-
swing (diferencia entre la del primer ensayo post-
descanso y la del tercer ensayo post-descanso),
5) down-swing: (diferencia entre la del tercer ensayo
post-descanso y la del ultimo ensayo post-descan-
so0). El criterio para la obtencién de las V.D. fue
«tiempo total en diana» (T.O.T.), habitualmente
usado en este tipo de trabajos (Ammons, 1947b;
Kimble, 1949). Ambas ejecuciones (pre y post-
descanso) se articularon en ensayos de 10 segun-
dos siguiendo las normas habituales (Eysenck y
Frith, 1977; Bernia y cols., 1982).

Sujetos

Se emplearon 10 Ss. para cada nivel. Todos ellos
fueron extravertidos, seleccionados en funcién de
sus puntuaciones en el Cuestionario de Personali-
dad EPI (Eysenck y Eysenck, 1964; version espafno-
la: TEA, 1973), segun el criterio una D. S. por enci-
ma de la media obtenida en la poblacién empleada,
sugerido por el propio autor en trabajos semejantes
(Eysenck, 1964b). Se eliminé a los Ss. con valo-
res < 5 en la escala S (sinceridad), asi como a los
zurdos. La variable sexo, de enorme relevancia en el
drea de la reminiscencia (Dietrich y Payne, 1985),

fue eliminada por constancia (todos los Ss. fueron
mujeres). El nivel inicial de habilidad fue controlado

. siguiendo el criterio fijado por Irion (1949). Todos los
Ss. fueron asignados aleatoriamente a los trata-
mientos.

La poblacién de la que se extrajeron presento las
siguientes caracteristicas: estudiantes universitarios
de diferentes licenciaturas, edad media 24 afios. To-
dos los Ss. participaron voluntariamente sin percibir
ningun tipo de crédito. '

Se ha verificado que otro tipo de variables-sujeto
(C. 1., nivel econdmico, etc.) no inciden sobre los re-
sultados (Germain y Pinillos, 1962).

Instrumentos

Se empled un rotor de persecucién fotoeléctrico
modelo Lafayette 30014. Como tarea principal se
empled el dibujo circular girando a 60 rpm; como
tarea interferente fue utilizado el dibujo del triangulo
girando a igual velocidad. Los datos fueron procesa-
dos a través de un ordenador interconectado al ro-
tor, segun el procedimiento expuesto en otro lugar
(Cuesta, 1989).

Procedimiento-

La tarea se realizé durante la manana, entre las 9.30
y las 12.45 horas. La realizacién de la prueba se
ilevo a cabo individualmente. Tras unas instruccio-
nes estandar (Bernia y cols., 1982) se permitio a los
Ss. 3 segundos de pre-calentamiento, antes de ini-
ciar el registro, lo cual facilita la aparicién del fend-
meno sin distorsionario (Germain y Pinillos, 1962).

Resultados

En la figura 2 se presentan los resultados globales,
donde se puede apreciar la ejecucion pre y post-

41
38
3!5 T
~ 32
(E Control
- 29
S 26t
: G. Exp. |
g 23 G. Exp. I e
g ol N »_J\/\'M
g 7}
B e
-
11t
0,8 1% '--"';4:"{,/;.\_{;‘9 >
0',5 ' . = v e I} L . N +
0 5 10 15 20 25 30 0 5 10 5 % 3 -
Ensayos pre-descanso Descanso Ensayos post-descanso
24 horas

Figura 2. Ejecucion pre y post-descanso (24 horas) en Ss.

extravertidos. Control: descanso pleno; G. Exp. | = tarea interpo-

lada al inicio del descanso; G. Exp. Il = tarea interpolada tras 4 horas de descanso; G. Exp. ill = tarea interpolada al final del
descanso.
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CUADRO 1

Resultados arrojados por el Anéllsls de Varianza realizado bajo las V. D. que se Indican, a través del criterio
tiempo total en dlana (T. O. T.)

Media de cua{!rados G. L. F. N. 8.

Fuentgqevaﬁaéldn
Reminiscencia E\gﬁ?&;ﬁ&%ﬂm i (1):58_3 ‘ 331 11,951 - 0,001 -
Reminiscencia mexima ﬁt‘:ﬁgmﬁéo(emry 5:??2' g a4 0001
pamisscoca i Entemane o g e oo
Up-swing - E,’t‘?!.‘.’{r‘L?a;“ﬁ?éi’t‘3°(m) 3;‘1‘%6 o 14035 0001
D"W"“‘W""Q‘ E?;ﬁ:;?;%?;?l?go(Enor) 8%3 324 | ‘1'775, -

CUADRO 2

Estadistico de contraste y nivel de significacion al
que se sitda entre los grupos de comparacién de las
V. D. que se indican

Grupos de Prueba N. S

comparacion det
G.C-G. | 4492 0,001
G.C-G.Il - 3,314 881
. G.C-G. I 5,637 01
Reminiscencia G G 0645
C. -Gl 2,148 0,05 :
G. I-G. 1l 1,515 -
G.CG.1 - 8,369  0.001
G.C-G. I 0,901 —
Reminiscencia G.C.-G. I 1,675 —_
méxima G.IG. Il 7,943 0,001
G G. Il 6,228 0,001
G. I-G. lit 0,685 —_
G.C-G.1 5,838 0,001
G.C-G. It 0,175 -
Reminiscencia G. C.-G. lil 1,985 —
final G. I-G. Il 5,728 0,001
G. I-G. It 4,773 0,01
G. I-G. I 2,072 0,05
G.C.-G.| 3,016 0,01
G.C-G. Il 2.293 0,05
G. C.-G. Il 3,37 0,01
Up-Swing G G, I 5222 0,001
G. -G. 6,292 0,001
G. lII-G. 1,614 —_

descanso a través de los ensayos de practica ma-
siva.

En el cuadro 1 se ofrecen los resultados arrojados
por los ANOVA para las cinco V. D. analizadas, y en
el cuadro 2 los resultados de las pruebas de compa-
racion entre los niveles del factor.
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En las figuras 3 y 4 se expone la representacnén
gréfica de los resultados.

V.D. (Segs.)‘

29

27 r

25 |

23 L

21 L

19

1,7 |

15 Reminiscencia
Méaxima

1.3 b

11 L

09 P
Reminiscencia

0'7 ( Final

05,

0.3 Reminiscencia

, L , Clasica

CONTROL G. Exp. G. llilxp. G. Exp.
I n

Figura 3. Representacion grafica de los resultados arro-

jedos por las V. D. que se indican, en funcion de la posi-

cién. ocupeada durante el descanso por.la actividad interpo-
lada.



V. D. (Segs.)
1.3 [' o Up-swing

1,2¢ & — - —o Down-swing
10k
osf
08l
07 F
08t

05]
04|
03}

02|

01|

'} e A J

CONTROL  G.Exp. G Exp.  G. Exp.
1 ] L

Figura 4. Resultados arrojados por Ias V.D. «Up-swung

inicialy y «Down-swing post-descansos, bejo el criterio

stiempo total en dianay (TOT), en funcién de la posicién de
una actividad interpolada durante el descanso (V. 1.).

Discusién

El hecho de que ia reminiscencia se vea afectada
por igual bajo los tres grupos expenmentales ‘mien-
tras que la reminiscencia méxima tnicamente lo es' a
través del grupo expenmental 1 no parece contrade-
cir directamente ninguno de los modelos propues-
tos: la tarea interpolada, parciaimente aprendida,
produjo interferencia con la ejecucion posterior de la
tarea principal; una especie de «transfer» negativo.
Se ha informado repetidamente de fenémenos ‘de
este tipo en situaciones similares (Buxton y Henry,
1939; Wada, 1970; Laszlo y Prichard, 1969).

Sin embargo, resulta sumamente dificil de inter-

pretar, tanto en términos de la Teoria de los Dos.

Factores como de la Teoria de la Activacién, la caida
en el up-swing y en reminiscencia maxima producida
en el grupo experimental I, y no en los grupos Il y Ill.
Segun ambas teorias el grupo experimental | no de-
beria haber arrojado ninguna varianza experimerital,
y el grupo Il deberia haber deprimido la ejecucion
post-descanso (reminiscencia maxima). Por el con-
trario, la Teoria de la Consolidacion si parece ofre-

cer un marco de interpretacion valido a estos fend-
menos: la reminiscencia maxima representa la
cantidad final de material consolidado (Gray, 1968;
Eysenck y Frith, 1977); en consecuencia, unicamen-
te se ve afectada por el grupo |, dado que solo éste
produjo la interferencia-en el momento de consuma-
cién del proceso primario de la consolidacion. Los
grupos il y {ll, fuera de este periodo, no ejercieron
ninguna influencia sobre la cantidad total de material
aprendido (consolidado). Como consecuencia, el up-
swing unicamente se ve afectado negativamente en
el grupo |, dado que &l no existir apenas material
consolidado no existe posibilidad de que sea sensi-
blemente afectado por el «calentamiento» (warm-
up). El hecho de que el up-swing se incremente en
los grupos Il y Wl no se debe al incremento en la
reminiscencia maxima, sino al decremento de la re-
miniscencia (anteriormente interpretado).

Por ultimo, la reminiscencia final sélo disminuye
en el grupo expernimental I. De nuevo este dato es
contrario a las teorias de la Activacién y de os Dos
Factores: seguin ambas, la ejecwén ultima (reminis-
cencia final) resultante no deberia verse afectada
por una tarea interferente situada a casi 24 horas
del reinicio de la ejecucion (Hull, 1951; Kimble y Ho-
renstein, 1948; Fiske y Maddi, 1961). El resultado
avala, en cambio, los postulados derivados: de la
Teoria de la Consolidacion: aqui la reminiscencia fi-
nal representa el material final consolidado (Eysenck
y Frith, 1977), el cual es menhor como consecuencia
de la destruccion parcial del proceso de consolida-
cion primaria por la tarea interpolada. El hecho de
que. el down-swing disminuya (o tienda a disminuir;
Fig. 4) unicamente en el grupo | proporciona solidez

_a la argumentacion propuesta; los niveles persisten-

tes de down-swing indicarian que la consolidacién
no ha sido totaimente destruida y parte del material
ha resultado destruido a través de la reejecucion. Se
ha informado que este tipo de resultados se presen-
tan frecuentemente con el empleo de otros agentes
interferentes (electrochoque o hipoxia) (Thompson y
cols., 1958; Zubin y Barrera, 1941, Thompson y
Pryer, 1956; Weingartner y Parker, 1984).

En suma, los datos presentados parecen apuntar
hacia la confirmacion de algunos postulados basi-
cos de la Teoria de la Consolidacion propuesta por
Eysenck y Frith (1977), enfrentdndose a algunas
predicciones importantes emanadas tanto de la
Teona de la Inhibicion (o de los Dos Factores) como
de la Activacion. Los datos que se han presentado
recientemente a favor de las Teorias de la Inhibicién
y la Activacién (Coppage y Payne, 1981; Anshel,
1985a,b) deben ser contempiados con precaucion,
desde el momento en que emplean tareas diferentes
al rotor de persecucion, en las cuales el mecanismo
explicativo del fenémeno podria ser diferente (Ey-
senck, 1965; Frith y Eysenck, 1981). En este senti-
do, no parece muy adecuado proponer generaliza-
ciones arbitrarias entre tareas, sin una sdélida base
experimental que lo avale (Payre, 1981). Antes al
contrario, urge la necesidad de llevar a cabo, en
egtBa direccion, una taxonomia de tareas (Fleishman,
1967).
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