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MODIFICADORES DE CONDUCTA
EN LOS SIGLOS XVI y XVII: EL «EXAMEN
PARTICULAR» DE IGNACIO DE LOYOLA

A. VILLAPECELLIN
Psicolégo Clinico (Oviedo)

Introduccion

El libro de los Ejercicios, en su presentacién actual,
comienza con las «Anotaciones» (EE, 1-20), anadi-
das por el autor después. El titulo del método esta
colocado tras ellas, y el titulo mismo nos esta ha-
blando de que hay que «modificar». Dice asi: «<Exer-
cicios spirituales para vencer a si mismo y ordenar
su vida, sin determinarse por affeccion alguna que
desordenada sea». Estamos, pues, ante un método
de «modificacién», ordenacion de «affecciones»
(EE, 21).

Viene a continuacion un «Prosupuesto», especie
de Insight, en que se aclaran los roles del modifica-
dor, director de la experiencia, y del modificando o
ejercitante. Se habla ya de emplear «todos los me-
dios convenientesy, a juicio del director, para que el
ejercitante corrija, si es necesario, su «proposiciony,
que viene a ser la concepcion del mundo, escala de
valores, y consiguientemente sentimientos, afectos;
conducta (EE, 22).

Una vez establecidos los roles de ambos perso-
najes, viene una reestructuracion cognitiva, presen-
tando el «Principio y Fundamento» (EE, 23) que
debe suponerse en el que quiere comenzar la expe-
riencia de los Ejercicios. No lo propone como medi-

tacion, que haya de hacerse como tal, sino como
materia para considerar a ratos.

Y a continuacion, sin mas, el Examen particular, la
primera de las técnicas que Ignacio nos va a ense-
Aar. Ha extranado a algunos, que sin mas, al co-
mienzo, presente esta técnica (EE, 24-31). Pero es
gue a continuacién propone otro examen general
(EE, 32-43), aun antes de empezar las meditacio-
nes, que podria pensarse fueran el cuerpo de los
Ejercicios. Sin embargo, nos explica en la primera
«annotacién» (EE, 1) que todo modo de examinar la
conciencia, meditar..., son ejercicios espirituales.
Por tanto, estos examenes no son técnicas «auxilia-
res», sino verdaderos ejercicios ignacianos.

Hoy vemos mejor la importancia de los examenes
y al comenzar la experiencia de los Ejercicios, desde
el punto de vista de la Modificacion de conducta.
Hay que conocer las conductas, para ver cual o cua-
les necesitan modificarse, «ordenarse». De ahi el
examen general detallado, concretando todo lo po-
sible. El aprendizaje del particular tiene, ademas de
la importancia del aprendizaje de una técnica muy
util, la utilidad de facilitar el exacto cumplimiento de
las «adicciones» (reglas para mejor realizar los ejer-
cicios mismos), las meditaciones y. examenes (Adic-
ciones: EE, 73-90). Es de notar que, tras cada hora
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de meditacion, pide un cuarto de hora de examen de
esa meditacion (EE, 77), en una continua evaluacion

durante toda la experiencia, que cuando se hacen
completos, dura un mes, con dedicacion completa, . .

y-cuatro o cinco horas de meditacion diarias.

Nos ayudaré a comprobar todo lo dicho arriba,

leer en el propio texto de ignacio -l Prosupuesto,
Principio y Fundamento y Examen partlcular

(EE, 21) EXERCICIOS SPIRITUALES PARA VEN-
CER A SI MISMO Y ORDENAR SU VIDA, SIN DE--

TERMINARSE POR AFECCION ALGUNA QUE DE-
SORDENADA SEA.

(Prosupuesto)

(EE, 22) Para que asi el que da los exercicios spiri-
tuales como el que los rescibe, mds se ayuden y se
aprovechen: se ha de presuponer, que todo buen
cristiano ha de ser mas prompto a salvar ia proposi-
cion del préximo, que a condenaria; y si nola puede
salvar, inquira como la entiende, y si mal la entiende,
corrijale con amor; y si no basta, busque todos los
medios convenientes, para que:bien entendléndola,
se salve,

PRIMERA SEMANA |

(EE, 23) Principio y Fundamento

El hombre es criado para alabar; hacer reverencia
y servir a Dios nuestro sefior, y mediante esto salvar
su anima; y todas las otras cosas sobre la-haz de la
tierra son criadas para el hombre, y para gue le ayu-
denen la prosecucaén del fin para que es criado. De
donde se sigue, que el hombre tanto ha de usar
dellas, quanto le ayuden para su fin, y tanto debe
quitarse dellas, quanto para ello le impidan. Por lo
cual es menester hacernos indiferentes a todas las
cosas criadas, en todo lo que es concecido a la li-
bertad de nuestro libre albedrio y no le esta prohibi-
do; en tal manera que no queramos de nuestra par-
te mds salud que enfermedad, riqueza que pobreza,
honor que deshonor, vida larga que corta, y por con-
siguiente en todo lo demas; solamente deseando y
eligiendo’ lo que mas nos conduce para el fin que
somos criados.

(EE, 24) Examen particular y cotidiano: contiene
en si tres tiempos y dos veces examinarse.

El primer tiempo es, a la mafana luego en levan-
tandose, debe el hombre proponer de guardarse
con diligencia de aquel pecado particuiar o defecto
que se quiere corregir y enmendar.

(EE, 25) El segundo, después de comer, pedur a
Dios nuestro Senor lo que hombre quiere, es a sa-
ber, gracia para acordarse quantas veces ha caido
en aquel pecado particular. o defecto, y para se
emendar adelante, y consecuenter haga el primer
examen demandando cuenta a su dnima-de aquella
cosa proposita y particular de la cual se quiere co-
rregir y emendar discurriendo de hora en hora o de
tiempo en tiempo, comenzando desde fa hora que
se levantd hasta la hora y puncto del examen pre-
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sente; y haga en la primera linea de la g = tantos
punctos quantos ha incurrid_o en aquel pecado parti-
cular o defecto; y-después proponga de nuevo de

. enmendarse hasta el segundo examen que haré.

(EE, 26) El tercero tiempo, después de cenar se
hara el 2.° examen asimismo de hora en hora, co-
menzando desdé el primer examen hasta el 2.° pre-
sente, y haga en la 2.2 linea de misma g = tantos

‘punctos quantas veces ha incurrido en aquel parti-

cular pecado o defecto.

(EE; 27) Siguense cuatro adicciones para més
presto quitar aquel pecado o defecto particular.

1.2 addicidn. La primera addicién es que cada vez
que el hombre cae en aquel pecado o defecto parti-
cular, ponga la mano en el pecho, doliéndose de
haber caido; lo cual puede hacer aun delante de mu-
chos, sin que sientan lo que hace. . .

(EE, 28) 24 La segunda, como la pnmera linea de
lag= significa el primer examen, y la 2.2 linea el 2.°
examen, mire a la noche si hay enmienda de la pri-
n;%ra linea a la 2.2, es a saber, 'del primer examen
al 0

(EE, 29) 3.2 La 3.2 conferir el segundo dia con el
pnmero es a saber, los dos examenes del dia pre-
sente, con los ofros dos examenes del dia pasado y
mirar si de un dia para otro se ha enmendado.

(EE, 30) 4.2 La 4.8, addicién: conferir una semana
con otra, y mirar si se ha enmendado en la semana
presente de la primera pasada. .

(EE, 31) Nota. Es de notar que la primera g =
grande que se sigue significa el domingo; la segun-
da més pequefia el lunes; la tercera, el martes, y
ansi consequenter.

@ @ @ o a ©

Hasta aqui el texto que san Ignacio escribid.en el
siglo xvi. Sabemos que no lo escribié todo seguido,
sino que-iba anotando sus experiencias durante
afos, y que la redaccion definitiva no se efectud
hasta tiempo después. Como el cuerpo de las medi-
taciones, elecciones, etc., necesitaban alguna expli-
cacion y complemento sobre el modo de realizarlas,
vinieron las «Annotaciones», y las «Addiciones»
(anadidos).

Todo el conjunto, podemos hoy verlo como un
método de «terapia», para reordenar. ideas, senti-
mientos, actitudes, orientacion de la vida misma,



muy bien trabado. Coge a toda la persona; y'la va
llevando mediante técmcas, a veces no muy bien
comprendidas, que hoy si podemos ‘comprender
mejor a la luz de la «Modificacién conductualy. Eso
seré el objeto del trabajo anunclado en ¢l resumen,

ya en preparacion.

- La lectura de los textos ignacianos. coplados arri-
ba, habra dado al lector la impresion de estar leyen-
do algo escrito en nuestros dias por alquuen que qui-
siera damos una idea sucinta de tecmcas
modificadoras de conducta. -

Nos fijamos ahora especiaimente en el §Examen
Particular», haremos algunas consideraciones para
ilustrar la-semejanza con técnicas «modernas» de
autoobservacion y de autocontrol.

Hacemos caer en la cuenta, del propésito matuti-
no, los dos examenes, ia mano en el pecho, el tras-
lado a gréflcas, la comparacion de la mafiana y la
tarde de un dia con otro, una semana con otra... 'Y
naturaimente el examen general para conocer que
conductas deberén ser «ordenadas». Durante la ex-
periencia de los Ejercicios, pide que el examen se
lleve sobre el cumplimiento de los ejercicios mismos.
A ello alude en |a 4.2 nota de las Addiciones (EE, 90);
¢la 4.2, el examen particular se haga para quitar de-
fectos. y negligencias sobre ejercicios y addiciones,
yasienla 22 3.2y 4.2 sernanay. Aun cuando pudie-
ra suponerse que las meditaciones y oraciones pue-
den haber ya hecho superfluo el examen particular
llevado de esta manera, ignacio nos dice que todo el
mes habra que hacerlo.

Sus seguidores y comentaristas han procurado
explicar mas y concretar. Hasta se han inventado
¢rosarillos» 0 miniabacos, para contabilizar las faltas
0 actos «virtuosos».

Uno de estos tratadistas es el padre Alonso Ro-
driguez, en su obra Ejercicio de perfeccion y .virtu-
des cristianas, terminado hacia el 1607. En los capi-
tulos 1-9 del tratado 7.° de la 1.2 parte, explica el
examen de tal manera, que, fuera del lenguaje pro-
pio del xvi y xvi, podria haberlo escrito cualquier
¢«modificador de conducta» de nuestros dias..

Para ejemplificar lo dicho, resumimos brevemente
los diversos ¢apitulos de la obra de Alonso Rodri-
guez:

Cap. 1, . Cudn immportante sea el examen de
conciencia. ~ ~

‘Es uno de los principales y mas eficaces medios
gue hay para nuestro aprovechamiento. L6 reco-
miendan los santos... Basilio, Agustin, Antonio
abad, Bernardo, Buenaventura Casiano, J. Crisés-
tomo, Efrén, Juan Climaco, Doroteo... Razones:
para hallarse mas dispuestos y peparados para no
caer en lo mismo al dia siguiente, y en el mismo dia,
‘pensar que nos hémos de arrepentir, puede hacer-
nos andar mas atentos. Pone el ejemplo del comer-
ciante que cada dia hace balance y asi hace prospe-
rar el negocio. Ademds, el examen dificulta el
arraigo de los malos hdbitos (no como en la vifha
abandonada).

Hablan de esto también los fildsofos Pitagoras,
Séneca, Piutarco, Epicteto...

Cap. 2. De qué cosa se ha de hacer el examen
particular.

San Ignacio toma de san Buenaventura que el de-
monio busca la parte mas débil de la muralla para
meterse por ella. Casiano da dos razones para ello:
esa debilidad nos pone en los mayores peligros, y la
segunda, que vencido eso mas dificil, venceremos
mas faciimente lo otro mas fécil.

Es necesario buscar el tema del examen, junto al
confesor o director espiritual, después de haberle
dado cuenta de su vida y dificultades. Dice: «Una de
las causas por qué muchos se aprovechan poco del
examen, es porque no le apllcan a lo que le habian
de aplicar.»

Cap. 3. Dos avisos importantes para acertar a
elegir de qué cosa se ha de traer el examen parti-
cular.

Primero, fijarse en faltas externas que puedan ex-
trafiar y aun dariar a otros. Luego, también de virtu-
des internas, aunque a veces con éstas se quitan
también los defectos exteriores (si me esfuerzo por
considerar a todos como superiores, no criticare ni
murmuraré del préjimo). Podnamos considerar aqui
otra técnica conductual, contracondicionamiento po-
sitivo.

Cap. 4. Que el examen particular se ha de traer
de una sola cosa.

Hay que llevarlo de una sola cosa cada vez. Cita a
Casiano, que da tres razones para ello: primera, que
al luchar contra un defecto, se fomenta el cuidado
para no caer en los demas; segunda, que consigue
odio a todos los defectos; y tercera, que ya se ha-
cen en otras ocasiones examenes generales, y aun
cada dia.

'Y aun muchas veces, habra que dividir la practica
en grados, o etapas, «porque si lo tomaramos todo
junto no hariamos naday.

Cap. 5. Como se ha de traer y dividir el examen
particular por las partes y grados de las virtudes.

Pone ejemplos de varias virtudes: humildad, cari-
dad fraterna, mortificacion, abstinencia o gula, pa-
ciencia, obediencia, pobreza...

Copiamos los grados de la abstinencia, como
ejemplo, y los comparamos con los que pone M.?
Dolores Avia en el «Manual de Modificacién de con-
ducta de Mayor y Labrador» (1983, p.337), para
problemas de obesidad:

Alonso Rodriguez

I.  No comer cosa alguna antes ni después de la
hora comun, ni fuera del lugar de la refeccion.

II. Contentarme con lo que se da en la comuni-
dad, no queriendo otras cosas, ni aquellas mis-

- nas guisadas de otra manera, no admitiendo
particularidades sin muy conocida necesidad.

lll. En esas cosas comunes, no exceder en canti-

dad la regla de la templanza.
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IV. No comer con mucha ansia ni con mucha pn-
sa, sino con modestia y decencia, no dejéndo-
me lievar del apetito.

V. No hablar de cosas de comida, y mucho me-

. nos quejarme o murmurar de ella.

VI. Cortar y atajar pensamientos de gula.

* * *

San Ignacio en el libro de los Ejercicios pone tam-
bién unas ¢reglas para ordenarse en el comer», mi-
rando naturalmente al control de esa caffeccionn, y'
desde un punto de vista espiritual.

[210] Reglas para ordenarse en el comer.

1.2 La primera regla es que del pan conviene:
menos abstenerse, porque no €s manjar so-
bre el cual el apetito se suele tanto desorde-
nar, 0 a que la tentacion insista como a los
otros manjares.

[211] 2.2 La segunda, acerca del beber paresce
mas comoda la abstinencia, que no acerca
del comer pan; por tanto se debe mucho-mi-
rar lo que hace provecho, para admitir y lo
que hace dafo para lanzallo,

[212] 3.2 La tercera: acerca de los manjares se
debe tener la mayor y mas entera abstinen-
cia; porque asi el apetito en desordenarse
como la tentacién en investigar son mads
promptos en esta parte, y asi la abstinencia
en los manjares para evitar desorden, se pue-
de tener en dos maneras: la una en habituar-
se a comer manjares gruesos, la otra, si-deli-
cados, en poca quantidad.

[213] 4.2 La quarta: guardéndose que no se caiga
en enfermedad, quanto el hombre més quita-
re de lo conveniente, alcanzara mas presto el
medio que debe tener en su comer y beber,

por dos razones: la primera, porque asi dispo-

niéndose y ayudandose, muchas veces senti-
ra mas las internas noticias, consolaciones y
divinas inspiraciones para mostrarle el medio
que le conviene; la segunda, si la persona se
ve en la tal abstinencia, y no con tanta fuerza
corporal ni disposicion para los exercicios es-
pirituales vendra facimente a juzgar lo que
conviene mas a su sustentacion corporal.
[214] 5.2 La quinta: mientras la persona come, con-
sidere como que ve a Christo nuestro Serior
comer con los apéstoles y como bebe, y
como mira, y como habla; y procure de imitar-
le. De manera que la principal parte del enten-
dimiento se occupe en la consideracion de
nuestro Senor, y la menor en la sustentacion
corporal, porque assi tome mayor concierto y
orden de como se debe haber y gobernar.
{215] 6.2 La sexta, otra vez mientras come, puede
tomar otra consideracién, o de vida de santos
o de alguna pia contemplacién, o de algun ne-
gocio spiritual que haya de hacer; porque es-
tando en la tal cosa atento, tomard menos
delectacion y sentimiento del manjar corporal.
[216] 7.2 La séptima: sobre todo se guarde que no
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esté todo su animo intento en lo que come, ni
en comer va:‘a apresurado por el apetito, sino
qué sea sefor de si, ansi en la manera de
comer, como en la quantidad que come.

{217] 8.2 La octava: parte quitar desorden mucho
aprovecha que después de comer o después
de cenar, o en otra hora que no sienta apetito
de comer, determine consigo para la comida
0 cena por. venir, y ansi consequenter cada
dia, la cantidad que conviene que coma; de la
qual por ningun apetito ni tentacion pase ade-
lante, sino antes por mas vencer todo apetito
desordenado y tentacion del enemigo, si es
tentado a comer mas, coma menos.

M.2 Dolores Avla

— Limitar espacio-temporalmente los indicios aso-
ciados con la comida (no comer entre comidas,
comer siempre a la misma hora, en la misma ha-
bitacion y en determinados lugares). Poner la
mesa completa siempre que se vaya a comer.
Comer sentado, no de pie o echado. Evitar la TV

“mientras se come, y actividades simuftaneas
como hablar, leer, etc.

— Planificar de antemano lo que se va a comer (pre-
parar la comida después de terminar el desayu-
no, y la cena al terminar la comida. Ponerlo todo
en un plato y retirar de la vista todo lo demas.
Ponerlo en platos pequenos para que parezca
mayor cantidad).

— Adquirir el habito de terminar ‘de vomer dejando
siempre algo de comida en el plato (que el indicio
de terminar de comer no sea el plato vacio).

— Incrementar ia probabilidad de tomar alimentos
bajos en calonas, teniéndolos siempre en casa y
no comprando lo de alto contenido caldrico.

— Modificar ia forma de comer (aprender a comer
despacio, poner poca cantidad en el cubierto, in-
terrumpir unos minutos la comida, dejar el cubier-
to sobre la mesa entre bocado y bocado, no co-
mer nunca dos cosas a la vez).

— Dejar pasar un periodo de tiempo entre el mo-
mento en que se sienta necesidad de comer y el
acto de comer (facilitarlo realizando en ese tiem-
po una actividad altamente reforzante).

— Aprender a dar respuestas altemativas a la comi-
da en situaciones de estrés (relajacién, medita-
cion, etc.).

* * *

Las citas han sido algo largas, pero creo que con-
venientes para quien no conoce el texto del libro de
los Ejercicios ignacianos. En su lectura, hemos podi-
do ir viendo la cantidad de estrategias ¢modificado-
ras» que contienen. Pero eso lo dejamos para otra
ocasién. Ahora seguiremos con los capitulos del pa-
dre Rodriguez, acerca del Examen particular.

Cap. 6. Que no se ha de mudar fdclimente la
materia del examen particular, y qué tanto tiempo
serd bien traerlo de una misma cosa.



La perfeccion no se alcanza con arremetidas y
descansando despueés, sin  haber alcanzado lo que
se queria (p. ej., subir una piedra por una ladera de
un monte). San Crisdstomo habla también de la ac-
cién de cavar buscando un tesoro, sin parar hasta
encontrario. San Berardo y Hugo de: San Victor di-
cen que habra que insistir hasta que ya se consiga
dominar el vicio, aunque siga habiendo tentaciones,
porque no somos éngeles. Séneca dice que pelea-
mos contra los vicios, no para vencerios del todo,
sino para no ser vencidos por ellos. Mejor, no obs-
tante, consuitario con el confesor o director espiritual.

‘Cap. 7. C6mo se ha de hacer ol examen par-
ticular.

Copia las indicaciones |gnaC|anas de tres tiempos
y dos veces examinarse, mano en el pecho, evalua-
cion cada dia y cada semana. Anade testimonios de
san Antonio abad, san Juan Climaco, Bernardo, Do-
roteo, etc., y de filésofos como Plutarco. En la Cré-
nica de san Francisco se cuenta que fray Junipero
estuvo hasta seis meses sin hablar, pero propomén-
dolo dia a d|a

Cap. 8. Que en el examen habemos de insistir y
detenernos principalmente en el dolor y en el propd-
sito de la enmienda.

Esto es mas importante que la contabilidad, la
afectividad (refuerzos, castigo...). Aun naturalmente
la pena y verguienza de haber faltado y el gusto de ir
venciendo. San Pablo {(ad Romanos VI, 21) dice
«;Qué fruto sacasteis de aquello de que ahora os
avergonzais?»

Cap. 9. Que ayuda mucho arladir al examen al-
gunas penitencias.

Con testimonios de fray Luis de Granada, Agaton,
Daniel, Casiano, santa isabel de Hungria.

L2 *

Sospecho que no haré ya mucha falta'ir comen-
tando «conductualmente» cada uno de estos pasos
en el estudio de la autoobservacion y autocontrol,
para quien conozca las técnicas de Modificacion de
conducta. Sin embargo, alguna indicacion de las si-
militudes con autores y aun maestros reconocidos.

Para conocer a un sujeto, el- mejor método es-la
observacién por otros. Pero este método, para ser

eficaz, debe ser muy frecuente y en diversas cir-’

cunstancias, en la vida diaria del sujeto. Esto, ade-
mas de resultar poco econdémico, a veces es im-
practicable, sobre todo cuando se trata de
conductas intemas (obsesiones, sentimientos de in-
ferioridad, depresivos...). Entonces hay que entrenar
al sujeto en la autoobservacién y autocontrol. Se ha
utilizado esta técnica en otros métodos (sensibility
groups, resolucion de problemas. (Kanfer y Phillips,
1966; Kanfer, 1980.)

Thoresen y Mahoney (1974) hablan de la compleji-
dad de la técnica, al incluir la observacion de la pro-

pia conducta, anotacion y registro, traslado del re-

gistro a gréficas y andlisis y la interpretacién de los
gréficos.

Muchas veces el paciente que acude a consulta
no indica mds que vagamente su problema. Hay que
ayudarie a concretar las conductas que hay que mo-
dificar, programar el ataque, los grados o etapas...,
recoger el ABC de la conducta (antecedent, beha-
vior, conseguence), sucesos que la desencadena,
mantienen... su intensidad, duracion, frecuencia. in-
sisten en ello Ciminero, Nelson y Lipinski (1976),
ciasificando los modos de registro, insistiendo en
que deben ser faciles de llevar en la wda diaria del
sujeto.

Mahoney (1977) insiste en la necesidad de fijarse
sélo en una conducta cada vez 0 temporada.

- Kanfer (1980) enumera las siguientes reglas prdc-
ticas para ensenar a los pacientes a que utilicen la
autoobservacnon

1. Dlscutlr con el paciente la importancia de la re-
cogida de datos.

2. Especificar claramente la clase de conducta que
se tiene que observar, sus parametros (frecuen-
cia, intensidad y/o duracion).

3. Seleccionar una técnica de registro facil y que
no altere la conducta del paciente.

4. Ensenar al paciente a representar lo anotado de
forma grafica.

5. Practicar durante la sesion, con ejemplos con-
cretos, todo el proceso indicado.

Hasta han intentado averiguar qué sucede cuan-
do el método no funciona, es decir, no se obtienen
ios frutos deseados. Watson y Tharp (1977) dicen
que entonces habra que examinar si:

a) No se ha sido lo suficiente explicito al indicar al
paciente la conducta a observar.

b) " La conducta es un hébito muy estable, que el
paciente realiza sin apenas ser consciente de
ella, y el proceso de autoobservacién no ha mo-
dificado esa pauta en lo fundamental.

¢) El hecho de observarse es desagradable al pa-
ciente, y por tanto lo evita.

d) El sistema de registro es demasiado complicado
0 enojoso.

Se ha encontrado y hacen caer en la cuenta diver-
sos autores, Stuart (1971), Emmelkamp (1974), Em-
melkamp y Uitee (1974), Nelson, Lipinski y Black
(1976), que el hecho de practicar la autoobserva-
cion, por si misma, tiene un valor terapéutico, tan
grande como el de otras terapias estructuradas, y a
veces mayor. Alguno, sin embargo, en casos con-
cretos no ha encontrado para algunas conductas el
efecto deseado, usando él solo (Mahoney y Maho-
ney, 1976), si combinado.

Revisiones de este método llevadas a cabo por
diversos autores, han indicado variables que contri-
buyen a que sea eficaz, o mas eficaz. Las estudia
detenidamente M.2 Dolores Avia (1981), citando a
Kazdin (1974), Nelson (1977) y McFall (1977), Cimi-
nero, etc. (M.2 Dolores Avia, 1981, pp. 286 y ss),
seria muy largo trasladarias o resumirias aqui.
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Tedricamente se explica la-eficacia-del método de
autoobservacion, por el desencadenamiento de pro-
cesos internos mediante los que el sujeto se auto-
gratifica o' autorreprocha por su conducta. Se consi-
dera la autoobservacién como el primer proceso
dentro: de la secuencia de conductas que permiten
al individuo regular sus propias acciones. En el mo-
mento de autoobservarse, se. estd comparando la
propia conducta con-e! criterio previo de lo que «de-
bena estar haciendo»: Ve la adecuacion de la con-
ducta con ese criterio y le sirve de estimulo discrimi-
nativo para que el mismo se administre contingente-
mente un autorrefuerzo o un autocastigo. Los
procesos evaluativos y motivacionales se confun-
den en la practica. Hay un feed-back autoadminis-
trado, ademas del que pueden ofrecerie el terapeuta
y otras personas que observen su oonducta y/o Ios
cambios operados en ella.

Para no alargar mas este trabajo. puesto que Ios
lectores de esta revista conocerdn bien las técnicas
modificadoras de conducta, y con sélo leer los tex-
tos ignacianos y del padre Rodriguez habrén com-
prendido que contienen las estrategias que hoy va-
mos «descubriendo». )

Pero un par de citas autorizadas no sobraran:

Craighead, Kazdin y Mahoney (1981, p. 491): «La
utilizacion de técnicas de autorregulacion y autocon-
trol puede ofrecer soluciones parciales a estos pro-
blemas (de dependencia del ambiente), permitiendo
-a la persona un mayor control sobre su propia con-
ducta. Esto puede representar una ventaja impor-
tante para los clinicos que no tienen medios para
instaurar cambios ambientales de amplio radio a fin
de influenciar la conducta de sus pacientes. Las téc-
nicas autorregulatorias deberian capacitar a los indi-
viduos para mantener cierta coherencia por adhe-
rencia a estandares autogenerados, incluso frente a
modelos y contingencias ambientales y cambiantes.
Ademds, el modelo autorregulatorio permite el logro
de una mayor autoconciencia en lo que respecta a
conductas observables, pensamientos y sentimien-
tos, entrenando en la autovigilancia.»

Kanfer y Phillips (1976, p. 506): «Los testimonios
clinicos y de investigacion sugieren que aun atender
al propio comportamiento en forma sistematica,
como exige con frecuencia un terapeuta del com-
portamiento para llevar el registro, puede tener efec-
tos terapéuticos.» :

«La introduccion de las técnicas de autorregula-
cién en las terapias del comportamiento tiene una
especial importancia, ya que los primeros metodos
de terapia del comportamiento...»

Y al fin, coincidir con Abilio Reig en las jornadas
de Psicologl'a y salud de marzo de 1986 en Valdeci-
lla: «Desgraciadamente los psicdlogos esparioles to-
davia no hemos analizado con seriedad las aporta-
ciones de la mistica espafiola a la psicologia.»
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