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El Proyecto de Prevencion de Dro-
godependencias que se estd llevando
d cabo en el C.P. Manuet de Falla en
Fuenlabrada es fiuto de la incorpora-
cién del mismo al PRPD. (Programa de
Prevencion de Drogodependencias de
la Comunidad de Madrid, mediante
convocatoria oficial) v ka implicacion
del Programa Municipal de Prevencion
de Fueniabrada,

Dicho proyecto comenzd en el curso
escolar 1997-98. A lo largo de este pe-
riodo se tratd de formar en prevencion
a los colectivos implicados para dotar-
les de mayores recursos v estrategias
que facilitasen ta puesta en marcha del
proyecto, Los 25 profesores participan-
tes realizaron un curso de 40 horas v se
impartieron dos cursos de formacidn a
padres de 8 horas de duracion o los
que asistieron 58 personas.

A confinuacién los profesores disefic-
ron su proyecto dirgido principalmente
a intervenir sobre variables de riesgo
asociadas en sus alumnos. Este proyec-
fo se comenzd a aplicar en el curse
1998-99 v pard INnCluir un Mayor NAmero
de profesores en el mismo se facilitd un
breve curso de formacion de tres sesio-
nes de duracidn impartido por la Res-
ponsable Municipal de Prevencidn,
Este colectivo se relne por ciclos para
operativizar su planificacion y cada tres
semands  aproximadamente  realiza
reuniones generates en las que partici-
pa la Responsable Municipal.

Paralelamente una parte del colecti-
vo de padres, gue provienen del curso
de formacidn, se consfituye en un
grupo estable de trabgjo comunitario
que fambién realiza un proyecto cuya
farea principal es difundir estrategias de
prevencion entre el méaximo ndmero de
familias del Centro. Se entiende desde
esta organizaciéon que es una metodo-
logia vélida y perfectamente llevadera.
En este grupo de trabgjo de ocho
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madres se infegra el Responsable
Municipal de Prevencion y de forma
infermitente al coordinador del proyec-
to en el Centro junto con una Asocia-
cién Juvenil dei bario. '

El objetivo general que se plantea en
este grupo es el de planificar estrate-
gias de comunicacion con el resto de
padres-madres del colegio y conseguir
la participacion de los mismos en activi-
dades de diversa duracion ¢ implica-
cidn. Se plantean actuaciones de ca-
racter sencillo y llamarive para dar con-
tinuidad al proyecto entre las que se
encuentran: taller de bebidas saluda-
bles y publicidad, taller de dglimenta-
cion saludable, préstamo de videos
para aquellas familias que no suelen
asistir & actividades en el Contro, ...

Este grupo se relne una vez por
semana, credndose asi un espacio fijo
de comunicacién. En estas reuniones se
proponen ideas v se distribuyen tareas:
redgaccion de circulares para convocar
d padres, redlizar acopio de recursos
materidles, implicarse en el desarolio
de los propias actividades,... de  esta
manera se fomenta la autonomia de
sus componentes,

Desde el equipo de profesares surge
desde el principio ia necesidod de
coordinarse con el grupo constifuiclo
de madres y proponen la creacién de
una Comisidn de coordinacién cemuni-
taria formada por: profesores roprasen-
tantes de los ciclos, profesora coording-
dora del proyecto v la Técnica Muni-
cipal de Prevencion, La comision deci-
de reunirse aproximadamente una vez
al mes para apoyar vy coordinar las
acciones. De esta manera se agiliza y
se facilifa el desarrollo de todas las acti-
vidades, se ponen de acuerdo |a
concordancia de los contenidos dirigi-
dos a padres y alumnos, se plantean y
se resuelven los temas referentas ¢
recursos matericles {desde materiates
para trabagjar con los alumnos a los

materidles necesarios para llevar g
cabo los talleres disefiados por el grupo
de madres) y humanos v se va realizan-
do una evaluacion continuada del pro-
ceso. Esta comision logra un acerca-
miento entre los colectivos implicados
con lo que se genera un clima de con-
flanza que promueve la continuidad vy
la participacion de todos,

Lo que acaba por dar el tono comu-
nitaric a este Proyecto es la incorpora-
cién al mismo de la Asociacién Juvenil
«Trasteveren, Esta asociacidn trabaja
dentro de un Proyecto pionero Muni-
cipal que se llama «Centros Abiertos de
Barrio» (C.AB.). Los CAB se constituyen
en Centros Escolares del Municiplo que
ceden sus espacios en horarlo extraes-
colar (de 17:00 a 21:00 h. de lunes a
viermnes) para ofertar actividades alter-
nativas y preventivas a los nif@s v sus
farilias del barrio. Una asociacién que
pertenece al mismo bairio presenta un
proyecto y o lleva a cabo a lo lkargo del
curso ascolar en el CAB, De esta mane-
a1 se normalizan las acciones comuni-
farias ya que son desarrolladas por los
mismos miembros que permanecen en
fa comunidad v que conocen bien su
redlidad y-no por agentes externos gue
cuando desaparecen se corre el riesgo
de interrumpir los progiramas.

Los componentes de g Asociacion
Juvenil particioan también en las reu-
niones del grupo estable de madres
aportando su colaboracion, Ademds
de desarrcllar una serie de talleres con
los nifios en el CAB, presentan a la Co-
mision de Coordinacién un taller pre-
ventivo para padres, «Sexo, drogas v
rock'n’rolls, que han venido desario-
llando alo largo de 10 sesiones con un
grupo de 20 madres.

Hay que afadir que los miembros de
esta Asociacion han recibido también
una formacion de 20 horas en Pre-
vencion v llevan manteniendo contac-
to periddico con I Responsable Muni-
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cipal desde hace cudiro aRos, vara-
bles gue favorecen su incorporacidon al
proyecto.

Para finalizar esta presentacién se
resumen 1as condiciones gue favore-
cen la infegracidén comunitaria en un
programa de prevencion de drogode-
pendeaencias:

* La participacién de un Respon-
sable Municipal que aporte su cola-
boracién técnica y apoyo con
recursos materiales

s Formacién de un grupoe de frabgjo
estable con familias v los recursos
comunitarios de que dispongd et
entorno del Centro escolar

* Creqcion de un sisterna de comuni-
cacién entre las partes menciona-
das que redlizan el proyecto

= La planificacion de actividades re-
lativamente sencillas (fanto por
parte de los profescres como del
resto de los colectivos implicados)

gue den un senfido de continuidad
al Proyecto

La captacion de asociaciones U
organismos que ya estén redlizan-
do actividades en &l enforno co-
rmunitario y gue pueden anadir un
matiz preventivo a las acciones
que ya estdn flevando a cabo de
forma natural (si existe ya una enti-
dad asf en el barro es mejor capro-
vecharlar que inventar Algoe nuevo
con pocas posibilidades de conti-
nuidad vy que exigina demasiado
esfuerzo mantenar).

@

Para que tfodo este engranaje funcio-
ne vy sobre todo continde en el tiempo
es conveniente gue no se sature por
sobrecarga ninguno de los colectivos
implicados, hay que intentar no des-
gastarse por agotamiento en un corto
periodo de fiempo y es preferible dise-
far propueastas sencillas pero que sean
radlistas y sobre fodo gue nos deje con
las ganas de confinuar,
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