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Resumen

Este trabajo se disefio con el proposito de v

comparar la eficacia de los procedimientos de
induccién del estado de animo (PIEA) y sus
relaciones con las dimensiones de personalidad
Extroversion y Neuroticismo. Se utilizaron tres
métodos de induccién del estado de animo. el
procedimiento de Velten, la visualizacién de una
pelicula y la audicién de una composicién mu-
sical (Clarck y Teasdale, 1985). Cada uno de
estos tres métodos se disefio para inducir el
estado de animo en tres direcciones: alegria,
tristeza y aburrimiento. Para la evaluacién de los
efectos de los PIEA se utilizo en IDDA-EA (Tous
y Andrés-Pueyo, 1991). Los resultados nos indi-
can que; a) los tres métodos de PIEA son equi-
valentes en cuanto a su eficacia, especiaimente
en lo que respecta a la induccién de tristeza y
alegria, b) se observé una muy buena sensibi-
lidad de las escalas del IDDA-EA a los efectos
de los PIEA y, por dltimo, c) se constaté la exis-
tencia de patrones de cambio del estado de 4nimo
diferenciales ante un mismo PIEA en funcién de
los niveles de Extroversion y Neuroticismo de los
sujetos.
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Abstract

This study was designed for testing the mood
induction procedures efficiency and their relations
with two personality dimensions Extroversion and
Neuroticism. Three mood induction procedures
were used: Velten, film and musical methods.
(Clarck & Teasdale, 1985). Each procedure shifted
the mood in three directions: bored, depressed
and elated mood. The effects of the mood
induction procedures were evaluated with the
IDDA-EA (Tous and Andrés-Pueyo, 1991). The
most relevant findigns were: a) the three mood
induction methods were equivalent and their
effects were most clear in depressed and elated
mood induction, b) the effects of mood induction
procedures were reliable assesed by IDDA-EA,
and c) the mood change pattern in high extroverted
and high emotionally inestable subjects was
different and was more reliable than in normal
subjects.

Keywords: Mood, Extroversion, Neuroticism,
Mood induction procedures, IDDA-EA

Los Procedimientos de Induccion del Estado de Animo (PIEA) se han disefiado en la
investigacién experimental para el estudio de las relaciones entre cognicién, emocién y con-
ducta. Se han realizado distintas revisiones sobre la utilidad y validez de los PIEA (véase Martin,
1990; Blaney, 1986; Singer y Salovey, 1988; Charter y Ranieri, 1989; Nelson y Stem, 1988)
y las conclusiones de estos trabajos indican que los PIEA son un conjunto de técnicas que
facilitan: a) el estudio de las relaciones entre cognicién y emocion, y ademas b) ofrecen un
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modelo experimental viable de la depresion para estudios de laboratorio acerca de las rela-
ciones entre procesos cognitivos y emocionales.

Se conocen distintos procedimientos para la induccion al Estado de Animo (EA) y entre
ellos pueden citarse la hipnosis (p.ej., Bower, 1981), la manipulacién del éxito y del fracaso
del rendimiento del sujeto (Isen et al., 1978), el “posturing” facial (adopcion de Ilas expresiones
propias de una determinada emocién; p.ej., Smith y Elisworth, 1985), el recuerdo libre de
experiencias (Brewer, Doughtie y Lubin, 1980), etc... Sin embargo, los mas utilizados en la
investigacion experimental son: la audicion de una composicion o fragmento de una composi-
cién musical (Clark y Teasdale, 1985), la lectura de un conjunto de frases autorreferidas al
sujeto (Velten, 1968) y, en menor medida, la visualizacién de una pelicula o fragmento (para
un mayor detalle sobre la descripcion de estos procedimientos y el comentario de sus carac-
teristicas ver; Singer y Salovey, 1988; Martin, 1990). Los efectos de estos procedimientos deben
ser transitorios para ser éticamente aceptables y, al mismo tiempo, lo suficientemente dura-
deros y marcados para permitir el examen del estado de &nimo y sus efectos en la conducta
(Chartier y Ranieri, 1989).

En general es importante considerar que los PIEA se han desarrollado y validado por
separado, utilizdndose para ello distintos criterios, sin que se haya determinado todavia hasta
qué punto sus mecanismos de actuacion son similares y sus resultados equivalentes. También
podemos indicar que los PIEA no se han generado a partir de unas concepciones teéricas
concretas sino mas bien de forma heuristica. En algunos estudios no se han obtenido los efectos
previstos (véase Isen y Gorgoglione, 1983) de estos procedimientos y se ha discutido la
posibilidad de atribuir ciertos resultados no al procedimiento utilizado sino a las caracteristicas
de las demandas situacionales (véase Singer y Salovey, 1988). Todo ello plantea la necesidad
de estudiar los diferentes PIEA y sus componentes para lograr una mayor comprension acerca
de los mecanismos de actuacion de los mismaos, sus efectos y su duracién. Este conocimiento
redundara en una eleccién del PIEA mas adecuado en funcién de las caracteristicas del estudio
experimental que se pretenda realizar. Los PIEA se han utilizado tanto para inducir estados
de animo alegres como tristes y es en funcion del tipo de EA que se pretende inducir que
hablamos de la direccién de un PIEA. _

Los estudios que han comparado distintos PIEA parecen indicar la existencia de diferencias
en sus efectos sobre el estado de animo. Asi, Nelson y Stern (1988), con pacientes psiquiatricos
deprimidos y no-deprimidos, hallaron una diferencia significativa entre el procedimiento Velten-
alegria y la visién de una pelicula o video de contenido cémico; el primer procedimiento alteré
¢l estado de animo y las cogniciones, mientras que el segundo solo afectd el estado de animo.
Isen y Gorgoglione (1983), por su parte, obtuvieron también diferentes resultados en funcién
del procedimiento utilizado: el Velten-alegria hizo que las personas se sintiesen mas optimistas,
~ frescas, despiertas y divertidas, mientras que la pelicula de contenido cémico hizo que se
sintiesen s6lo mas felices y divertidas. Estos efectos tal vez puedan explicarse-en funcion de
lo que Martin (1990) denomina “foco principal de induccién”, y que consiste en el &mbito o
esfera de la conducta del sujeto al que va dirigido el PIEA y que puede ser i) somatico, ii)
cognitivo o iii) emocional. Mientras el procedimiento de Velten y la audicién de fragmentos
musicales actian sobre los tres focos, las peliculas actian unicamente y mas dirigidas hacia
los focos cognitivo y emocional (ello serfa congruente con los resultados de Isen y Gorgolione,
1983, pero no explicaria los de Nelson y Stem, 1988).

Segun Isen y Gorgolione (1983) los efectos del procedimiento de Velten para inducir alegria
y para inducir depresion son notables cuando se miden inmediatamente después de la admi-
nistracién del procedimiento de induccién, pero desaparecen después de la realizacién de una
tarea simple de 4 minutos de duracion; la visién de una pelicula cémica, en cambio, parece
tener unos efectos mas duraderos y estables. Chartier y Ranieri (1989) indican que los efectos
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del Velten y de la manipulacién del éxito y del fracaso, sobre el estado de &nimo positivo,
son similares en intensidad y duracién (sobre unos 6 minutos). Sobre el estado de animo
negativo, los resultados indican un efecto de mayor intensidad y de menor duracién del PIEA
de Velten (los efectos del PIEA de visualizar una pelicula, por e! contrario, se prolongarian
durante unos 30 minutos). Tal vez ello se explique por el hecho de que los estudios que han
utilizado el PIEA de Velten-depresion informan, ademas de un estado de animo depresivo, de
un amplio repertorio de efectos tales como el retardo psicomotor, la anhedonia, la indecision,
el aumento de la actividad muscular asociada con la expresion emocional de la tristeza y de
la hostilidad (Clark, 1983). Algunos autores informan, también, de un aumento en la ansiedad
(Clark, 1983) mientras otros indican que éste no se produce (Brewer et al, 1980, Polivy, 1981;
Sutherland et al, 1982).

Otro de los grandes problemas en este campo es la evaluacion de los efectos de los PIEA.
La inexistencia de un instrumento eficaz y vélido para éste fin se acompafnia de la dificultad
de evaluar cambios en diferentes direcciones (p.gj. tristeza, alegria, ansiedad) y en diferentes
aspectos (es decir, incidencia en los aspectos somatico-energético, emocional o cognitivo,
Martin, 1990). Esta situacién ha originado la adaptacion de técnicas e instrumentos de medida
muy diversos y, a veces, de muy dudosa equivalencia para la evaluaciéon de los efectos de
los PIEA. Para evitar este .problema se propone el uso del /nventario Diferencial de Adjetivos
para el Estudio del Estado de Animo (IDDA-EA) (Tous y Andrés, 1991). El IDDA-EA es un
instrumento de evaluacion objetiva y comprensiva de tres dimensiones de la autopercepcién
individual del potencial energético del sujeto y que se denominan: Activacion, Estrés y Arousal.
Esta autopercepcion de la energla disponible constituye el fundamento psicolégico del estado
de animo (Tous y Andrés, 1991). Basado en la técnica del autoinforme, el IDDA-EA es un listado
de adjetivos que permite medir de forma réapida y fiable el estado de animo individual en un
momento dado.

La Activacién constituye el primer factor del IDDA-EA y esta representado por adjetivos
relacionados con las sensaciones ligadas a la actividad concreta que el sujeto esta realizando
en ese momento siendo los mas representativos: Activo, Activado, Alerta, Decidido, Movilizado
y Desbordante. La Activacién esté relacionada con la accién, es interdependiente con las
demandas de la situacién y las expectativas positivas o neutrales del propio individuo sobre
aquella. No presenta diferencias significativas en funcién del sexo. Por otra parte, se supone
que este factor se relaciona con el circuito neural formado por las vias somatosensoriales
especlficas existentes entre los receptores sensoriales, el coértex cerebral y los electores
musculares. El segundo factor del IDDA-EA, que se denomina Estrés, alude a la dimensién
continua Relajacion-Tension, a la “tension provocada por la interdependencia negativa entre
las demandas de la situacion y las expectativas del propio sujeto y le hacen experimentar el
nivel de energia como desagradable” (Tous y Andrés, 1991). Los adjetivos més representativos
son: Tenso, Inquieto, Agitado, Intranquilo y Exaltado. No se aprecian diferencias de sexo,
excepto para el caso del adjetivo “Fuerte” que s6lo aparece relacionado con esta dimensién
en la submuestra de mujeres. Se relaciona con el circuito neural que sustenta los sentimientos
de tensién y que son el Sistema Limbico y Sistema Nervioso Autonémo. El tercer factor del
IDDA-EA, Arousal, se relaciona con una dimension que describe la energia vinculada a la
actividad cerebral y en concreto a la actividad del cértex, mantenida por el Sistema Reticular
Activador Ascendente de la Formacién Reticular del Tronco Cerebral. Este factor, o dimensién
Vigilia-Suefio, identificaria la energia corporal que se ve afectada directamente por los ritmos
circadianos y el ritmo suefio-vigilia. Es un factor que hace referencia a un tipo de energia
inespecifico que puede confundirse facilmente con la Activacion y que es mas endégeno que
los anteriores, mas independiente del medio y de la situacion concreta en que se halla el sujeto.
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Presenta claras diferencias sexuales en su composicion factorial: la submuestra de mujeres
lo definen con mas adjetivos descriptivos. Identifican a este factor los adjetivos: Despejado,
Desvelado, Despabilado y Fresco. En varones aparece Despierto y en mujeres se completa
con Enérgico, Vigoroso y Animado, que ponderaban significativamente en el Factor 1 o Activacién.

Por ultimo y referente a ia evaluacion de los efectos de los PIEA queda el problema de
la variabilidad en los resultados. Después de tener en cuenta la variabilidad originada por las
diferencias propias existentes entre los procedimientos, parte de esa variabilidad procede de
ias diferencias individuales determinadas por las caracteristicas de personalidad de los sujetos
experimentales. Estas diferencias raramente se controlan en los estudios, sin embargo, de-
terminados rasgos de personalidad actuarian como predisposiciones semipermanentes hacia
la experimentacion de estados emocionales particulares (Hepburn y Eysenck, 1989; Williams,
1990) o, incluso, ha llegado a afirmarse que la relacién personalidad-estado de animo es tan
estrecha que podria hablarse de dos dimensiones de personalidad, que segun Tellegen (1985)
serian la Emocionalidad Positiva, formada por los rasgos de Extroversion y Sociabilidad y que
facilitaria las experiencias emocionales positivas, y la Emocionalidad Negativa, asociada a un
conglomerado de rasgos neuréticos (reacciones de estrés, alienacién y auto-preocupacion,
victimismo, ansiedad y resentindento) que parecen favorecer las emociones negativas.

Blackburn, Cameron y Deary (1990) utilizando el PIEA de Velten-tristeza hallaron que su
efectividad se relacionaba de forma significativa con el nivel basal de depresion del individuo,
con la presencia de pensamientos negativos durante la semana anterior a la prueba, con la
presencia de eventos negativos recientes, con el grado de creencia en las afirmaciones, con
los niveles de Neuroticismo y con el grado de sugestionabilidad de los sujetos. Larsen y Ketelaar
(1989) demostraron que sujetos extrovertidos e introvertidos difieren significativamente en su
respuesta emocional ante la induccion al estado de animo positivo, pero no ante el negativo.
En cambio, los neurdticos y los estables difieren sélo en su respuesta ante la induccién al estado
de animo negativo (en este caso el PIEA fué la manipulacion del feedback sobre éxito y fracaso
del rendimiento). :

Segun Eysenck y Eysenck (1985), la variabilidad del afecto positivo se relaciona con la
extroversion (E), mientras que la del afecto negativo lo hace con el neuroticismo (N). La
personalidad predispone hacia formas de afecto especificas debido, principalmente, a las
diferencias en el umbral individual del cambio ante estados emocionales y motivacionales
especificos (Eysenck, 1987). Los individuos altos y bajos en Neuroticismo diferirian en sus
sesgos selectivos pre-atencionales, sus procesos atencionales e interpretativos y en los con-
tenidos de la memoria a largo plazo (MLP), tanto a nivel molecular (p.ej., preocupaciones
especificas) como a nivel molar (p.ej., esquemas), lo que originaria una responsividad diferente
ante los estimulos ambientales (y, en el caso que nos ocupa, posiblemente ante los PIEA)
(véase Eysenck y Mattews, 1987).
~ Finalmente, Williams (1990) critica la formuilacion de Eysenck y Eysenck (1985) y propone
la actuacién combinada de Extroversion y del Neuroticismo, de forma que, en igualdad de
_condiciones, los estados de &nimo mas negativos se observaran en los Introvertidos-Inestables
y los mas positivos en los Extrovertidos-Estables. La Extroversién no supone, segun Williams,
una variacién aumentada hacia el afecto positivo, sino que esta relacionada con una menor
variabilidad del estado de animo, como un factor protector del afecto predominante positivo.
En este sentido, se supone que un nivel bajo de extroversion facilitaria la aparicion de un nivel
importante de afecto negativo por influencias de los estimulos o situaciones ambientales
negativas, mientras que un nivel alto de Neuroticismo amplificaria este estado de animo, lo
que explicaria el hecho de que los cambios depresivos sean particularmente marcados en los
Introvertidos Inestables.
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Es por todo lo anterior que en nuestro trabajo nos hemos marcado los siguientes obje-
tivos:

I) Determinar las diferencias en intensidad en los PIEA de Velten, de audicién musical y
visidn de una pelicula y su interaccién con las direcciones (tipo de estado de &nimo) de los
PIEA: alegria, tristeza y aburrimiento. Para ello observaremos los efectos de los PIEA en las
tres dimensiones del IDDA-EA.

2) Determinar, en el caso de la induccion del estado de &nimo triste 0 deprimido, si se
produce un aumento de la ansiedad, evaluado por medio del factor Il del IDDA-EA, la dimensién
Estrés, para los tres PIEA utilizados.

3) Controlar la duracién de los efectos de los PIEA sobre el estado de animo. v,

4) Determinar la importancia de la interaccion de los factores de personalidad con los efectos
de los PIEA.

Método

Sujetos

28 mujeres voluntarias con una edad entre 17 y 19 afios, estudiantes de Formacién Pro-
fesional, que se distribuyeron en tres grupos de forma aleatoria.

Material

a) Medidas de personalidad. EP| (A) de Eysenck (1964) y Escala BS (Aburrimiento) del
“Cuestionario de Intereses y Preferencias” (forma V) de Zuckerman (1978).

b) Medidas de! estado de animo. Inventario Diferencial de Adjetivos para el Estudio del
Estado de Animo (IDDA-EA) de Tous y Andrés (1991), a partir del cual se obtienen puntuaciones
en tres escalas: Activacion, Estrés y Arousal.

c) Procedimientos de induccién. Se utilizaron tres métodos distintos:l) el procedimiento de
Velten (1968) modificado, Il} la visualizacién de un fragmento seleccionado de unas peliculas
(PIEA de peliculas) y, 111) la audicion de diversos fragmentos de composiciones musicales (PIEA
de mdsica)- para la induccién al estado de animo. Cada uno de ellos inducia el EA en una
de las tres direcciones estudiadas: alegria, tristeza y aburrimiento.

}). PIEA de Velten modificado: I} adaptacion del Velten-depresion segin la versién reducida

de Clark y Teasdale (1985); 2) adaptacién de! Velten-alegria a partir de la versién citada;
y 3) elaboracion del Velten-aburrimiento mediante un listado equivalente a los anteriores,
pero centrado en el aburrimiento, a partir de los estudios de Fariner y Sunberg (1986),
Damrad-Frye y Laird (1989) y Tolor (1989) (este listado se disefio especificamente para
este estudio).

I1). PIEA de Peliculas: 1) Montaje de un fragmento para alegria, basado en la pelicula “Loca
academia de policia”; 2) montaje de un fragmento para tristeza a partir de la pelicula
“Missing” de Costa Gavras; y 3) montaje de un fragmento para aburrimiento basado en
imagenes de la pelicula “Ran” de A.Kurosawa.

I1).PIEA de Mdsica: |) fragmento musical de “Coppélia” de Delibes para alegria (Clark y
Teasdale, 1985; Clark et a/, 1983), 2) fragmento musical de “Circles” del disco “Maximing
the audience” de Mertens para aburrimiento; y, 3) fragmento musical de “Rusia bajo el
dominio de los mongoles”, de la pelicula “Alexander Nevsky”, de Prokoflev para depre
sion (Clark y Teasdale, 1985; Clark et al, 1983).

d) Tarea distractora. Subtest de Cubos de Kohs, del Test de Rendimiento de Alexander

(1935).
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Procedimiento

En una sesién preliminar se administraron dos cuestionarios de personalidad para obtener
las puntuaciones en extroversion, neuroticismo, sinceridad (EPI) y aburrimiento (escala BS de
Zuckerman). Ademéas, los sujetos cumplimentaron el IDDA-EA (Tous y Andrés, 1990) a fin de
familiarizarse con él.

Posteriormente se dividieron los sujetos, aleatoriamente, en tres grupos, y realizaron las
tareas correspondientes a los métodos propios de los PIEA antes descritos, cada uno con una
direccion diferente (alegria, tristeza y aburrimiento). E! procedimiento experimental se realizd
en tres sesiones para cada sujeto. Al inicio de cada sesién se les administraba un protocolo
del IDDA-EA y después el método del PIEA pertinente. El sujeto recibia las siguientes ins-
trucciones (basadas en las de Clark y Teasdale, 1985): “El procedimiento no te hara sentir,
automaticamente, un determinado estado de animo ftriste/ alegre/aburrido). Deberas intentar
percibir tu estado de animo real provocado por la tarea a realizar, para ello puedes utilizar
los métodos que creas mas efectivos, p.ej. imaginando una situacién tan detalladamente como
puedas que haga que te sientas triste/alegre/aburrido”. Después del procedimiento de induccién,
se administraba ofro IDDA-EA, para, inmediatamente, pasar a realizar la prueba distractora
(la prueba de los cubos de Kohs, cuya duracién era de 3-4 minutos). Finaimente, se cumpli-
mentaba por el sujeto otro protocolo del IDDA-EA, junto con un cuestionario especifico (pre-
parado al efecto) sobre el nivel de preocupaciones y el consumo de tabaco, café o farmacos
del sujeto previamente a la sesion experimental. En la figura que se presenta a continuacion
se muestra de forma gréfica el esquema temporal de realizacion del experimento.

= => Tiempo

PlEA Cubos Cuest.

| -y
IDDAEA |1 | 3x3 IDDA.EAbH Kﬁ:, IDDA.EA || | Habitos

Pre-PIEA Post-PIEA Post-Distract.

FIGURA 1.- Esquema del procedimiento segquido en las sesiones experimentales realizadas
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Resultados

Los resultados generales se analizaron por medio de un Analisis Multivariado de la Varianza
para evaluar los efectos de los diferentes PIEA en las tres escalas del IDDA-EA (Activacion,
Estrés y Arousal), asi como para analizar los efectos de las variables de personalidad y sus
interacciones con los PIEA. Asimismo se realizaron comparaciones de medias entre los valores
de las escalas del IDDA-EA obtenidas en las fases de Pre-PIEA / Post-PIEA, Post-PIEA/
Postdistraccion y Pre-PIEA / Postdistraccién para evidenciar los efectos de los PIEA y la
sensibilidad de las escalas del IDDA-EA ante las manipulaciones experimentales del estado
de animo. Los resultados de estos andlisis pueden verse en las Tablas 1 y 2 respectivamente.

En la Figura 2 se presenta a modo de ejemplo, las variaciones provocadas en las tres
dimensiones del IDDA-EA por los distintos métodos de PIEA para la direccion de Tristeza
(Depresion). En la Tabla 3 se presenta el patrén general de cambios inducidos por los distintos
métodos de PIEA y para cada una de las tres direcciones estudiadas sobre las escalas de
Activacién, Estrés y Arousal.

Tristeza y Activacién
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DOiarea
Tristeza y Arousal
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9 metodo de induccién
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H1erea
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FIGURA 2.- Variaciones provocadas por Jas tres dimensiones del IDDA-EA por los distintos
PIEA en la induccién de estado de &nimo segun la direccibn tristeza
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TABLA 1.- MANOVA de los resuitados generales y con indicacién de los analisis univariados. Se
observa el efecto significativo sobre las escalas del IDDA-EA (excepto para el Estrés) de la variable
Direccitén y de la interaccién Método x Direccién

UNI  VARIADO
MULTIVARIADOS Escalas
IDDA-EA F g.l sig.

METODO Activacién 787 2.60 460

Pillais: V=0.128

F=1.351 Estrés 2.019 2.60 143

g.l.=6

p= 0.240 Arousal 1.934 2.60 153
DIRECCION Activacion 14,223 2.60 .001

Pillais; V=0.466

F=5.986 Estrés 411 2.60 665

g.l=6 :

p=.001 Arousal 22174 2.60 .001
METODO x DIRECCION Activacién 4.030 2.60 - .006
Pillais: V=0.332 :
F=1.867 ‘ Estrés .769 2.60 549
g.l.=6
p=.041 Arousal 3.931 2.60 .002

De los resultados analizados por medio del MANOVA se pueden destacar los siguientes
aspectos: las variables estudiadas muestran todas una distribucion multivariada normal, el test
de Bartlett es significativo (45.67, p<0.001). Se observa un efecto significativo al 0.05 de la
interaccion de las variables Método (Velten modificado, musica, pelicula) por Direccién (tristeza,
alegria, aburrimiento), aunque en los anélisis univariados el efecto sobre la escala Estrés no
es significativo. El efecto de la variable Direccién del PIEA es significativo (p<0.001), excepto,
nuevamente, para el caso del Estrés, y, finalmente, la variable Método no alcanza la signi-
ficacion para ninguna de las escalas del IDDA-EA. Lo que de forma breve podemos resumir
indicando la sensibilidad de las escalas del IDDA a los cambios de EA inducidos por cualquiera
de los tres métodos utilizados.

Por otra parte, se realiz6 un MANOVA en el cual se introdujeron las variables de perso-
nalidad (N y E) como covariadas. En los resultados de este segundo MANOVA, no se aprecia
ningin efecto significativo de las variables sobre las tres dimensiones del IDDA-EA (Pillais:
F=l. 137, p=0.345; Activacion: F=0.784, p=0.461; Estrés: F=1.718, p=0. 188.; Arousal: F=0.304,
p=0.739). Para complementar el analisis de los efectos de las variables N y E, se estudi6 de
forma cualitativa el patron de cambios en las tres escalas provocados por las diferentes
direcciones de induccion del EA en la poblacion general (véase la Tabla 3) a fin de compararios
con el patrdbn de cambios presentado por los distintos grupos de sujetos, dicotomizados en
funcion de sus puntuaciones extremas en E o en N.
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TABLA 2.- Comparacién de medias obtenidas para las escalas de Activacién,Estrés y Arousal
(IDDA-EA) en funcién del instante de medida

t Pre-PIEA Post-PIEA Pre-PIEA
(sig.) vs VS, VS.

Post-PIEA Postdistrac. Postdistrac.
ACTIVACION 5.63 -6.27 : 0.36

(.005) (.001) (n.s)
ESTRES 3.50 -4.30 1.38

(.005) (.001) (n.s)
AROUSAL - 5.10 -4.61 0.13

(.001) (.001) (n.s.)

TABLA 3.- Patrén general de cambios de las tres dimensiones del IDDA-EA en funcién de la
direccion del Estado de Animo

IDDA/Direcc. Aburrimiento Alegria Tristeza
ACTIVACION No Variacién No Variacién Descenso
ESTRES Descenso Ligero Ligero
Desceriso Descenso
AROUSAL Descenso Aumento Descenso

En la Figura 3 aparece representada la intensidad del cambio, en unidades arbitrarias, del
EA segun las tres escalas del IDDA-EA para cada subgrupo de sujetos clasificados por sus
puntuaciones extremas en E y en N y, comparados con el grupo general (grupo normal). Las
variaciones en las tendencias de cambio, asociadas a las variables de personalidad son:

- La induccién al aburrimiento provoca en los sujetos extrovertidos y en los estables un
descenso menor en la escala de Arousal que la observada en los grupos intermedios. Esta
misma diferencia puede apreciarse en la escala de Estrés en los sujetos que punttan aito en
la dimension Neuroticismo.

- La induccién a la tristeza, que provoca en el grupo normal un descenso en Activacion
y Arousal y una ligera disminucion en Estrés (ver Tabla 3), presenta importantes variaciones
asociadas a la personalidad. En la escala de Arousal se aprecia un cambio en sentido inverso
(es decir, un aumento) en los sujetos altos en Neuroticismo que, por otra parte, muestran un
ligero incremento en la de Estrés. En Activacion, estos mismos sujetos presentan un menor
descenso que la poblacion general, al contrario que los extrovertidos y los estables, cuyo perfil
en esta escala muestra una disminucion mayor. Por altimo, los sujetos introvertidos acusan
un mayor descenso del nivel de Arousal que el resto de los sujetos en la induccién a la Tristeza.
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- En el caso de la induccién a la alegria, los sujetos que puntian alto en Neuroticismo
muestran un ligero incremento en la Activacién, mientras que en el grupo normal no se
aparecian cambios. Los sujetos estables se comportan de forma distinta a los demas ya que
no presentan ningin aumento del Arousal ni descenso en el Estrés.

EFECTOS DIFERENCIALES DEL PIEA
EVALUADOS MEDIANTE EL IDDA-EA
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FIGURA 3.- Intensidad del cambio producido sobre las dimensiones de Arousal y Estrés por los
distintos PIEA en las tres direcciones estudiadas y para los subgrupos de sujetos clasificados
por sus puntuaciones extremas en E y Ny, a su vez, comparados con el grupo general

En definitiva, los resultados mas significativos, obtenidos en este estudio, pueden resumirse
del siguiente modo: a) El IDDA-EA muestra una gran sensibilidad en cada una de sus tres
dimensiones (Activacion Estrés y Arousal) ante los efectos de los PIEA; b) la duracién de los
efectos de los PIEA es aproximadamente de unos 5 minutos; c) las variables de personalidad,
Extroversion y Neuroticismo, no justifican las variaciones post-PIEA (MANOVA n.s.), pero al
considerarse el perfil de los individuos extremos en estas dimensiones se observan diferencias
notables en la intensidad (y a veces en la tendencia) de los efectos de los PIEA (véase la
Figura 3); d) las diferencias Pre-PIEA/Post-PIEA/ Postdistraccion son significativas, es decir,
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se obtuvo el patrén de respuesta esperado ante las diferentes direcciones del EA; e) el
Procedimiento (método de induccion) no tiene un efecto significativo (MANOVA n.s.), es degcir,
no se observan diferencias entre los tres métodos estudiados en cuanto a su eficacia en la
induccién del EA; f) la direccién si tiene un efecto significativo, excepto para el caso de la
escala Estrés; y, finaimente, g) se obtiene una interaccién significativa Método-Direccién, salvo
en el caso del Estrés.

Discusion

Como ha quedado descrito el IDDA-EA mediante sus tres escalas: Activacién, Estrés y
Arousal muestra una gran sensibilidad ante los efectos de los diferentes procedimientos de
induccién al estado de animo, posibilitando su comparacién, incluso en aquellos casos en los
que quieran evaluarse las respuestas ante diferentes direcciones inducidas det EA. Eilo tiene
una gran importancia empirica ya que. permite una evaluaciéon cuantitativa y precisa de los
efectos de los diversos PIEA pudiendo asi estudiar sus mecanismos de accion y, consecuen-
temente, elegir aquel mas apropiado para cada tipo de estudio (cognitivo, clinico...).

Ademas, por su rapida y facil aplicacion, el IDDA-EA posibilita la construccién de un perfil
informativo de los cambios pre-PIEA/post-PIEA, independientemente del PIEA utilizado, con-
trolando la duraciéon y la intensidad del cambio (aspectos de gran importancia a nivel ético
y practico; véase Isen y Gorgoglione, 1983).

En este estudio en particular, en el perfil, obtenido para la induccién a| estado de animo de-
presivo, destacamos la casi ausencia de cambios producidos por los PIEA en la escala Estrés,
lo que nos permite afirmar que los diferentes PIEA en la direccion de tristeza no produjeron
sentimientos de ansiedad o tension. Estos resultados apoyan las hipétesis que distinguen la
ansiedad de la depresion y la existencia de una separaciéon cualitativa entre los estados de
animo dominados por la presencia de desactivacion (tristeza y depresion) y los dominados por
la presencia de tension o estrés (ansiedad, angustia.... ) (Tellegen, 1985; Martin, 1990).

Ei IDDA-EA nos permite operacionalizar de forma concreta y precisa las variaciones en el
estado de animo distinguiendo los tres factores ya mencionados. Esto nos ha permitido com-
parar los diferentes procedimientos de induccion al EA en funcion de los aspectos medidos
por las dimensiones de Activacion, Estrés y Arousal. Ya hemos comentado los efectos sobre
el Estrés y su importancia en los PIEA de direccion “tristeza”, en tanto que ha permitido
determinar la ausencia de efectos ansiégenos en el procedimiento. En el caso del Arousal,
destacamos que, frente a diferentes estudios que sefalaban diferencias sobre el nivel ener-
gético general en funcion del PIEA utilizado (p.ej., Isen y Gorgoglione, 1983), nosotros no
hemos hallado diferencias en este sentido. Tampoco apreciamos, por otro lado, las diferencias
en duracién indicadas en otros estudios (Chartier y Ranieri, 1989; Isen y Gorgoglione, 1983).
Todo ello tiene una importancia especial en tanto que posibilita la eleccion de un determinado
procedimiento de induccion, después de haber comparado su actuacion.

A partir de los resultados obtenidos que indican que el hecho de utilizar uno u otro método
(entre los tres estudiados) no constituye un factor determinante de la respuesta del sujeto, de
acuerdo con ello y en nuestro criterio optariamos por la utilizacion del PIEA de Velten mo-
dificado. Las razones de esta opcion serian varias: su facil y sencilla aplicacién, la posibilidad
~ de aplicarlo sin necesidad de aparatos especiales, la multiple literatura disponible sobre él, etc.

Finalmente, queremos destacar la importancia que, después del analisis cualitativo, parecen
tener las dimensiones de personalidad sobre las respuestas ante los PIEA. Esto resulta es-
pecialmente cierto en el caso de la tristeza, direccion por la cual tenemos especial interés,
al constituir uno de los elementos primordiales del trabajo de investigacién que estamos
realizando. En este sentido, y frente a la literatura que sefiala ia influencia del Neuroticismo
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sobre el estado de animo negativo (p.ej., Blackbum et al, 1990), nosotros hemos hallado perfiles
diferenciados de los de la poblacién general, tanto en los presentados por aquelios individuos
extremos en la dimension Neuroticismo como en los extremos en la de Extroversién. La
respuesta de los individuos Extrovertidos es mas marcada en la dimensién Activacion (mayor
descenso) (es decir, la induccion a la tristeza supone para los Extravertidos una mayor disminu-
cion en el nivel de expectativas positivas en relacién a la tarea que se esta realizando), mientras
que en los Introvertidos se aprecia la misma tendencia en el caso del Arousal (es decir, una
disminucién, como respuesta a la induccién, en el nivel energético general autopercibido). En
los individuos Neuréticos apreciamos un incremento en el Arousal y un ligero incremento en
el Estrés, tendencia inversa a la observada en la poblacion general. En los Estables, por otra
parte, vy al igual que en el caso de los Extravertidos, se obtiene un mayor descenso en
Activacién.

Los resultados obtenidos indican la importancia de factores como las puntuaciones en las
dimensiones de personalidad a la hora de explicar el mayor o menor éxito de un PIEA y también
cuando quiere explicarse el perfil obtenido por diferentes personas ante un mismo PIEA con
la misma direccion (recordemos, por ejemplo, que el aumento de la tensidn o Estrés ante la
induccién a la tristeza, de gran importancia para la discusién tedrica sobre las relaciones
ansiedad-depresion, sélo la hemos apreciado en el caso de personas extremas en Neuroticis-
mo). 8in embargo, ante el complejo patrén hallado (ambas dimensiones de personalidad
presentan una relacion con la induccién al estado de animo), creemos que seria de utilidad
el estudio de las respuestas ante el PIEA, en funcion de la personalidad definida por la

interaccion entre las puntuaciones extremas en las dos direcciones (E y N).
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