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I ilustre médico Arnaldo de

Villanova se quejaba de que

muchas veces no era posible

ver a la persona a la que se

estaba tratando. En su De
cautelis medicorum daba por sentado
que se podrian requerir sus servicios
para que realizase un diagnéstico a tra-
vés de la observacion de la orina sin
que ésta perteneciese a la persona que
le entregaba la ampolla que la conte-
nia.! Tal hecho contrasta radicalmente
con la gran cantidad de paginas dedi-
cadas a explicar cémo debe el médico
tratar a su paciente, describiendo mi-
nuciosamente todos los procedimien-
tos conducentes a diagnosticar una en-
fermedad. Las palabras de Arnaldo de
Villanova abren una brecha entre Ia te-
oria y la practica de la Medicina medie-
val. Las ensenanzas contenidas en los
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libros médicos de la época eran mu-
chas veces modificadas o simplificadas
en la practica teniendo en cuenta las
preferencias del médico, la disponibili-
dad de los ingredientes de las medici-
nas o las necesidades concretas de cada
caso.?

La mencionada fractura entre teo-
ria y practica ha sido claramente obser-
vada por los historiadores® y los tinicos
intentos por solucionar el problema
han provenido desde el estudio de la
relacion entre médico y paciente en las
fuentes notariales. Cabe destacar los
trabajos realizados con este tipo de do-
cumentacion en el Norte de Italia, en
Provenza, en la Castilla del siglo XV e,
incluso, en la propia Corona de Ara-
gon. Sin embargo, dentro de los terri-
torios que formaban esta Gltima, los de
Cataluna y Valencia han centrado casi
toda la atencion de los historiadores,
quedando el reino de Aragon un tanto
olvidado por la historiografia médica
medieval.

Por todo lo hasta aqui expuesto, pa-
recia de lo mds oportuno publicar la

2. Ividem, p. 120.

3. G. BEayjouax, “Reflexions sur les rapports
entre théorie et pratique au Moyen Age“, en J.
E. Murdoch y E. D. Sylla [eds.], The Cultural
Context of Medieval Learning, Boston, Dordrecht,
1975, pp. 437484,



documentacién que presentamos a
continuacién, gracias a la cual podre-
mos abordar los mencionados proble-
mas entre teoria y practica de la Medi-
cina medieval. Ademas, muestra,
aunque sca de una forma indirecta, la
relacion entre médico y paciente y
como el primero encarga al especiero
o boticario que prepare las medicinas
que necesita el enfermo.

Los documentos seleccionados han
sido localizados en el Archivo Historico
de Protocolos Notariales de Zaragoza y
son lo que podriamos llamar albaranes
funerarios, es decir, la prueba escrita de
los pagos realizados por los ejecutores
testamentarios para cumplir las Gltimas
voluntades del finado y para saldar
todas sus deudas. En esta ocasion, la di-
funta es dona Francisca de Monpadn,
quien fallecio en la ciudad de Zaragoza
en el anio 1399 tras un largo proceso de
deterioro fisico y una dolorosa agonia.
El albarin mais interesante de todos los
que hemos localizado es el reembolso a
otra mujer, Maria de Tena, del dinero
que ella adelanté mientras cuidaba a
dona Francisca. Gracias a €l podemos
conocer los alimentos que ingiri6 la en-
ferma, asi como el nombre de su médi-
co y los tratamientos que éste le receto.
Ademas, aparte de los gastos médicos,
se han conservado albaranes relativos al
cuidado del alma de la difunta, como
pueden ser pagos de misas, de agapes
flinebres, de cofradias, etc.

Todos los documentos fueron certi-
ficados por el notario Juan Blasco de
Azuara, algo que no debe extranarnos
en absoluto, pues era frecuente gue un
mismo notario expidiese todos los alba-
ranes funerarios de una misma ejecu-
cién testamentaria. De hecho, los es-
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pondaleros o albaceas solian acudir a su
despacho con una lista en forma de bo-
rrador de los pagos que debian validar-
se, para que luego el notario se los de-
volviese en forma de carta ptiblica.

LA PERSONA QUE SUFRE,
LA QUE CUIDA YLA QUE SANA

Sin duda, la principal protagonista
de esta historia es dona Francisca de
Monpaon, de quien no se conoce ape-
nas nada. La documentacién localizada
referida es tan escasa como que se re-
duce a la que aqui se aporta. Se trata,
como ya anunciabamoes, de siete alba-
ranes funerarios y, aunque se mencio-
na que redacto un testamento y un co-
dicilo, éstos no se han conservado
entre los fragmentos que han sobrevivi-
do de los Libri Testamentorum del nota-
rio que los certificé.

El apellido Monpadén o Montpahén
pertenecia a una familia de infanzones.
La rama oscense de esta estirpe poseia
el senorio de Campiedes,* un pequeno
lugar al Oeste de la ciudad de Huesca,
posiblemente despoblado, pero cuya
propiedad fue mantenida por la fami-
lia porque se encontraba en una de las
canadas por las que bajaba el ganado
desde los Pirinecos,

De las escasas fuentes conservadas
podemos inferir ciertos datos relativos a

4, Carlos LALIENA CORBERA y M?® Teresa IRAN-
20 MuRio, “El grupo aristocratico en Huesca en
la Baja Edad Media: bases sociales y poder poli-
tico”, en Les sociétés urbaines en France Méridionale
et en Péninsule Ihérique au Moyen Age. Actes du Co-
Hogue de Pau, 21-23 septembre 1988, Paris,
CN.RS. y Université de Pau et des Pays de
L'Audor, 1991, pp. 188-194.



Francisca de Monpaén. En primer
lugar, siempre se coloca delante de su
nombre el calificativo dena, es decir,
“dona”, que puede indicar tanto catego-
ria social como una avanzada edad. En
este caso creemos que se cumplen
ambas premisas, pues por un lado pare-
ce probable que esta mujer fuese infan-
zona y, por otro, el tipo de enfermeda-
des que sufre y su situacion familiar
hacen pensar que era ya muy anciana.
En una ocasién el notario Juan Blasco
de Azuara se refiere a ella como Na
Francisca, y aunque el na no deja de ser
un equivalente al dona, no sabemos por
que opto en esta oportunidad por la pa-
labra catalana.

Parece que esta mujer sobrevivio a su
martdo, del que desconocemos el nom-
bre, y a sus hijos, si es que los tuvo. Tan
sOlo se menciona a un pariente, un
nielo, que en aragonés medieval signifi-
caba tanto ‘nieto’ como ‘sobrino’. Uno
de sus mozos o sirvientes aparecié por
la casa de dona Francisca, bien para ha-
cerle algunos recados, bien para infor-
mar a su senor del estado de la enfer-
ma. Aunque en ninguno de los
albaranes se descubre la identidad del
nieto de esta mujer, posiblemente fuese
el caballero Gil de Pueyo, un personaje
destacado de la Zaragoza de la época,
que resulta ser su ejecutor testamenta-
rio. Su otro albacea es el fraile francisca-
no Pedro Manent, quien se acabari en-
cargando de celebrar unas misas por el
alma de esta mujer. La estrecha relacién
que mantenian dona Francisca y el
monje podria ser indicativo de que éste
era el confesor de la primera.

Las ultimas horas de dona Francis-
ca no fueron en absoluto agradables,
pues se encontraba en el lecho del

dolor. Pero la solidaridad era una ins-
titucion bien arraigada en la sociedad
medieval, tanto por motivos eminen-
temente practicos =la mutua coopera-
cién para la supervivencia— como por
razones religiosas —la visitacion y el
cuidado de enfermos es una obra de
misericordia-. Y aqui es donde apare-
ce la figura de Maria de Tena, quien
estard al lado de dona Francisca du-
rante sus altimos dias.

Si bien con respecto a esta altima
deciamos que no habiamos encontra-
do ninguna otra documentacion refe-
rente a ella, el caso de Maria de Tena
es diametralmente opuesto. De hecho,
hemos localizado hasta cinco mujeres
distintas con este nombre que, debido
a que tenian el status de vecinas de Za-
ragoza y disfrutaban de una economia
un tanto desahogada, pudiesen ser la
mujer que adelantd el dinero necesa-
rio para la manutencién y las medici-
nas de la enferma. Este es un nombre
bastante habitual en la Zaragoza de la
época, tanto porque Maria es el nom-
bre femenino mas comin en toda la
cristiandad, como porque el apellido
“de Tena” es un topénimo adoptado
por muchas personas que llegaron a la
ciudad desde dicho valle pirenaico.

Bien fuera por iniciativa propia,
bien porque era ya el médico que
acostumbraba a visitar a dona Francis-
ca de Monpaén, Maria de Tena deci-
di6 llamar a Maestre Mosé, judio de la
familia Alazar. No fue este hombre el
primero de sus miembros dedicado a
la Medicina. Bien al contrario, la prac-
tica médica habia sido -y era todavia
entonces— la ocupacidon principal de
los varones de la familia. Desde finales
del siglo XIiII hay indicios de esto,
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pero no fue hasta 1338 cuando los
médicos Alazar comenzaron a gozar
de privilegios reales. Fue en esa fecha
cuando Pedro IV el Ceremonioso
tomd bajo su proteccion al maestro
Mosé Alazar. Asi tanto él como su fa-
milia y sus bienes disfrutaron de cier-
tas franquicias y exenciones que fue-
ron confirmadas después por Juan I
Parece que este Mosé Alazar acompa-
ié a Pedro IV en una expedicién a
Cerdena en 1331 como ya habia
hecho su padre, también médico real,
quien sin embargo falleci6 en la trave-
sia.’

La familia Alazar era vasalla de la
Orden del Hospital v, gracias a los pri-
vilegios reales antes mencionados, es-
taba exenta del pago de impuestos a la
aljama. Este hecho, sus honorarios
como médicos y sus otros negocios hi-
cieron que amasasen una considerable
fortuna. Llegaron incluso a poseer el
extremo Noreste de la Juderia zarago-
zana, cerca de la iglesia de Santa Maria
Magdalena, en donde se asentaban los
siete inmuebles en los que vivian todos
los miembros de la familia, y que llegd
a ser considerado como un barrio
aparte dentro del espacio reservado a
los hebreos. Los problemas para los
Alazar comenzaron cuando, estando
los pecheros judios extremadamente
agobiados por las cargas impositivas,
ellos insistieron en seguir siendo fran-
cos merced a sus privilegios. La aljama
elevd una queja a la corona, quien dio
la razdn a los pecheros. El clima de ad-
miracién y respeto en el que vivian los

5. Luis COMENGE Y FERRER, La Medicina en &l
Reino de Aragon (siglo XIV), Valladolid, Universi-
dad de Valladolid, 1974, p. 61.

Alazar comenzo a resquebrajarse en-
tonces entre sus correligionarios.*

Sin embargo, su prestigio como mé-
dicos no se resintié ni un apice. Sus
clientes entre los cristianos eran muy
numerosos y como muestra de este re-
conocimiento profesional llegé en
1381 un privilegio real por el que
Ezdra Alazar, hijo del fisico zaragozano
Mosé Alazar, estaba exento de llevar la
rodela. Ezdra aparece citado como sco-
lari medicina,” es decir, como estudiante
de Medicina, aunque no estudiase en
la Universidad ni el Estudio General.

Las minorias religiosas, excluidas
del sistema universitario a no ser que
contasen con un privilegio personal
para asistir como oyentes, se decanta-
ron por lo que se ha venido denomi-
nando el modelo abiertd® de aprendizaje
de la Medicina. En €l el maestro trans-
mitia a su alumno todo su saber si-
guiendo sus propios métodos de ense-
hanza y escogiendo los libros que
preferia, sin estar sometido a ninguna
institucién. Lo mas légico es pensar
que Ezdra estudiara con su propio
padre, Mosé Alazar, a quien pudo
acompanar en sus visitas a los pacientes
y aprender asi de una forma practica.

6. Asuncidon BLASCO MARTINEZ, La fuderia de
Zaragoza en el siglo XIV, Zaragoza, Institucion
“Fernando el Catdlico”, 1988, pp. 53-56.

7. Asuncidn BrLasco MarTINEZ, “Médicos y pa-
cientes de las tres religiones (Zaragoza, siglo
XIV y comienzos del XV)”, Aragin en la Edad
Media, XII, (Zaragoza, 1995), p. 160,

8, Luis GARCIA BALLESTER, La medicina a la Va-
Iencia medieval. Medicina i societat en un pais medie
val mediterrani, Valencia, Edicions Alfons el Mag-
nanim, 1988, pp. 42-44.



Una vez que ¢l maestro consideraba
que el alumno habia alcanzado un
nivel de conocimientos y de pericia su-
ficientes, se redactaba un documento
en donde varios pacientes tratados por
el aprendiz daban fe de su buen hacer
y de haber sanado gracias a sus trata-
mientos. A veces, incluso el maestro
podia dar testimonio de la sabiduria de
su pupilo. Por ultimo, tan sélo queda-
ba pasar un examen ante un tribunal
formado por dos expertos de su propia
religién y otro médico cristiano para
poder ejercer la medicina con pleno
derecho.’

Si como es mas que probable Ezdra
Alazar aprendi6 su ciencia de su pro-
pio padre, resulta légico pensar que €l
mismo ensenara a su hijo Mosé, llama-
do igual que el abuelo. Este Mosé Ala-
zar, hijo de Ezdra, parece que es el
que atendidé a dona Francisca de Mon-
padén. Su fama era tal que fue el médi-
co de los frailes del convento de San
Francisco de Zaragoza," cargo que ya
habia detentado su abuelo homéni-
mo, ademads de llegar a ser médico del
rey. Vemos asi como el prestigio profe-
sional se transmitia de padres a hijos,
algo derivado de la propia naturaleza
del modelo abierto de aprendizaje.
Del mismo modo que los franciscanos
y la casa real de Aragon confiaron en
repetidas ocasiones en los médicos de
la familia Alazar, Don Juan Manuel re-
comendaba encarecidamente a su hijo
que recurriese a los servicios de los fi-

9. Luis GaRrcis BALLESTER, Historia social de la
medicina en Espana de los siglos XIT al XVI, Ma-
drid, 1976, p. 47.

10. Asuncion BLascOo MARTINEZ, “Médicos y
pacientes...”, ob. cit., p. 177.

sicos de la familia de don Cag, quien
trabajo al servicio del infante don Ma-
nuel y del mismo Don Juan Manuel, y
que era hermano de otro médico, don
Habraan, quien sirvi6é a Sancho IV."

EL CUIDADO DEL CUERPO

La ciencia médica medieval estaba
basada fundamentalmente en la Medi-
cina clasica griega y en las importan-
tes aportaciones del mundo islamico.
Se concebia el cuerpo y el mundo a
partir de la teoria de los cuatro ele-
mentos de Empédocles, que Hipocra-
tes (siglo V a.C.) y toda su escuela
aprovecharon para formular su doctri-
na, segin la cual todas las partes del
organismo estaban formadas por mez-
clas de proporciones variables de cua-
tro humores: sangre, flema, bilis ama-
rilla y bilis negra. Galeno (siglo II
d.C.) siguié aplicando esta teoria y la
completd hasta crear un sistema cerra-
do de interpretacion de la salud y la
enfermedad. Asi, los humores se rela-
cionaron con las horas del dia, las es-
taciones del ano, las etapas de la vida
y los puntos cardinales. En este senti-
do, la salud no era sino la correcta y
equilibrada mezcla de los cuatro hu-
mores en el organismo.™

11. M?* del Carmen Garcia HErrRero, “La
educacion de los nobles en la obra de Don Juan
Manuel”, en José Ignacio de la Iglesia Duarte
[coord.], La familia en ln Edad Media. Actas de la
XI Semana de Estudios Medicvales de Ndjera. 2000,
Logrono, Instituto de Estudios Riojanos, 2001,
pp- 80-81.

12. Heinrich SCHIPPERGES, El jardin de la
salud. Medicina en la Fdad Media, Barcelona, Edi-
torial Laia, 1987, pp. 59-61.
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Cualquier desviacion de la salud se
clasificaba en: mala compositio, es decir,
lo que hoy achacariamos a malforma-
ciones congénitas o similares; mala com-
plexio o desequilibrio en la combinacion
de los humores; y solutio continuitalis,
esto es, traumas y accidentes que trasto-
caban de forma drastica el equilibrio
natural del ser humano.” La Escuela de
Salerno, v en particular Constantino el
Africano con su obra Pantegni a través
del fundamental concepto galénico de
la complexio, terminaron por vincular la
Medicina a la Filosofia Natural de los
libri naturales de Aristoteles." Tal hecho
tuvo lugar en el siglo XIIl y, junto con la
incorporacion de la disciplina a la ense-
nanza de la nueva institucién universita-
ria, ayudd a la que la Medicina fuese no
s6lo el arte liberal mas excelso, sino
también una sciencia, ya que el nuevo
galenismo fue capaz de encontrar una
relacion causa-efecto entre los compo-
nentes de la materia y las enfermeda-
des. Para cualquier médico medieval,
antes de proceder a curar una dolencia,
habia que saber con exactitud cuiles
eran sus causas, para lo que era necesa-
rio conocer el funcionamiento de un
cuerpo sano. Esto Gltimo se explicaba
bien en la Filosofia Natural aristotélica
partiendo de la teoria de los cuatro ele-
mentos.”®

18. Nancy G. Siraisi, Medieval and Early Re-
naissance Medicine..., ob. cit, p. 120

14. Danielle JacQuaRrT, “Aristotelian Thought
in Salerno”, en P. Dronke [ed.], A History of
Twelfth-Century Western. Philosophy, Cambridge,
Cambridge University Press, 1988, pp. 407-428.

15. Luis GARrcia BALLESTER, La hisqueda de la
salud. Sanadores y enfermos en la Esparia medieval,
Barcelona, Ediciones Peninsula, 2001, pp. 58-
60.
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Pertrechado con este tipo de forma-
cion, el fisico medieval recibia a sus pa-
cientes, pero caso de ser necesario
debia acudir prontamente en auxilio
del enfermo y visitarlo asiduamente
~dos o tres veces al dia o aun de noche,
si es necesario—. Don Juan Manuel re-
calcaba que el medico debia ser hones-
to y discreto,” algo en lo que coincidi-
an Las Siete Partidas al afirmar que la
primera condicién que debia reunir
este profesional era la de ser fiel ade-
mas de sabio. Este texto legal continua-
ba diciendo que, para garantizar una
atencién eficaz, no convenia aceptar
mas de dos o tres pacientes, a los que
se atenderia aproximadamente duran-
te una hora. El médico debia presentar
buen talante y preguntar por los sinto-
mas y caracteristicas del mal no sélo al
doliente, sino también a familiares,
amigos y servidores. Eso si, al mismo
tiempo, habia de tratar de no tocar
temas ajenos a la enfermedad, asi
como evitar actuar y hablar de forma
brusca. La afabilidad no debia menos-
cabar su autoridad, pues resultaba muy
provechoso que el enfermo obedeciese
las prescripciones facultativas.

Algunos tratadistas, siguiendo a Avi-
cena, recomendaban que el médico se
ganase la confianza del paciente y miti-
gase sus miedos. Debia decir la verdad
sobre el mal a parientes y amistades,
pero estaba obligado a mostrarse opti-
mista frente al enfermo para que éste
mantuviese el animo, especialmente en
el caso de enfermedades terminales.
Finalmente, el fisico debia curar segiin
la edad y el estado del organismo y, a la

16. M? del Carmen Garcia HERRERO, “La
educacién de los nobles...”, ob. cit., p. 81.



hora de recetar medicamentos, mas
convenia que éstos pecasen de escasos
que de excesivos."”

Para el diagndstico el médico se ser-
via de la toma del pulso y de la obser-
vacion de la orina y del resto de las se-
creciones: heces, sudor, vomitos,
esputos, etc. Para saber si habia fiebre
se colocaba la palma de la mano sobre
el corazén, ya que este o6rgano era el
centro del calor vital. La observacion
de la lengua servia para conocer el es-
tado del estdmago y del higado, asi
como para saber si las digestiones se
producian con normalidad. Aplicando
la oreja al pecho, el fisico oia los lati-
dos del corazon y dictaminaba si su fre-
cuencia era la adecuada. Palpando el
vientre se podian localizar durezas de
bazo, higado o intestinos y también
notar si se habia retenido aire o agua.”

Ahora bien, ;qué sucedia cuando el
paciente era una mujer y el sanador un
hombrer Se ha demostrado que el con-
tacto entre un médico y una mujer
para resolver problemas concernientes
a enfermedades propias del sexo feme-
nino era practicamente inexistente en
la Edad Media. Como prueba de ello,
el maestro de Medicina de Pavia del

17. M? Estela GONZALEZ DE FAUVE y Patricia
DE ForTEZA, “Idealidad del discurso médico y
contexto de la realidad en Espana (siglos XIV-
XVD)”, en M? Estela Gonzalez de Fauve
[coord.], Medicina y sociedad: curar y sanar en la
Esparia de los siglos X1 al XVI, Buenos Aires, Ins-
tituto de Historia de Espana “Claudic Sanchez
Albornoz” y Facultad de Filosofia y Leiras de la
Universidad de Buenos Aires, 1996, pp. 56-59.

18. Atanasio RoJO VEGA, Enfermos y sanadores
en la Castilla del siglo XVI, Valladolid, Universi-
dad de Valladelid, 1993, p. 53.

siglo XV Anthonius Guainerius rara-
mente examinaba a las mujeres a las
que trataba argumentando que era
mas “decente” que ellas le dijeran los
sintomas que tenian. En otras ocasio-
nes recurria a las comadres o madrinas
para que realizaran por €l la explora-
cion.”

Imaginemos pues al gran maestro
Mosé¢ Alazar visitando a dona Francisca
de Monpaodn en su casa. Sabemos que
acudio alli al menos en tres ocasiones,
ya que por tres veces cambia el trata-
miento a la enferma, pero a buen segu-
ro que debieron de ser mas las visitas,
aunque tan sélo fuera para ver la evo-
lucién de la paciente. El médico se ser-
via entonces de la observacidon meticu-
losa de los signos externos de la
dolencia. Bajo los parametros del gale-
nismo las enfermedades aparecian
como una coleccién de sintomas mas
que como el resultado de una causa
concreta. Es decir, mientras que hoy en
dia una patologia es el producto de
una infeccién, del mal funcionamiento
de un organo, etc. y lleva aparejada
una serie de sintomas, en la Edad
Media el diagnéstico de una enferme-
dad se hacia basindose en los sinto-
mas, de modo que si varias dolencias
entendidas en el sentido moderno
compartian la misma sintomatologia
era muy dificil que €l médico medieval
distinguiese el origen verdadero del
problema. Creemos que algo de esto
sucedié en el caso que nos ocupa.

19. Helen RoDNITE LEMAY, “Anthonius Guai-
nerius and Medieval Gynecology”, en Julius
Kirshner v Suzanne F. Wemple [coomp.],
Women of the Medieval World, Oxford, Basil Black-
well, 1983, pp. 326-327.
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Asi pues, después del examen perti-
nente, Mosé Alazar diagnosticd que
dona Francisca sufria la enfermedat cla-
mada de la cidtica. La patologia a la que
hoy se otorga tal nombre consiste en
una compresion o irritacion del nervio
ciatico, cuya causa mas comun suele
ser la hernia discal. El dolor irradia
desde la zona lumbar o glitea hacia
una de las extremidades inferiores por
su cara posterior y puede incluso llegar
hasta los dedos de los pies o el talén
segun la raiz nerviosa afectada. Junto
al dolor aparecen sintomas parestési-
cos —sensaciones espontaneas sin dolor,
trastornos de la sensibilidad subjetiva,
como por ejemplo acorchamiento,
hormigueos, entumecimiento, etc.—. A
parte de los sintomas sensitivos tam-
bién puede haber trastornos motores
que varian igualmente segun la raiz
afectada —entre otros, dificultad para
andar sobre los talones, dificultad en la
extension de la cadera y en la flexion
de la rodilla, etc.~. Del mismo modo,
se¢ pueden presentar ciertos trastornos
en los reflejos.

El tratamiento que hoy se aplica
para aliviar la ciatica es de tipo conser-
vador. Consiste en el reposo absoluto
en cama, que es lo mas importante,
con las caderas y rodillas semiflexiona-
das para evitar una mayor irritacion de
la raiz nerviosa. Aparte, se recetan an-
tinflamatorios vy relajantes musculares.
Lo que Mosé Alazar ordené a la pa-
ciente no pudo ser mas adecuado, pues
inmovilizé a dofa Francisca mediante
fajaduras. En concreto, mandé que se
realizasen tres de estas fajaduras; las
dos primeras parecen de idéntica com-
posicidn pues su precio es el mismo,
mientras que la Gltima debié de acom-
panarla con medicinas mas fuertes. De-
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cimos “acompariar” porque los venda-
jes estaban empapados normalmente
en vino o en aceite.” Tal vez para esto
se uso el caro ofio de mastech que se
menciona, pues debido a sus caracte-
risticas resinosas pudo contribuir al en-
durecimiento de la fajadura y mejorar
asi la inmovilizacion.?

Hasta aqui Mosé Alazar parece estar
tratando la cidtica y su causa mas tipi-
ca, la hernia, por el procedimiento
mas habitual, que consistia como
vemos en la inmovilizacién, la coloca-
cion de un vendaje y previamente la
aplicacién de cataplasmas.” Al especie-
ro de origen ilerdense Per de Sosex se
le pagd por comprar ciertas medecinas
pora fer un ungiient pora curar la dita de-
Junta. Desafortunadamente, ¢l botica-
rio no nos informa de los principios ac-
tivos de los que se valid para hacer el
unguento que se aplicd a dona Francis-
ca en la zona afectada.

Junto con la primera fajadura el mé-
dico recetd marrubio {(marruvio venio-
soj, ajenjo (exiento} y ruda. El marrubio,
una hierba comuin en lugares incultos,
resulta estimulante y antiespasmodica.

20. Heinrich SCHIPPERGES, Fl jardin de la
salud..., ob. cit,, p. 104,

21. La palabra mastech hace referencia al mis-
tic o almaciga —del arabe al-magiikd—, una resina
clara, ranshicida, amarillenta y algo aromdtica
que se obtiene de una variedad del lentisco. La
almiciga es completamente soluble en aceite,
dando una solucién limpida. Decimos que se
pudo haber empleado para empapar el vendaje
con todas las cautelas, pues antiguamente se
empleaba en ocasiones como ténico ¥y como as-
tringente en procesos diarreicos.

22. Heinrich SGHIPPERGES, El jardin de lu
salud..., ob. cit., p. 98.



El ajenjo es un ténico del estdbmago y
un estimulante muy activo y, asociado a
la manzanilla, como estomacal, se usa
en los trastornos gastroentéricos agu-
dos. Esta hierba comparte con la ruda
cualidades emenagogas y de tonico
uterino. La ruda, por su parte, también
es un potente estimulante intestinal.
En resumen, Mosé Alazar queria pro-
vocar en dona Francisca una purgacion
tanto de su aparato digestivo como de
su aparato reproductor y, con el ma-
rrubio, aliviar un tanto los dolores y es-
pasmos gastricos y/o uterinos que pu-
diese experimentar la paciente.

La importancia otorgada a la purga-
cién viene dada por el hecho de que se
creia que la ciatica estaba causada por
una exagerada cantidad o un excesivo
espesor de la flema, uno de los cuatro
componentes del organismo. Por ello
habia que proceder al vaziamiento del
cuerpo para luego colocar un pomada
sobre las ancas,® tal y como recomen-
daba el medico toledano Alfonso Chiri-
no, quien traté6 al monarca castellano
Enrique III y al que luego seria Fernan-
do I de Aragén.” Dicha pomada se rea-
lizaria a base de ruda, que puede
acompanarse de higos para hacer un
emplasto espeso.®

23. Alonso de CHIRINO, Menor Daro de la Me-
dicina de Alonso de Chirino, M?® Teresa HERRERA
[ed.], Salamanca, Universidad de Salamanca,
1973, pp. 199-201.

24. Para saber mas sobre la vida y la carrera
de este importante fisico, véase Marcelino V.
AMASUNO SARRACA, Alfonso Chirino, un médico de
monarcas castellanos, Valladolid, Junta de Castilla
y Ledn, 1993.

25. Alonso de CHIRINO, Menor Dario de la Me-
dicina..., ob. cit, p. 227.

Segun Hipdcrates el ejercicio de la
medicina se basaba en tres pilares: la
dietética, esto es, el régimen alimenta-
rio, la farmacéutica —el conocimiento
de las sustancias curativas- y la cirugia,
que se sirve de la mano y de los instru-
mentos. En el caso que nos ocupa,
hemos visto hasta ahora como Mosé
Alazar se ha servido de las dos Giltimas
ciencias, pues ha recetado principios
activos y ha impuesto una fajadura que
puede incluirse dentro de la cirugia.
Una vez realizada la purgacién y junto
con la segunda inmovilizacién en
forma de vendaje, el médico reco-
mienda que la paciente tome acerolas
o azarollas® (azanellas) y membrillo
(codanyas y codanyat biello) que Maria
de Tena se apresura a comprar diligen-
temente,

Galeno, en su De alimentorum faculia-
tibus, muestra una actitud negativa
hacia la fruta y la leche, algo con lo que
esta plenamente de acuerdo Arnaldo
de Villanova.” Sin embargo, el médico
hispano utiliza las frutas mencionadas
mas como medicina que como alimen-
to. El Maestro Mosé Alazar parece se-
guir de cerca las instrucciones de este
ulimo al mandar, como hemos visto,

26. Es el fruto del acerolo, un arbol de la fa-
milia de las rosaceas, que crece hasta diez me-
tros, de ramas cortas, con espinas en el estado
silvestre y sin ellas en el cultivado, hojas pubes-
centes, cuneiformes en la base y profundamen-
te divididas en tres o cinco lobulos dentados o
enteros, y flores blancas en corimbo. La acerola
es un fruto redondo, encarnado o amarnillo, car-
noso y agridulce, y tiene dentro tres huesecillos
Juntos muy duros.

27. Juan Cruz Cruz, Dietética medieval. El régi-
men de salud de Arnaldo de Villanova, Pamplona,
EUNSA, 1994, pp. 58 v 119.
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acerolas y membrillos. Ambas frutas
destacan por su poder astringente.”

El tratamiento médico en la Edad
Media habia de hacerse mediante la
aplicacion de los contrarios, es decir, si-
guiendo el principio alopitico contrario
contrariis, por lo que, teniendo en
cuenta que la ciitica era un enferme-
dad causada por el exceso de flema,
convenia administrar a doia Francisca
alimentos y medicinas que engendra-
sen coHlera o bilis amarilla, es decir, el
humor opuesto al que abundaba en el
organismo de la paciente. Arnaldo de
Villanova recomendaba en este caso las
granadas, tanto las dulces, que propi-
cian la creacién de bilis amarilla en el
organismo, como las agrias, que son un
excelente modo de purgar el exceso de
flema a wavés de la orina.® Por su
parte, Chirino en su obra Menror Dario
de lu Medicina recomendaba precisa-
mente una purga utilizable preferente-
mente en tiempo calido para eliminar
el mencionado exceso de flema. Con-
sistia en exprimir cuatro granadas, dos
dulces y dos amargas, y disolver en el
zumo resultante una onza de aztcar®

Aunque la habia provocado ante-
riormente con €l marrubio, Mosé Ala-
zar no estaba ya preocupado por la
purgacién de excesos humorales, sino
por un proceso diarreico que parecia
no tener fin. Los remedios eran mu-
chos, pero en casos clinicos tan graves
como parece que éste era, es decir, s
Sfuere la soltura tanta que non se rrefouiese e

28, [bidem, p. 129,

29, Juan Cruz CRruz, Dietética medieval..., ob.
cit., p. 126.

%0. Alonso de CHIRINO, Menar Dario de la Me-
dicina..., ob. cit, p. 77.
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sintiese grant cozimiento saliendo sangre e
raeduras de tripas, Chirino recetaba un
brevaje a base de yemas de huevo,
seho, aceite, almaciga y zumo de mem-
brillo. Para comer, ordenaba aroz cozido
con caldo de pies de carnero o de cabrito o de
fruerco que sean bien cozidos e el aroz que
sea espeso.” Comprobemos ahora el alto
grado de correspondencia entre estas
recetas y lo que tomé la paciente.

Gracias a las detalladas cuentas de
Maria de Tena podemos saber qué ali-
mentos fueron recetados a dona Fran-
cisca durante su enfermedad.” Princi-
palmente, la dieta diaria de la paciente
consistia en un caldo de media gallina
al que se anadia una mano de cordero.
Esta Gluima, al contener gran cantidad
de gelatina, ayuda a engordar la sopa y,
a la vez, es un excelente protector esto-
macal, pues contribuye a proteger las
paredes del estdbmago de los ataques de
los acidos. En cuanto a la gallina, resul-
taria prolijo recoger todas las mencio-
nes que los fisicos realizaban sobre sus
saludables propiedades. Por ello nos li-
mitaremos a decir que en el Regimen sa-
nitatis Salernitanum se recomendaban a

31. Alonso de CHIRINO, Menor Daiio de la Me-
dicina, ob. cit,, p. 96.

32. Tabla realizada con los datos proporcio-
nados con el documento n? 4 del apéndice
sobre la dieta diaria de la enferma:

PRODUCTQ TOTAL POR AL DiA
SEMANA

gallinas 37 4'1 0,5

mano cordero 63 7 1

vino 18 2 25
ampollas  ampollas  livos

hucvos

arroz, 18'5 ¥'5 71
libras libras Eramos

pan 31'5 35 350
dobleros  dobleros  gramos




los enfermos pollos, capones, ternera y
cabrito, pues éstos eran los alimentos
mas ligeros. Ademads, de entre ellos, la
carne de los volatiles seria mas seca y
mas digerible que la de los cuadripe-
dos. Segtin el Libri dietarum de Isaac Iu-
daeus, la yema de huevo (vitelum), ¢l
vino aromatico (wvinum subtile) y el caldo
de pollo (sucus pullorum) generaban ra-
pidamente buena sangre y copiosos es-
piritus (pneumas) para reparar la virtud
vital del corazén. La yema de huevo, de
la que se forma el pollo, es similar a la
sangre retenida en el Gtero de la madre
y con la que se alimenta ¢l feto.®

Si bien no sabemos cuantos huevos
ingeria al dia dona Francisca de Mon-
paon, si que podemos calcular la canti-
dad de vino que tomaba. Se nos aclara
que se compraron un total de 18 am-
pollas o cantaros durante las nueve se-
manas que durd la agonia. Teniendo
en cuenta que un cantaro equivaldria
en la actualidad a 9,91 litros,™ resulta
que la paciente bebid aproximadamen-
te dos litros y medio al dia, lo que es
una cantidad muy elevada si la compa-
ramos con las cifras manejadas por ex-
pertos en nutricién en la época medie-
val. Asi, se ha hablado de un consumo
de unos tres cuartos de litro al dia por
comensal entre los miembros de la alta
burguesia.*® ;A qué se pudo deber la

33. Juan Cruz CRruz, Dietética medieval..., ob.
cit.,, pp- 15 y 28-30.

34. f\ngcl CaNELLAS LOPEZ, “Algunas proyec-
ciones economicas y comerciales del reino de
Aragom en el siglo XV: Ia renta de aduanas”,
Uniuversidad, (Zaragova, 1957), p. 297.

35. Antoni RIERA 1 MELIS, “Estructura social y
sistemnas alimentarios en la Cataluna bajomedie-
val”, Acta Historica et Archaeologica Mediaevalia,
14-15, (Barcelona, 1993-1994), p. 204.

gran cantidad de vino tomada por
dona Francisca?

En primer lugar, conviene aclarar
que se consideraba que el envejecimien-
to se veia como el camino hacia el frio y
la sequedad, ya que durante toda nues-
tra vida vamos gastando nuestras reser-
vas de calor vital y humedad radical. De
acuerdo con esto, y segan el principio
conirario contrariis, la complexio seca y fria
de los ancianos habria de ser tornada
hacia la humedad y el calor. Para ello el
vino resulta de gran utilidad, pues es ¢l
alimento himedo y cilido por excelen-
cia. Pero ademas, hay que tener en
cuenta que Arnaldo de Villanova decia
que todas las frutas que estririen, entre
las que €l menciona los membrillos y las
acerolas, jamds se han de comer crudas,
por lo que recomienda que se consu-
man cocidas en caldo de carne gorda, o en
pasteles de carnes, o si mas agradare, asadas
en las brasas o rescoldo, o en el horno o, y es
muy mejor, o cuézanse en vino.” Desde
luego, a tenor de esto Gltimo y de las
multiples ocasiones en las que hemos ci-
tado a este famoso médico hispano, pa-
rece claro que Mosé Alazar era un fiel
seguidor de Arnaldo de Villanova.

Por otro lado, a propésito de haber
vuelto a sacar a colacion los alimentos
astringentes mandados a dona Francis-
ca, aparte de las acerolas, el arroz (roz)
aparece como un elemento clave de la
dieta de esta anciana. Concretamentte,
tomaba alrededor de 70 gramos de pro-
ducto,” calculados en crudo, con lo que

36. Juan Cruz Cruz, Dietética medieval..., ob.
cit, pp. 128-130.

37. Maria de Tena aclara que compraba una
libra y media de arroz a ia semana para la enfer-
ma. Dado que la libra equivaldria hoy a 350 grs.,
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una vez cocinado obtendriamos aproxi-
madamente una racién normal. Esta in-
sistencia del gran médico judio en rece-
tar este tipo de alimentos, asi como
hierbas antiespasmédicas y ténicos del
estomago, responde a la grave altera-
cién del aparato digestivo que sufria la
paciente. Se abre la posibilidad enton-
ces de que la cidtica que atormentaba a
la sefora Monpaén no fuese causada
por una hernia, sino que la irritacion
del nervio tuviese un origen mucho mas
peligroso. Al fin y al cabo, los ataques de
ciatica no se prolongan durante tanto
tiempo como estuvo la enferma en
cama y, por otra parte, nadie llega a
morir de esto. ;Qué mal aquejaba en-
tonces a la pacienter’En principio, los es-
casos datos que conocemos de este caso
hacen pensar en algin tipo de cancer,
bien del aparato digestivo mas proba-
blemente, bien del aparato reproductor
0, incluso, un cancer de tipo 6seo.

Tan sélo se trata de una mera hipo-
tesis, imposible de comprobar ademas,
por lo que mejor serd que centremos
nuestra atencién en enfatizar la buena
labor realizada por Mosé Alazar, pues
supo ver correctamente la enfermedad
y sus causas dentro del sistema galéni-
co de pensamiento y tomé unas medi-
das mas que adecuadas para tratar de
paliarla.

Por tltimo, para concluir este breve
comentario sobre dietética, pasaremos
a fijarnos en el mas comin de los ali-
mentos durante toda la Edad Media: el
pan, verdadera base de la dieta. Se nos

se calcula ficilmente la racién diaria que men-
cionamos. Para las equivalencias de la libra,
véase: Angel CANELLAS LOpEZ, “Algunas proyec-
ciones econdmicas...”, ob. cit., p. 298.
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informa de que se compraba para dona
Francisca un panegc de Sant Salvador pora
dos dias que costaba dos dineros y
miaja. En principio, cabe explicar que
la referencia al Salvador nada tiene que
ver con que este sea un tipo de pan con
supuestas propiedades curativas. Lo
que sucede es que precisamente en la
plaza de la catedral de San Salvador, un
poco mis alla del palacio arzobispal, se
encontraba un horno propiedad de la
Iglesia, en el que se debieron de com-
prar estas hogazas de pan.

Por otro lado, el precio de las mis-
mas, dos dineros,® nos remite clara-
mente a lo que se llamaba un doblero de
pan, es decir, una pieza de pan que cos-
taba siempre dos dineros y cuyo peso,
aunque expuesto a variaciones por las
subidas o bajadas del precio del trigo,
se mantuvo en torno a las dos libras
(700 grs.) durante la segunda mitad
del siglo XIV.*® Ya que cada una de
estas hogazas era consumida en dos
dias, dona Francisca ingerfa unos 350
grs. de pan en cada jornada, lo que
queda bastante lejos de los tres cuartos
de kilo en que se calcula el consumo
habitual por personay dia.*

38. La miaja que paga de mas wodos los dias
Marfa de Tena debe achacarse a la propina que
daba a la persona que se encargaba de ir a hasta
el horno para comprar el pan y no al precio del
mismo,

39. Para saber mds sobre las distintas piezas
de pan, sus precios y el peso de cada una, véase
Ana DEL CaMpPo GUTIERREZ, “El status femenino
desde el punto de vista del trabajo (Zaragoza,
siglo XIV)", en Aragon en la Edad Media, XVIII,
{Zaragoza, 2004), pp. 265-208.

40. Antoni RIERA MELIS, “Panen nostrum quoli-
dianum da nobis hodie. 1.0s sistemas alimenticios
de los estamentos populares en el Mediterraneo
noroccidental en la Baja Edad Media”, en José



Ademas de la ciatica, tratada como
hemos visto con fajaduras, medicinas y
una dieta especial, dona Francisca de
Monpadn se veia también afectada por
la sordera. La medicina que el gran
médico hebreo recetd para curarla nos
resulta hoy muy curiosa, pues consistia
en un conejo (conello} y una spalda de
carnero de que fue ffeyta cierta medicina
pora el oyr de la dita defunta.

En principio, parece que se debid
de cocer ambas carnes y hacer unas
gotas que luego se verterian en los ca-
nales auditivos. Este era un remedio
bastante habitual, aunque utilizando
otros ingredientes. Por ejemplo, en el
Libro de la Naturalexa de Konrad de Me-
genburg (ca. 1350) se dice que el elé-
boro negro hervido con vinagre cura la
sordera tras echar unas gotas en los
oidos." Alfonso de Chirino recoge
gran cantidad de recetas con las que
hacer gotas: orégano, cinco gotas de
aceite de ruda o de almendras amargas
y azucenas, echar en el oydo unte de anade
o de raposo, gotas de cumo de carne de vaca
mal asada sin sal, cumo del coracon asado
a ser posible de gallina, vy si el oido su-
pura, que le echen dentro miel cruda con
agua de finojo o cumo de ravano de la raiz,
etc.®

A pesar de lo original que nos pue-
den parecer este tipo de remedios hoy
en dia, lo cierto es que las gotas de

I[gnacio de la Iglesia Duarte [coord.], La vida co-
tidiana en la Edad Media. Actas de la VII] Semana
de Estudios Medievales de Ndjera, Logrono, Institu-
to de Estudios Riojanos, 1998, p. 32,

41. Heinrich SCHIPPERGES, El jardin de la
salud..., ob. cit., p. 107.

42. Alonso de CHIRINO, Menor Dario de la Me-
dicina..., ob. cit., pp. 137-138.

Mosé Alazar funcionaron, pues se nos
dice claramente que don Francisca es-
taba bastante sorda y después que con la
qual medecina oye. El alto grado de efica-
cia de estas gotas hace pensar que la
sordera estuviese provocada no por
causas internas, sino por un mero
tapon de cera, que, al entrar en contac-
to con el liquido caliente vertido en el
canal auditivo, se derretiria,

Y asi, envuelta en dolores y con difi-
cultades para oir, llegé el dia en el que
dona Francisca tuvo una crisis y murig.
Sin embargo, el 6bito tuvo lugar en
una fecha muy significativa: Maria de
Tena nos dice que la agonia duro
nueve semanas. Segun las antiguas pau-
tas hipocraticas y la doctrina de los dias
criticos de los pitagéricos, el médico
podia incluso pronosticar si la enfer-
medad iba a superarse o, por el contra-
rio, iba a ser fatal. El arquiatra podia
predecir tanto qué dia se iba a expul-
sar la materia que provocaba la dolen-
cia o la jornada en la que todo acaba-
ria. Eran dias criticos los ntimeros 5, 7,
11, 14 y 21 del transcurso de la enfer-
medad.

La misma teoria de los nameros
cuenta que existen ciertos afnos deno-
minados climatéricos, en los que la
vida corre especial peligro. Los niime-
ros aciagos son el 7y el 9 y sus peores
combinaciones son el 63 y 81.* Supe-
rar estos anos con vida era de extrema-
da dificultad. Hipdcrates asumio esta
teoria pitagorica sobre los anos aciagos
y la trasladé al namero de jornadas
que dura una enfermedad. Segun este
autor y toda su escuela, los dias impa-

43. Atanasio RoJo VEGA, Enfermos y sanado-
res..., ob. cit., p. 3.



res eran criticos y era cuando se reco-
braba la salud o cuando se moria.*
Afirmé también que los procesos febri-
les entraban en crisis en el dia sesenta
y tres, en la novena semana, igual que
en el noveno dia. No es casualidad que
Maria de Tena insistiera en que la en-
fermedad de dona Francisca de Mon-
paén durd nueve semanas, es decir 63
dias.

EL CUIDADO DEL ALMA

Desde el siglo XIII se recalcaba la
necesidad de preparar el momento de
la muerte para que, cuando ésta acon-
teciese, todo quedase atado y bien
atado. Dentro de estos preparativos se
incluian tanto los relativos al cuerpo y
a las propiedades terrenas como los
que trataban de asegurar que el alma
gozase del Paraiso durante toda la eter-
nidad. En cuanto a los primeros, ¢l cle-
mento principal que expresaba las ulti-
mas voluntades aclarando cémo se
debia hacer el funeral y cémo se repar-
tirian sus bienes era el testamento,
junto con el documento que servia
para modificar una parte del mismo o
para hacerle anadidos, el codicilo.
Dona Francisca de Monpaén dictd
ambos documentos ante el notario
Juan Blasco de Azuara, aunque lamen-
tablemente no han llegado hasta noso-
tros. Como en la mayoria de los casos,
la testadora hizo coincidir el momento
de la redaccion del testamento con los
otros dos preparativos para el ébito de
tipo sagrado. Nos referimos al viatico y
la extremauncion.

44, Hirdcrates, Tratades Hipocrdticos, vol.
VIII, Jesas de la Villa Polo et al. {eds.], Madrid,
Editorial Gredes, 2003, pp. 506-507.
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Muy diligentemente Maria de Tena
encargd que se comprase una entuerta,
esto es, un tipo de vela consistente en
un pabilo muy largo, a veces de hasta
un par de metros de longitud, al cual
no se le anade sino un poco de cera. El
resultado vendria a ser una especie de
hilo grueso o cordén encerado que se
enrolla formando una rueda o una ma-
deja. Esta vela se colocaba en la habita-
cion en la que se encontraba encama-
do el enfermo junto con alguna
imagen religiosa —caso que se dispusie-
ra de ella- como una tabla de la Virgen
o de ciertos santos. De este modo se
vendria a crear un pequeno altar efi-
mero cuya vela se encenderia cuando
llegasen los clérigos para administrar
los ultimos sacramentos. Los estudios
antropoloégicos realizados hasta la
fecha senalan que, una vez administra-
do el viitico, la candela permanecia
encendida hasta que se producia el fa-
llecimiento, por lo que recibia el nom-

" 45

bre de “vela de la agonia”.

Hasta casa de dona Francisca se
desplazaron todos los sacerdotes, con
el vicario a la cabeza, de una de las pa-
rroquias de Zaragoza, aunque lamen-
tablemente desconocemos de cudl. De-
bieron de llegar precedidos por la
cruz alzada y una luminaria —una vela
o una lampara de aceite-. Traerian
también consigo la hostia, agua bendi-
ta, 6leo sagrado y bolitas de lana o al-
goddén para aplicarlo. Al entrar dirian:
Pax huic domui, y pronunciarian una
bendicion,

45, José Miguel DE BARANDIARAN v Ander
MANTEROLA, Atlas etnogrdfico de Vasconia. Ritos fu-
nerarios en Vasconia, Bilbao, Gobierno Vasco y
Gobierno de Navarra, 1995.



El ritual comenzaba por la absolu-
cion de los pecados, consistente en que
el enfermo pedia perdén a los sacerdo-
tes y al resto de asistentes y diria el Con-
Jietor o, al menos, se daria los precepti-
vos golpecitos sobre el corazéon. El
clérigo de mas rango le daria a besar la
cruz, mientras que el resto de sacerdo-
tes entonaba los siete salmos peniten-
ciales. A continuacién se procederia a
la uncién, que hasta el siglo XII se apli-
caba sobre doce puntos distintos del
cuerpo y luego se redujeron a siete,
para finalmente administrar la comu-
nion, Todas aquellas personas que esta-
ban en la casa debian dejar lo que esta-
ban haciendo y presentarse en la
habitaciéon del moribundo para, junto
con los clérigos, rezar dos o tres veces
el Credo, la letania de los santos y los
salmos. Si la agonia se prolongaba sélo
algunos sacerdotes permanecian en la
casa; éstos leian al enfermo el Pater, el
Credo o cierto salmo de San Bernardo
que ponia a los demonios en fuga.
Cuando se sentia que el momento del
altimo aliento se aproximaba, le leian
las oraciones de la commendatio animae,
gracias a las que ¢l difunto devolvia su
alma al Creador, quien se la habia en-
tregado al nacer.*

Cuando dona Francisca expiro fue la-
vada y vestida con el habito franciscano.
Este hecho, aunque bastante comun,
fue criticado por algunos tedlogos y li-
turgistas. Parece que esta costumbre co-
menzd en Italia, pero riapidamente se
extendio por toda Europa.¥ El procedi-

46. Michel VOVELLE, La mort ef 'Ocadent. De
1300 a nos jours, Paris, Gallimard, 2000, pp. 70-71.

47. Dani¢le ALEXANDRE-BIDON, La Mort au
Moyen Age, XIIF-XVF siécle, Paris, Hachette, 1998,
pp- 111-114.

miento para conseguir un habito era
muy simple, pues bastaba con comprar-
selo a un monje, con el que a veces el di-
funto podia tener una estrecha relacion
como sucedia entre el fraile menor
Pedro Manent y dona Francisca de
Monpadn. Obviamente, se pagaba
mucho mas por el habito de lo que valia
la prenda en si, ya que asi se daba tam-
bién un donativo al monje para que re-
zase por el alma del fallecido.

El hdbito debia ser usado, pues de
este modo el difunto, por contacto con
la tela, lograba impregnarse de las bue-
nas obras que realizaban los religiosos.
Ademas, si el monje era misacantano
—tal era el caso de Pedro Manent—, el
habito habria estado en contacto con
la sagrada hostia en muchas ocasiones.
Asi como la casulla del celebrante es le-
vantada en el momento del alzamiento
para simbolizar la caridad cristiana que
envuelve al mundo, las vestiduras mo-
nacales que cubrian-los cadaveres acer-
caban al difunto a la Redencién.

Vestida con esta humildad para su
encuentre con el Creador, dona Fran-
cisca fue conducida hasta su tumba, la
cual parece probable que estuviese en
el monasterio de San Francisco. Para
que los funerales disfrutasen de un
mayor empaque, era frecuente que se
incluyese al difunto dentro de una co-
fradia con el fin de que los cofrades
formasen parte de la comitiva funebre
v elevasen sus plegarias y alaridos de
duelo por el alma del finado.

Los albaceas del muerto pagaban a la
cofradia una cuota especial para estos
€asos, que no era tan alta como la tarifa
normal, y asi obtenian dicho beneficio.
Ahora bien, mientras que todos los co-
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frades sin excepcién estan obligados a
asistir al sepelio de un hermano cofrade
veterano, parece que tan sélo una repre-
sentacion de los miembros de la cofra-
dia asistiria a los de estos cofrades de ul-
tima hora.-Sin distincién, todos los
integrantes de la cofradia, nuevos o vie-
jos, se beneficiaban de las misas que esta
organizacidn devocional encargaba con-
juntamente por los hermanos fallecidos.

Continuando con la omnipresencia
del Poverello, dona Francisca pidié ser
admitida dentro de la cofradia de San
Francisco de la ciudad de Zaragoza.
Debido a la economia desahogada de
la que disfrutaba la difunta, pagd una
cuota de entrada en la misma mucho
mas alta de lo que era necesario: cua-
tro florines.

De este modo se dispuso que todos
los ritos finebres de esta mujer queda-
sen centralizados en el monasterio fran-
ciscano. Asi, también se ofrecié un
agape funerario a los monjes del
mismo. En concreto se les dio una pitan-
za, es decir, una comida a base de carne,
que en Aragon era generalmente carne-
ro. En algunas ocasiones, testadores me-
ticulosos distribuian las partes mas jugo-
sas del animal entre los religiosos de
mads categoria, dejando los trozos mas fi-
brosos para los de mas bajo estatus.

Finalmente, para intentar garanti-
zarse salir del Purgatorio cuanto antes,
dona Francisca encargé que se celebra-
sen por su anima unas misas. Pero no
unas misas cualquiera, sino las de San
Amador, que se cantaban en nimero
de treinta y tres. Este misterioso santo
fue un obispo cuya madre, ya fallecida,
se le aparecié en suenos para pedirle
que celebrase unas misas para sacarla

de este lugar intermedio. San Amador
cantd primero treinta misas, siguiendo
la costumbre de los treintanarios gre-
gorianos, pero al ver que su progenito-
ra seguia sufriendo las penas infernales
finitas, celebrd otras tres. Con esto su
madre fue ya liberada del suplicio y en-
viada al Paraiso, desde donde se volvid
a comunicar con su hijo para decirle
que va disfrutaba de la Gloria.* Desde
el siglo XIV estas misas se difundieron
rapidamente por toda la Corona de
Aragdn y por el sur de Francia® para,
desde finales del siglo XV y durante
todo el siglo XVI, estar presentes tam-
bién en la Corona de Castilla.

APENDICE DOCUMENTAL

1399, 11 de diciembre (jueves) Zaragoza

Gil de Pueyo, albacea de Francisca de Mon-
padn, compra al otro ejecutor, fray Pero Manent,
su hdbito para enterrar a la difunta.

Archive Histérico de Protocolos Nota-
riales de Zaragoza [A.H.P.Z.], Juan Blasco
de Azvara, registro de 1399, cuaderno 3, f.
912r.

{ calderén] Yo, fray Pedro Manent, frayre
menor del orden de Sant Francisco etc.,
atorgo haver havido e recebido de vos, ho-

48. M?* del Carmen Garcia HERRERO, “Ritos
funerarios y preparacién para bien morir en Ca-
latayud y su comunidad (1492)", Revista de His-
toria ferénimo Zurita, 5960, (Zaragoza, 1989),
pp. 104-106.

49. M? del Carmen Garcia HERRERO, “La
muerte y el cuidado del alma en los testamentos
zaragozanos de la primera mitad del siglo XV",
Aragon en la Edad Media. Estudios de Economia y
sociedad, VI, (Zaragoza, 1984), pp. 228-230,



norable mosén Gil de Pueyo, cavallero, ex-
secutor [entre lineas: qui sodes ensemble con
mi] del iltimo testament de dona Francisca
de Monpaén, qui fue, seys florines de buen
oro de peso del cunnyo de Aragdn los qua-
les a mi dastes e pagastes de los bienes de la
exsecucion de la dita defunta, a saber yes,
por razon de un havito_ del [entre lineas:
orden de] Sant Francisco, el qual vos de mi
comprastes pora enterrar la dita defunta. Et
porque [tachado: yes] este-ves el ffeyio de la
verdat, en testimonio de aquella, fago vos
ende fer aqueste present publico albaran
etc. Testes: Andreu d'Urrea e Johan Blasco
de Azuara, menor de dias, notario general,
vezinos de la dita ciudat.

2

1399, 11 de diciembre (jueves)  Zaragoza
Gil de Pueyo y fray Pero Manent, ejecutores
del testamento de doia Francisca de Monpadn,
pagan al boticario Per de Sosex por haber reali-
zado cierto ungiiento para la fallecida.
AHPZ, Juan Blasco de Azuara, regis
tro de 1399, cuaderno 3, ff. 914 v915 1.

[calderdn] Yo, En Per de Sosex, habitant
en la ciudat de Caragoca, atorgo haver havi-
do e recebido de vos, los honrrados mosén
Gil de Pueyo, cavallero, € don fray Pero Ma-
nent, exsecutores qui sodes del Gltimo testa-
ment de dona Francisca de Monpatn,
quondam, por mano de Maria de Tena, ve-
zina de la ciudat de Caragoca, son a saber,
dezehueyto sueldos dineros jaccenses los /f.
915 r./los (sic) a mi dastes e pagastes [tacha-
do: por razén] [entre lineas: pora] comprar
ciertas medecinas pora fer un ungiient pora
[tachado: ha] curar la dita defunia [entre -
neas: de su enfermedat clamada] de la ciat-
ca. Et porque de los ditos dezegiieyto suel-
dos por la dita razén recebidos de vos me
atorgo seyer pagado, por esto, en testimo-

nio de verdat fago vos end fer etc. Testes:
Pascual de Bordalva e Savastian Redrigo, ve-
zinos de la ciudat antedita.

3

1399, 16 de diciembre (martes) Zaragoza
Los albaceas de dona Francisca de Mon-
padn, Gil de Pueyo y fray Pero Manent, pagan
la cuota de entrada de la difunta en la cofradia
de San Francisco.
AH.PZ, Juan Blasco de Azuara, regis-
ro de 1399, cuaderno 3, ff. 929 929 v.

[calderén] Yo, Domingo Morax, merca-
der, vezino de la ciudat de Caragoca, [tacha-
do: assi] asi como [tachado: procurador] ma-
yordonbre qui so de los confradres de la
confradria de Sant Francisco, atorgo haver
avido e recebido de vos, mosén Gil de
Pueyo, cavallero, e don fray Pero Manent,
exsecutores qui sodes del Gltimo testament
de dona Francisca de Monpaén, quondam,
quatro florines de buen oro de peso del /f
929 v./ cuynnyo d’Aragén los quales a mi
dastes e pagastes, yes a saber, por razén de
la recepcidn de la confradria [fachado: en la
qual] de Sant Francisco, en la qual la dita
defunta en la fin de sus dias fue recebida
en confradresa. Et porque de los ditos qua-
tro florines por la dita razén recebidos de
vos me atorgo seyer pagado, por esto, en el
dito nombre fago vos ende fer aqueste pre-
sent pablico albarin a todos tiempos firme
etc. Testes: Pero Sinchez de Albero e Do-
mingo Latal, vezinos de la dita ciudat.

4
1399, 16 de diciembre (martes) Zaragoza

Gil de Pueyo y fray Pero Manent, ejecutores
testamentarios de dovia Francisca de Monpadn,



devuelven a Maria de Tena todo el dinero que
ésta gastd durante las nueve semanas que cuidé
a la difunta. Maria da cuenta de todo lo gue
comprrd, especialmente comida y medicinas.

AH.P.Z., Juan Blasco de Azuara, regis-
tro de 1399, cuaderno 3, ff. 930 r-930 v.

[caldersn] Yo, Maria de Tena, vezina de la
ciudat de Caragoca, atorgo haver havido e
recebido de vos, honorables mosén Gil de
Pueyo, cavallero, e don fray Pedro Manent,
exsecutores qui sodes del dltimo testament
de dona Francisca de Monpadn, qui fue, do-
zientos quatro sueldos e nueu dineros jaque-
ses los quales vos a mi avez dados e pagados
de los hienes de la exsecucion de 1a dita de-
funta por razén que yo aquellos {tachade:
he] espendié e bistravé en aquellas cosas
que fueron necessarias pora la provision de
la dita dona Francisca e mantenimiento e
pora ciertas medecinas pora su persona du-
rant tiempo de su enfermedat, los quales
fueron espendidos en las cosas siguientes.

Primerament, [fachado: cosa] fueron
comprados durant tiempo de toda su en-
fermedat dozeglieyto pares de gallinas e
una mas, de los quales algunos costavan a
quatro sueldos el par, algunos a tres suel-
dos gileyto dineros el par e otros a tres
sueldos e seys dineros el par, e assi segunt
mis 0 menos,

Item en cada un dia una manezuela de
carnero de dos dineros pora cozer con la
gallina.

Item durant la enfermedat de la dita /f.
930 v/ defunta, nueu semanas et en cada
una semana, fueron compradas dos ampo-
llas de vino de la sierra, cabient la ampolla
cada vegada quinze dineros.

Item en cada un dia compraron gievos,
quatro dineros mialla.

Item en cada una semana, una libra e
media de roz, costava la llibra quatro dine-
ros mialla.

Costaron ciertas medecinas pora una fa-
xadura dos sueldos.

%

Item a otra part costd marruvio vento-
so, dotze dineros; exiento amargo, dotze
dineros; [tachado: rada] ruda, dos dineros.

Item fue comprado un conello e una
spalda de carnero de que fue ffeyta cierta
medecina pora [tachado: las] el oyr de la
dita defunta, con la qual medecina oye,
que primero era ffranca (?) sorda, costd
dezegiieyto dineros.

Item otro conello pora aquello mismo,
costd seys dineros.

Item costd otra faxadura pora la dita
dona Francisca dos sueldos.

Item [tachado: dos faxad] [entre lineas:
dos] fencllos d’ aganellas, dotze dineros;
codannyas, quatro dineros; codannyat bie-
llo, dotze dineros.

Item ordend Maestre Mosé una faxadu-
ra, [entre lincas: costé] cinquo sueldos,

Item roscoro (sic) [entre lineas: rosca™]
seys dineros,

Item duceno (sic) olic de mastech, gliey-
to dineros.

Item en cada un dia lennya, dos dine-
ros; olio, dos dineros.

Item un panec [tachado: de Sal] de Sant
Salvador pora dos dias, costava dos dineros
e mialla.

Item costé un ungiient (sic) que fizo
Pere de Soses, dezegleyto sueldos [tachado:
jaccenses].

Item costd [tachadoe: ron el} una entuerta
poral comengar,” dos dineros; fueron todos
el vicario e clérigos que fiezieron la extre-
mauncion, sied sueldos; fueron padados
{sic} al notario por el recebir e certificar el
testament, dos sueldos. Et por el certificar el
codicillo, otros dos sueldos; [entre lineas: et
dos sueldos que yo dié¢ a un mocet de su
nieto] [entre lineas y tachado: ella]; las quales
cosas assi espendidas suman e montan los

50. La expresion aragonesa fazer rosea signifi-
ca “hacer la colada”. Maria de Tena estd especi-
ficando aqui lo que pagé a las lavanderas.

51. Comengar. comulgar.



ditos dozientos quatro sueldos e nucu dine-
TOS jaccenses.

Et porque de los ditos dozientos quatro
sueldos e nueu dineros por las ditas cosas e
racones recebidos de vos me atorgo seyer
pagada, por esto, en testimonio de verdat,
fago vos ende fer etc.

Testimonios son de aquesto Anthén Na-
varro e Pero Tena, vezinos de la dita ciudat.

5

1399, 17 de diciembre {miércoles)
Zaragoza

El franciscano Pero Manent recibe de su
companero en la efecucion lestamentaria de
dofia Francisca de Monpadn, Gil de Pueyo, el
pago de tres trentanarios de misas de San Ama-
dor que el canté por la salvacion del dnima de
la finada.

AH.PZ., Juan Blasco de Azuara, regis-
tro de 1399, cuaderno 3, ff, 931 v832 r.

{ealderén] Yo, fray Pedro Manent, freyre
[tachado: del orden] menor del orden de
Sant Francisco [entre lineas: de la casa de Ca-
ragoga)l [tachado: de la], atorgo haver avido
e recebido de vos, honorable mosén Gil de
Pueyo, cavallero, exsecutor qui sodes del l-
timo testament de dona Francisca de Mon-
paon, que fue, diez florines de buen oro de
peso del cunnyo de Aragén los quales vos
de los ditos bienes de la dita exsecucion de
la dita defunta a mi dastes e pagastes, a
saber yes, por razén de [tachado: un] tres
wentena—/f. 932 »/ rios de missas de Sant
Amador que yo por anima de la dita defun-
ta he celebrado. Et porque de los ditos diez
florines por la dita razén recebidos de vos
me arorgo seyer pagado, por esto, en testi-
monic de verdat, fago vos ende fer aqueste
present puiblico albaran etc. Testes: Guillern
de Cavaldos [tachade: por} e En Bernart
Oller, mercader, vezinos de la dita ciudat.

1400, 5 de marzo (viernes) Zaragoza

Ll guardidn del convento de San Francisco,
[fray Pedro de Rueda, recibe de Gil de Pueyo y fray
Pero Manent, albaceas de dovia Francisca de
Monpadn, el dinero que la difunta veservé para
que los monjes celebrasen una pitanza por su
danima.

AHPZ, Juan Blasco de Azuara, registro
de 1400, . 163r.

[calderén] Yo, fray Pedro de Rueda,
guardiano del convento de los freyres del
monasterio de Sant Francisco de la ciudat
de Caragoga, atorgo haver havido e recebi-
do de vos, honorable mesén Gil de Pueyo,
cavallero, e don fray Pero Manent, freyre
del dito convento e orden, assi como exse-
cutores qui sodes del Gltimo testament de
dona Francisqua de Monpadn, qui fue,
cient sueldos dineros jaccenses los quales
ella al dito nuestro convento lex6 pora una
pitanca al dia que ella fin4. Et porque de
los ditos cient sueldos [tachado: de] por la
dita razéon recebidos de vos me atorgo
seyer pagado por (sic) en el dito nombre
fago vos en fer aqueste present publico al-
baran a todos tiempos firme e valedero.
Testes: Johan Rosano e Pascual de Bordal-
va, vezinos de la dita ciudat.

1400, 15 de maye (sdbado) Zaragoza

Gil de Pueyo y fray Pero Manent, albaceas de
dona Francisca de Monpadn, pagan el salario
que la difunta debia al notario fuan Blasco de
Azuara por haber certificado los albaranes de la
efecucion testamentaria.

AHPZ, Juan Blasco de Azuara, regis-
tro de 1400, f. 343 r.
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[calderén] Yo, Johan Blasco de Azuara,
notario ptublico de la ciudat de Caragoga,
atorgo haver havido e recebido de vos,
muyt honorable e discreto [tachado: rar]
mosén Gil de Pueyo, cavallero, exsecutor
del 1lumo testament de dona Francesca
de Monpadn, que fue, diez sueldos [tacha-
do: dineros jaccenses] e seys dineros jac-
censes los quales vos a mi dastes e pagastes
por el treballe [tachado: de sciertos albar]
por mi sostenido en recebir, certificar e en

forma publica a vos livrar ciertos albaranes
de la exsecucidén de la dita na Francesca,
va defunta. Et porque [tachado: est] de los
[tachado: de los] ditos diez sueldos e seys
dineros por [tachado: raz] la dita razén re-
cebidos de vos me atorgo seyer pagado,
por esto, en testimonio de verdat fago vos
ende fer aqueste present publico albarin
etc. Testes: Anthén de Guillalmar e Paulo
Pérez de Miedes, habitantes en la dita ciu-
dat.





