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VERSION ESPANOLA DEL INVENTARIO
CHILD ABUSE POTENTIAL: VALIDEZ
CONVERGENTE Y APOYO SOCIAL

J. DE PAUL OCHOTORENA; A. M.2 RIVERO MARTIN
Universidad del Pais Vasco

Resumen

Esta investigacion trata de analizar la validez
convergente de la version preliminar espanola
del Inventario Child Abuse Potential que evalla
caracteristicas individuales y familiares predispo-
nentes para el maltrato fisico. El objetivo es estu-
diar su relacién con diferentes aspectos del apo-
yo social. La muestra estd compuesta por un
grupo de 20 sujetos con una puntuacién superior
al percentil 75, y 20 sujetos con una puntuacion
por debajo del percentil 25 en el Inventario CAP.
Ambos grupos estan equiparados en las varia-
bles edad, sexo, estado civil, situacion laboral,
estatus socioeconomico y numero de hijos. Se
esperaba que ambos grupos se diferenciaran
significativamente en fas variables de apoyo so-
cial: valoracién del apoyo, conductas de apoyo
de amigos y de familiares. En los resultados se
aprecia un déficit en el grupo de sujetos con ma-
yor potencial para el maltrato fisico respecto a
las conductas de apoyo de familiares. No ocurre
jo mismo respecto a los otros dos aspectos del
apoyo social evaluados.

Introduccion

Parece claramente aceptado en la actualidad que el
maltrato infantil se encuentra determinado por fac-
tores de tipo individual, familiar, social y cultural
(Beisky, 1980; Miiner, 1990). La interaccion y acu-
mulacion de los diferentes factores de riesgo que
pertenecen a dichos niveles del ecosistema en el
que se encuentra inmerso un individuo constituye el
punto de vista mas aceptado y consensuado en la
actualidad (Arruabarrena, 1987).

Dentro de este conjunto de factores, y mas en
concreto de los de tipo social, el déficit en el apoyo
social es una de las variables que han adquirido mas
relevancia en el estudio de los factores de riesgo
para el maltrato infantil. Esta claramente aceptado

Abstract

This research purports to analize the convergent
validity of the Spanish preliminary version of the
Child Abuse Potential inventory (CAP). This in-
ventary assesses individual and familiar charac-
teristics which predispose subjects for child
physical abuse. Our aim is to study its relations-
hip with different aspects of social support. The
sample consists of two groups of 20 subjects
whose scores fall above percentile 75, and under
percentile 25 in the CAP Inventory, respectively.
Both groups are matched in the vanables age
and sex, civil state, work situation, socioecono-
mic status and number of children. Both groups
were expected to differ significantly on the follo-
wing social support variables: appraisal of sup-
port, supportive behaviors from friends and rela-
tives. Results confirm a deficit in the group of
subjects with a greater potential for physicat abu-
se, with regard to the supportive behaviors on
the part of their relatives. It does not happen the
same in relation with the two other aspects of
social support that have been evaluated.

que el déficit en el apoyo social constituye un factor
de riesgo o predisponente para multitud de proble-
mas de tipo psiquico y familiar. Su relacion con la
depresioén, ansiedad y otro tipo de trastornos ha
sido ampliamente demostrada (Paez y cols., 1986).
Por otro lado, estas variables individuales estan a
su vez relacionadas con el maltrato infantil, en el
sentido de que los sujetos con mas sintomatologia
depresiva o de ansiedad, con peor autoestima o
con desajustes severos en la relacion de pareja son
mas proclives al maltrato o abandono (Milner,
1990; De Paul, 1990). La ausencia de apoyo social
se convierte en un factor de riesgo para el maitrato
a través de varios mecanismos posibles: 1) por su
efecto directo en el mismo; 2) por la influencia ne-
gativa directa o indirecta en otra serie de variables
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individuales que acaban cristalizandose en compor-
tamientos de maltrato o abandono, o 3) a través de
su papel mediador sobre los efectos del estrés am-
biental.

La presente investigacion se centra particular-
mente en la relacion entre el déficit en apoyo social y
el maltrato infantil. La investigacion sobre la influen-
cia de esta variable en cada uno de los tipos de mal-
trato ha sido amplia, pero ha proporcionado resulta-
dos poco concretos (Felthous, 1984; Powell, 1980;
Garbarino y Sherman, 1980). Trabajos mas especifi-
cos han demostrado que las madres con problemas
de maltrato o abandono presentan un mayor nivel
de aislamiento y de «insularidad» en relacion al am-
biente que les rodea (Salzinger, Kaplan y Artemyeff,
1983). La relevancia de este trabajo esta en la clasi-
ficacion que se establece en la variable «apoyo so-
cial»: se diferencia entre las categorias de los miem-
bros de la familia nuclear, la familia extensa cercana,
la familia extensa lejana, los amigos, el trabajo, la
escuela, la vecindad, etc. Ademas de ello, se evalua
la frecuencia de los contactos, el numero de miem-
bros en cada ambito, la conexion entre cada uno de
dichos ambitos, etc.

Sin embargo, en nuestro pais, en una de las
investigaciones en la que se ha analizado ia influen-
cia de la variable apoyo social, los resultados eran
contradictorios con los datos de la mayoria de las
investigaciones de otros paises (De Paul y cols.,
1988).

No obstante, por otra parte, el apoyo social cons-
tituye un factor esencial de la mayoria de los progra-
mas de intervencion terapéutica y preventiva con las
familias maltratantes (Lovell y Hawkins, 1988; Miller
y Whittaker, 1988; Atkins, 1986; Ballew, 1986).
A través de diferentes métodos, se trata de conse-
guir una integracion social de estas familias y un
mejor apoyo social de las madres y padres maltrata-
dores. Pero, en este sentido, resulta de gran impor-
tancia el poseer conocimientos exactos acerca de
cudles son los déficits predominantes y concretos
en apoyo social en este tipo de familias. De cara
a la intervencion, es importante determinar si estos
sujetos se perciben como no apoyados o si real-
mente no reciben apoyo, y, en este caso, si tal défi-
cit se particulariza en la familia, en los amigos, etcé-
tera.

En este sentido, uno de los defectos de muchas
investigaciones centradas en la relacion entre apoyo
social y maltrato, y en general en las que abordan el
tema del apoyo social, es la forma en que se con-
ceptualiza y define esta variable. Se puede afirmar
due ha habido una cierta confusion por parte de los
investigadores en la definicion de este término y en
las medidas utilizadas para su evaluacion (Vaux
y cols., 1985). En la actualidad se considera al
apoyo social como un concepto que engloba dife-
rentes dimensiones. Vaux y cols. (1985) tratan esta
variable como un metaconstructo compuesto por di-
ferentes aspectos: recursos de la red de apoyo, ac-
tos de apoyo especifico y percepcion subjetiva del
apoyo. Una revision interesante de estas cuestiones
metodologicas relativas a la forma de conceptuali-
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zar el apoyo social se puede encontrar en O'Reilly
(1988).

Ei Inventario CAP (Milner y Wimberley, 1979,
1980) es un cuestionario disenado para su aplica-
cion en los Servicios Sociales, y tiene como objetivo
discriminar, entre la poblacion de estos servicios,
aquellos sujetos que tienen probabilidades mas al-
tas de desarrollar actos de maltrato fisico. Este
cuestionario trata de evaluar aquellas caracteristicas
parentales, familiares y sociales que parecen estar
asociadas con el maltrato fisico infantil.

La version original en ingiés de este instrumento
consta de 160 items. Su Escala de Abuso consta de
77 items que se agrupan en torno a seis factores:
«Malestar psiquico», «Rigidez», «Infelicidady, «Pro-
blemas consigo mismo y con el nifio», «Problemas
con la familia» y «Problemas con otros» (Milner, Gold
y Wimberley, 1986). Consta ademas de una Escala
de Sinceridad (18 items), una Escala de Respuesta
al Azar (18 items) y una Escala de Inconsistencia (20
pares de items).

La consistencia interna (KR-20) de la Escala de
Abuso ha sido comprobada en numerosas ocasio-
nes, con indices situados entre 0,92 y 0,98 (Milner,
1986). Se ha encontrado relaciones significativas
entre esta escala y variables tales como historia de
malos tratos fisicos en la infancia (Chan y Perry,
1981), baja autoestima y fuerza del yo (Chan y
Perry, 1981; Robertson y Milner, 1983), /ocus exter-
no de control (Ellis y Milner, 1981; Stringer y La Gre-
ca, 1985), depresion y ansiedad (Kirkham, Schinke,
Schilling, Meltzer y Norelius, 1986; Robitaille, Jones,
Gold, Robertson y Milner, 1985) y calidad del am-
biente familiar (Chan y Perry, 1981).

El cuestionario también ha demostrado su capaci-
dad para discriminar tanto grupos de individuos alto
riesgo y controles (Milner y Ayoub, 1980) como suje-
tos maltratadores y controles (Milner, 1986).

Recientemente se ha desarrollado una primera
version en castellano de este cuestionario para su
aplicacion en Espana. Esta version preliminar consti-
tuye en la actualidad la base desde la que se va a
intentar construir la version definitiva (De Paul,
Arruabarrena y Milner, 1990).

El presente estudio se plantea como objetivo el
analizar la validez convergente de esta primera ver-
sion en castellano del Inventario CAP en relacion
con la variable apoyo social. A la vez se trata de
analizar la relacion entre el maltrato infantil y el défi-
cit en apoyo social, pero estableciendo una diferen-
ciacion clara entre los diferentes tipos de apoyo so-
cial y las fuentes que lo proporcionan.

Las hipotesis de partida de este estudio son las
siguientes: 1)los sujetos con un alto potencial de
maltrato fisico tendran una menor valoracion del
apoyo social recibido que los sujetos con bajo po-
tencial de maltrato fisico; 2) los sujetos con elevado
potencial de maltrato recibiran menos conductas de
apoyo social por parte de sus amigos que los suje-
tos con reducido potencial de malirato, y 3) los suje-
tos con alto potencial de maltrato recibirdn menos
conductas de apoyo social por parte de sus familia-
res que los sujetos con bajo potencial de maltrato.



Método
Sujetos

La muestra esta formada por 99 sujetos, de los cua-
les se extraen posteriormente dos subgrupos for-
mados por 20 sujetos cada uno.

Esta muestra de 99 sujetos se obtuvo al azar de
la poblacion general de Guipuzcoa y reune las ca-
racteristicas sociodemograficas que se presentan
en la tabla 1.

duos cuya puntuacion en dicha escala fue superior
al valor 13 (percentil 95). .

En la tabla 2 se muestran las caracteristicas so-
ciodemograficas de cada uno de estos dos grupos.
No hay ninguna diferencia significativa (o <0,05) en-
tre el grupo Alto-CAP y el grupo Bajo-CAP en las va-
riables sociodemograficas evaluadas. Estos grupos
estan, por tanto, emparejados en la edad y sexo de
los sujetos, en el estado civil, en la situacion laboral
y estatus socioeconomico y en el numero de hijos
que tienen.

TABLA 1 TABLA 2
Variables sociodemogrdficas de la muestra total Variables sociodemogrdficas de los grupos Alto
(n=299) y Bajo CAP
Grupo Gru
EDAD X=328 Variables sociodemograficas AIto-(FJ)AP Bajo-gc/iP
(N=20) (N=20)
SEXO
Femenino 50 % EDAD X=318 X=337
Masculino 50 %
SEXO
ESTADO CIVIL Femenino 65 % 50 %
Soltero 46 % Masculino 35 % 50 %
Casado o en pareja 49 %
Viudo 1% ESTADO CIVIL
Separado o divorciado 4% Soltero 60 % 35%
. Casado 0 en pareja 35% 65 %
SITUACION LABORAL Viudo 0% 0%
Con empieo 63 % Separado o divorciado 5% 0%
En paro 36 % .
) SITUACION LABORAL
INGRESOS ECONOMICOS Con empleo 55 % 25 %
menos de 45.000 ptas. 7% En paro 45 % 75 %
de 45.000 a 60.000 ptas. 1%
de 60.000 a 80.000 ptas. 4% INGRESOS ECONOMICOS
de 80.000 a 100.000 ptas. 15 % menos de 45.000 ptas. 15 % 0%
de 100.000 a 120.000 ptas. 26 % de 45.000 a 60.000 ptas. 0% 0%
mas de 120.000 ptas. 41 % de 60.000 a 80.000 ptas. 0% 5%
. de 80.000 a 100.000 ptas. 20 % 10%
NUMERO DE HIJOS de 100.000 a 120.000 ptas. 25 % 35%
Ninguno 50 % mas de 120.000 ptas. 40 % 45 %
Uno 18 %
Dos 21% HIJOS
Tres 9% No 65 % 40 %
Cuatro 2% Si 35 % 60 %
Los dos grupos de 20 sujetos de la muestra total Instrumentos

se seleccionaron en funcion de la puntuacion que
obtuvieron en el Inventario CAP. En concreto, el cri-
terio fue el siguiente. Los componentes del grupo
Alto-CAP puntuaron en el Inventario CAP por enci-
ma del percentil 75 {puntuacion directa mayor de
29,9) de la distribucion de las puntuaciones en la
muestra de partida (N =99) y los sujetos incluidos
en el grupo Bajo-CAP obtuvieron una puntuacién en
el Inventario CAP por debajo del percentil 25 en rela-
cion al mismo baremo anterior (puntuacién directa
menor de 15). De acuerdo a los criterios estableci-
dos en la Escala de Sinceridad (que discrimina a los
individuos que dan respuestas distorsionadas) fue-
ron eliminados del grupo bajo-riesgo aquellos indivi-

En este estudio se empleé la primera version espa-
fola del Inventario CAP, compuesta por los 77 items
de la Escala de Abuso y los 18 items de la Escala de
Sinceridad, utilizada en anteriores trabajos (De Padl
y cols., 1988; De Padul, Arruabarrena y Milner, 1990,
Arruabarrena y De Padul, 1990). Esta version prelimi-
nar demostrd una consistencia interna (KR-20) de
0,90 y unos niveles adecuados de discriminacion en-
tre los tres grupos de este primer estudio (De Paul y
cols., 1988). La estructura factorial de esta version
espafola se mostro similar a la que presenta la ver-
sion original. La consistencia interna (KR-20) obteni-
da en la aplicacion del Inventario CAP a la muestra
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de esta investigacion fue de 0,89, es decir, muy si-
milar a la presentada en otros estudios con mues-
tras mas amplias y representativas.

Para evaluar el nivel de apoyo social se utilizaron
diferentes instrumentos que evaluan los distintos ni-
veles o componentes de este constructo.

Un primer instrumento empleado fue la escala de
valoracion subjetiva de apoyo (Social Support Ap-
praisals Scale «SSA»), (Vaux y cols., 1986). Esta
medida esta basada explicitamente en la definicion
de Cobb (19786) sobre el concepto de apoyo social:
«Informacién que lleva a un sujeto a creer que es
cuidado, querido, estimado y miembro de una red
de apoyo con obligaciones mutuas» (pag. 300). Esta
escala fue disefiada para evaluar el grado en que el
individuo se cree querido, estimado y aceptado por
la familia, amigos y otras personas. Consta de 23
items divididos en tres subescalas, de los cuales 8
items miden la creencia del individuo de sentirse
querido, estimado y aceptado por miembros de su
familia, 7 items que evaluan la misma creencia con
respecto a sus amigos y el resto (8 items) estiman el
mismo constructo pero referido a la «gente» en ge-
neral. Datos de cinco muestras de estudiantes y ¢in-
co muestras de poblacion general indicaron una
buena fiabilidad de la escala y una adecuada validez
convergente y divergente con otras medidas de so-
porte subjetivas y con antecedentes y consecuentes
tedricamente relacionados, tales como «recursos de
la red de apoyo» y «malestar psicologico» (Vaux y
cols., 1986).

La escala de conductas de apoyo (Social Support
Behavior Scale, «SSB») (Vaux y cols., 1987) se cen-
tra en la conducta de apoyo disponible e indica, en
base a la experiencia previa del sujeto, con queé fre-
cuencia los familiares 0 amigos apoyarian al sujeto
con una conducta especifica. Consta de 45 items/
conductas de apoyo que recogen cinco formas de
ayuda: ayuda emocional, sociabilidad, ayuda practi-
ca, ayuda economica y consejo/guia.

Estas dos escalas de apoyo social fueron traduci-
das para esta investigacidon por dos traductores de
forma independiente y las discrepancias fueron ana-
lizadas y solucionadas a través de mutuo consenso.

Procedimiento

Los sujetos participantes en este sentido cumpli-
mentaron individualmente todos estos cuestionarios
de forma voluntaria y anonima.

Resultados

En primer lugar, se analizaron en la muestra total de
99 sujetos las correlaciones entre las puntuaciones
del Inventario CAP y las diferentes variables de apo-
yo social: valoracion de apoyo (SSA), conductas de
apoyo por parte de familiares (SSBF) y conductas
de apoyo por parte de los amigos (SSBA). Las co-
rrelaciones obtenidas entre las puntuaciones del In-
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ventario CAP y estas variables fueron significativas
en el caso de la variable SSA, con un coeficiente de
r=-0,21 (p =0,01) y en el caso de la SSBF con un
coeficiente de r=0,28 (p = 0,02). Por el contrario,
la correlacién entre las puntuaciones del Inventa-
rio CAP y la variable SSBA no fue significativa
(r=-0,1482, p = 0,07).

A fin de estudiar la relacion entre las variables de
apoyo, se realizaron diferentes correlaciones cruza-
das, obteniéndose correlaciones significativas entre
todas estas medidas de apoyo social. Estas correla-
ciones se presentan en la tabla 3.

TABLA 3

Correlaciones entre las diferentes medidas
de apoyo social (n = 99)

SSA SSBF SSBA

SSA — 0,28 0,19
(p=0,002) (p=0,02)

SSBF - 0,36
(p = 0,000)

Para conocer mas a fondo Ia relacion entre el po-
tencial de maltrato fisico y el apoyo social se anali-
zaron las diferencias en la variable apoyo social en-
tre los dos grupos extremos en cuanto a potencial
de maltrato (Alto-CAP y Bajo-CAP). Se realizdé un
analisis de la varianza (Oneway), con cada una de
las variables de apoyo social, para verificar la exis-
tencia de diferencias significativas entre las medias
del grupo alto y bajo-riesgo. En la tabla 4 se presen-
tan las puntuaciones medias de estos grupos en di-
chas variables. Se muestran también las puntuacio-
nes medias en la medida de apoyo social para el to-
tal de los 99 sujetos con el objeto de poder apreciar
como se distribuyen ambos grupos extremos.

En las medidas de los tres tipos de apoyo social
las medias se ordenan en funcion de lo previsto, es
decir, se aprecia un mayor nivel de apoyo social en
el grupo de bajo potencial de maltrato fisico (Bajo-
CAP) y un menor nivel de apoyo social en el grupo
de alto potencial de maltrato {Alto-CAP). Desde el
punto de vista de la significacion estadistica, unica-
mente en el caso de la variable «Conductas familia-
res de apoyo socialy (SSBF) se puede afirmar que
existen diferencias entre ambos grupos (o = 0,01).

Asi, este resultado confirma claramente una de
las hipotesis presentadas; en concreto, la referida
a las conductas de apoyo social recibidas por parte
de la familia. No se confirman en su totalidad las hi-
potesis referidas a la valoracion del apoyo social ni a
las conductas de apoyo de los amigos, aunque en el
caso de la primera de ellas (Valoracion del apoyo so-
cial) se encontré una correlacion significativa con la
puntuacion en el Inventario CAP para el total de la
muestra (n = 99).



TABLA 4

Puntuaciones medias de los grupos Alto y Bajo CAP en las diferentes puntuaciones del apoyo social '

Muestra total Bajo-CAP Alto-CAP
(n =99) (n=20) (n = 20}
SSA X =59,71 X =60,86 X =57,89
Valoracion de apoyo sociaf SD =577 SD =5,92 SD =6,21
SSBF X =175,22 X =184,99 X =158,63
Conductas familiares de apoyo social SD = 35,88 SD =24,45 SD = 40,92*
SSBA X=159,72 X=161,71 X =157,73
Conductas de apoyo de los amigos SD =34,84 SD =32,86 SD = 40,11

** La diferencia de medias es significativa (p < 0,01).
TA mayor puntuacién, mayor nivel de apoyo social.

Discusion

En este estudio se obtienen datos clarificadores con
respecto a la relacion entre el déficit en apoyo social
y el potencial de maltrato fisico a la vez que se apo-
ya la validez convergente de la version preliminar es-
panola del Inventario CAP.

Las correlaciones entre el inventario CAP y dos
de las tres medidas de Apoyo Social son estadisti-
camente significativas {Valoracion de apoyo social y
Conductas de apoyo social familiar). La magnitud de
dichas correlaciones debe ser considerada como
adecuada ya que el Inventario CAP mide un cons-
tructo (potencial de maitrato fisico) que se encuen-
tra solo en parte condicionado por el apoyo social ya
sea de manera directa o indirecta a través de otras
variables intermedias (depresion, autoestima, etce-
tera).

A pesar de que la variable apoyo social se ordena
en ambos grupos (Alto-CAP y Bajo-CAP) de manera
gue los sujetos con un mayor potencial para perpe-
trar actos de maitrato fisico hacia sus hijos presen-
tan un menor nivel de apoyo social en cada una de
las variables-apoyo (SSA, SSBF, SSBA), estas dife-
rencias unicamente son significativas en el caso de
la variable «conductas familiares de apoyo» (SSBF).
Estos resultados con respecto al grupo alto y
bajo riesgo indican que los sujetos de ambos grupos
no manifiestan las mismas diferencias en las pun-
tuaciones que obtienen en las diversas variables-
apoyo. En concreto, los sujetos pertenecientes al
grupo alto riesgo manifiestan una carencia de con-
ductas de apoyo familiar, pero parecen no tener dé-
ficits ni en las conductas de apoyo de los amigos ni
en la valoracion que hacen con respecto a su nivel
de apoyo social.

Los resultados de esta investigacion expresan
una tendencia hacia la delimitacion del tipo y fuente
de apoyo social {(conductas de la familia) que se
encuentra relacionado con el alto potencial de mal-
trato. En anteriores trabajos con muestras de mayor
tamano y de similar procedencia geografica no se
encontraron relaciones significativas entre el apoyo
social y la presencia de maltrato infantil o potencial
para el maltrato fisico (De Paul y cols., 1988). La va-

riable apoyo social fue evaluada sin establecer dife-
rencias de tipo o fuente. Cuando en esta investiga-
cion se utilizan instrumentos capaces de evaluar la
diversidad de fuentes o tipos de apoyo social nos
encontramos con relaciones y diferencias entre gru-
pos sdlo en un tipo concreto de apoyo saocial (con-
ductas de apoyo procedentes de la familia). Este
resultado proporciona apoyo sobre la validez con-
vergente def Inventario CAP.

No obstante, estos resultados deben ser confir-
mados, desde el punto de vista de la relacion entre
maltrato fisico y apoyo social, con muestras donde
se hayan producido realmente episodios de maltrato
fisico, ya que debe tenerse en cuenta que el Inven-
tario CAP evalua el potencial de maltrato fisico. Asi,
la relacion encontrada es importante en cuanto
apunta hacia una posible relacion similar en los ca-
sos de maltrato fisico detectados.

Por dltimo, la aplicabilidad de este resultado en
la intervencion tanto terapéutica como preventiva
puede ser importante. Si se comprueba que los per-
petradores de maltrato fisico sufren un deficit espe-
cifico de apoyo social en cuanto a conductas pro-
porcionadas por su familia y no tanto en cuanto a la
conducta de las amistades ni en cuanto a la valora-
cién gue hacen del mismo, la intervencion dirigida a
este tipo de familias debera tenerlo en cuenta.
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