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DIFERENCIAS INDIVIDUALES
EN LA VIVEZA DE IMAGEN
DE DISTINTAS EMOCIONES
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Universidad de Santiago de Compostela

Resumen

En esta investigacion estudiamos Ia influencia de
la edad, el sexo y la capacidad de los sujetos
para formar imagenes, en la viveza de imagen de
distintas emociones. Utilizamos un grupo de 267
sujetos distribuidos del siguiente modo: 99 suje-
tos de edades comprendidas entre 14 y 20 afios,
119 con edades comprendidas entre 21 y 40
afios, y 49 sujetos mayores de 40 afios. A estos
sujetos se les ha presentado, ademds del Vivid-
ness of Visual Imagery Questionnaire, palabras
con significado de placer, miedo, alegria, afecto,
tristeza y agresividad. Hemos encontrado dife-
rencias en todas las emociones entre los altos y
bajos en capacidad para formar imégenes, el
sexo no fue significativo, y la edad sdlo lo fue en
las palabras de placer y de alegria. Se discuten
los resuitados y se ofrecen nuevas vias de inves-
tigacion.

Introduccion

Todas las investigaciones efectuadas hasta el mo-
mento (Paivio, 1968; Paivio, Yuille y Madigan, 1968;
Githooly y Logie, 1980; Firendly, Franklin, Hoffman y
Rubin, 1982; Campos, 1989a, 1990, 1991) encon-
traron fuertes correlaciones positivas entre el nivel
de concrecion de las palabras y la viveza de imagen
de las mismas. Esta regla general tiene algunas ex-
cepciones, como son los términos que designan es-
tados afectivos, como céiera, ansiedad, pena, etcé-
tera; términos que caracterizan situaciones con una
gran carga emocional, como coraje, muerte, trage-
dia, etc., y nombres que designan a criaturas ficti-
cias, como demonio, fantasma, etc., que a pesar de
ser abstractos poseen un alto valor de evocacion de
imagen (Denis, 1984).

Las investigaciones que estudian la relacién entre
la evocacion de imagen de las palabras y la emotivi-
dad provocada por las mismas, generalmente en-
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pleasure and joy. The results are discussed and
new lines of investigacion-are presented.

cuentran correlaciones negativas. Paivio (1968) mi-
di6 30 propiedades de 96 nombres, entre las que se
encontraba la imagen y la emotividad. Obtuvo una
correlacion de —0,30. Rubin (1980) midié 51 pro-
piedades de 125 nombres entre las que también se
encontraban la imagen y la emotividad, y obtuvo en-
tre ambas una correlacion de -0,12. En 1986, Ru-
bin y Friendly obtuvieron una correlacion de —0,19.

Campos (1989a) obtuvo resultados en parte dife-
rentes a los encontrados por otros autores. Obtuvo
correlaciones positivas entre imagen y emotividad
tanto al utilizar palabras concretas {(0,34) como abs-
tractas (0,61); sin embargo, al utilizar todas las pala-
bras conjuntamente encontro una correlacion nega-
tiva (—0,47). En un estudio posterior, Campos
(1990) obtuvo una correlacion positiva {0,44) entre
imagen y emotividad. Este cambio en el sentido de
las correlaciones se debe, segun Campos (1989a, b,
¢, 1990, 1991), a que los autores no controlaron el
significado de las palabras, por lo que, ademas de la
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influencia del nivel de concrecion de las palabras, en
la imagen influyd también el significado de las mis-
mas. Ellos correlacionaron palabras concretas poco
emotivas con abstractas muy emotivas.

Distintas investigaciones (Arnold, 1970; Breger,
Hunter y Lane, 1971; Schwartz y cols., 1974; Mand-
ler, 1975, 1984; Horowitz, 1976; lzard, 1977; Singer
y Pope, 1978; White, 1978; Lang, 1979; Zachary,
1982; Plutchik, 1984) indican que existe una fuerte
relacion entre la utilizacion de las imagenes y el es-
tado emocional de los sujetos. En esta misma linea
estan también los trabajos de Craig (1968), Gross-
berg y Wilson (1968), Lang, Melamed y Hart (1970}
que afirman la existencia de una similitud entre
las respuestas fisiologicas que se producen ante es-
timulos que suscitan tensidn y las que se producen
ante las imagenes mentales de dichos estimulos.

Reyher y Smeltzer (1968) entrenaron a dos gru-
pos de sujetos a producir asociaciones de respues-
tas ante palabras estimulo, un grupo producia res-
puestas verbales y el otro imagenes visuales. En-
contraron que los sujetos que utilizaron las image-
nes mentales produjeron mayor actividad electro-
dérmica y mayor emotividad que los sujetos que
solo utilizaron respuestas verbales. Horowitz (1970)
demostro que la proyeccién de secuencias cinema-
togréficas que inspiraban miedo o repulsion acarrea-
ban en el espectador un mayor nuimero de imagenes
y eran emocionalmente mas intensas que otras se-
cuencias neutras. Lyman, Bernardin y Thomas
(1980) encontraron que en las condiciones en las
que los sujetos tenian una experiencia emocional
era mas frecuente la utilizacién de imagenes menta-
les que en las situaciones en las que no existia emo-
cion.

Suler (1985) encontré que los sujetos altos en ca-
pacidad para formar imagenes manifestaban una
mayor actividad electrodérmica que los bajos visua-
lizadores, y manifestaron haber tenido mas percep-
ciones de sabor, olfato y sensaciones corporales
que los bajos visualizadores. Cuando los sujetos uti-
lizaron asociaciones mediante imagenes mentales
manifestaron una mayor implicacion personal en sus
respuestas que cuando utilizaron asociaciones ver-
bales. Ademas, tanto los sujetos con capacidad alta
como baja para formar imagenes manifestaron poca
censura ante palabras neutras; sin embargo, ante
las palabras emotivas los altos visualizadores mani-
festaron un mayor incremento de censura que los
bajos visualizadores. Paivio (1978) también encon-
tro que los sujetos altos en capacidad para formar
imagenes daban respuestas mas rapidas ante es-
timulos emocionales que los sujetos con baja capa-
cidad. Denis (1984) interpreta estos resultados di-
ciendo que los objetos que tienen un valor afectivo
se representan fundamentalmente a través de ima-
genes mentales.

En la viveza de imagen suscitada por palabras in-
fluyen, ademas del nivel de concrecion de las mis-
mas y de su significado emotivo, aspectos subjeti-
vos, propios del individuo, como son la edad (Paivio,
1971; Witte y Freund, 1976; Whitbourne, Manzi y
Cody, 1983; Campos y Sueiro, 1991a), la capacidad
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para formar imagenes mentales (Paivio, 1978; Suler,
1985; Campos, 1988; Campos y Sueiro, 1990b) y,
segun algunos autores (Campos y Astorga, 1986,
1987; Benjafield y Muckenheim, 1989; Campos y
Sueiro, 1991b), el sexo.

Campos y Sueiro (1990b) midieron la viveza de
imagen de palabras emotivas teniendo en cuenta la
edad, el sexo y la capacidad de los sujetos para for-
mar imagenes. Encontraron diferencias significati-
vas en la viveza suscitada por las palabras concre-
tas emotivas entre los diferentes grupos de edad y
entre los altos y bajos en capacidad para formar
imagenes. No encontraron diferencias significativas
entre los hombres y las mujeres. Al utilizar sélo las
palabras abstractas, tampoco obtuvieron diferen-
cias en funcion del sexo y de la edad. Cuando anali-
zaron todas las palabras juntas (concretas y abs-
tractas) no encontraron diferencias en funcion del
sexo y de la edad.

Richman, Nida y Pittman (1976) y Emmerich
(1979) sostienen que el significado de las palabras
varia en funcién de la edad. Por dicho motivo, en
esta investigacion, en vez de utilizar todas las pala-
bras conjuntamente, consideramos que nas aporta-
ria mas luz sobre la influencia de la capacidad de los
sujetos para formar imagenes, edad y sexo, en la vi-
veza de imagen suscitada por palabras emotivas,
analizar por separado la viveza de palabras cuyo
significado produjese placer, miedo, alegria, afecto,
tristeza y agresividad.

Método
Sujetos

Utilizamos una muestra de 287 sujetos del mismo
nivel cuitural (estudios primarios) a los que les he-
mos aplicado el «Vividness of Visual Imagery Ques-
tionnaire» de Marks (1973) para averiguar su capaci-
dad para formar imagenes mentales. Una vez obte-
nidas las puntuaciones del cuestionario, dividimos a
los sujetos en dos grupos: los de capacidad alta
(puntuacion en el test inferior a 1,98) y los de baja
capacidad (puntuacién en el test superior a 2,14).
Los sujetos cuya puntuacion estaba comprendida
entre 1,98 y 2,14 fueron rechazados, por lo que la
muestra utilizada en la investigacion quedé reducida
a 267 sujetos (143 mujeres y 124 hombres), distri-
buidos de! siguiente modo: 99 sujetos de edades
comprendidas entre 14-20 afios (media de edad de
16,6 afios), 119 con edades comprendidas entre 21-
40 afos (media de edad de 28,11 anos) y 49 sujetos
mayores de 40 afos, con edades comprendidas en-
tre-41 y 60 afos, y con una media de edad de 52,3
anos.

Procedimiento

A los sujetos, ademas del «Vividness of Visual Ima-
gery Questionnairey, se les ha presentado una lista



de 180 palabras emotivas (la mitad concretas y la
otra mitad abstractas), de las que se conocia su va-
lor de concrecién y de emotividad (Campos, 1989a;
Campos y Astorga, 1989). Las palabras fueron cla-
sificadas del siguiente modo: 30 palabras de placer,
30 de miedo, 30 de alegria, 30 de afecto, 30 de tris-
teza y 30 de agresividad. En cada una de estas seis
clasificaciones, la mitad de las palabras eran concre-
tas y la mitad abstractas. En la clasificacion de las
palabras por emociones, hemos seguido el modelo
de Schmidt-Atzert (1985).

Las palabras se presentaron por orden alfabético
a la mitad de los sujetos, y a la otra mitad se le pre-
sentaron al revés, y debian valorar cada palabra de
la lista en viveza de imagen (el 1 significaba poca vi-
veza y el 5 mucha viveza). A las palabras que susci-
taban imagenes mentales (como un dibujo mental,
un sonido o cualquier otra experiencia sensorial) ra-
pidamente y con facilidad se les daba un valor de
imagen alto, y a las que provocaban imagenes con di-
ficultad o no las provocaban, se les daba un valor de
imagen bajo (Paivio, 1968; Paivio, Yuille y Madigan,
1968; Walker, 1970; Stratton, Jacobus y Briendly,
1975; Pratt y Goss, 1977; Gilhooly y Logie, 1980;
Rubin, 1980, Friendly, Franklin, Hoffman y Rubin,
1982; Campos y Astorga, 1986, 1987; Campos,
1989a, b, 1990, 1991).

Al lado de cada palabra se coloco un casillero con
cinco espacios, en uno de los cuales cada sujeto de-
beria poner una X en funcidén de que la imagen sus-
citada por la palabra fuese: ninguna, poca, bastante,
mucha o extrema. Las palabras fueron presentadas
a grupos de sujetos, de 20 a 25 sujetos en cada
grupo, y disponian del tiempo que considerasen ne-
cesario para responder a todos los cuestionarios.
No hemos puesto limitacion de tiempo, pues hubie-
se afectado negativamente a los resultados de las
personas de mas edad (Sharps y Gollin, 1987) y a
los de los sujetos de viveza alta (Chaguiboff y Denis,
1981).

Resultados

En primer lugar, deseabamos averiguar si existian
diferencias significativas en las puntuaciones obteni-
das por los sujetos en la viveza de imagen suscitada
por ias palabras de placer, teniendo en cuenta la
edad, el sexo y la capacidad de los sujetos para for-
mar imagenes. Al efectuar un Andlisis de Varian-
za (ANOVA) obtuvimos una [F (1, 255) = 31,07,
p < 0,001] entre las medias obtenidas por los suje-
tos altos en viveza y las que obtuvieron los de baja
capacidad. Los sujetos con alta capacidad para for-
mar imagenes puntuaron mas las palabras de placer
que los sujetos de baja capacidad. También obtuvi-
mos diferencias significativas [F (2, 255) = 5,71,
p < 0,01] entre los grupos en funcion de la edad.
Sin embargo, no encontramos diferencias significati-
vas entre los hombres y las mujeres en la viveza de
imagen suscitada por las palabras de placer.

Al efectuar los andlisis correspondientes a las in-

teracciones de segundo orden, no encontramos di-
ferencias significativas entre edad y sexo, edad y
capacidad para formar imagenes, y entre sexo y ca-
pacidad para formar imagenes. Al interaccionar las
tres variables (edad, sexo y capacidad para formar
imagenes), obtuvimos diferencias significativas
[F (2, 255) = 3,20, p < 0,05].

El segundo andlisis que efectuamos consistio en
averiguar la influencia de la capacidad para formar
imagenes, la edad y el sexo en la viveza de imagen
de las palabras de miedo. Utilizamos un Analisis de
Varianza (ANOVA) para averiguar la influencia de
estas variables, y obtuvimos diferencias significati-
vas [F (1, 255) = 35,12, p < 0,001] entre las medias
obtenidas por los sujetos con alta capacidad para
formar imagenes y por los bajos. No encontramos
diferencias significativas entre los hombres y las
mujeres, ni entre los sujetos de distintas edades.
Tampoco encontramos diferencias significativas al
interaccionar edad y sexo, edad y capacidad pa-
ra formar imagenes, y sexo y capacidad para for-
mar imagenes. En cambio, si la encontramos al in-
teraccionar las tres variables [F(2, 255)= 3,52
p < 0,05].

Al analizar fa influencia de la capacidad para for-
mar imagenes, edad y sexo en la viveza de imagen
de las palabras de alegria, obtuvimos diferencias
significativas entre las medias obtenidas por los su-
jetos de diferentes edades [F (2, 255) = 3,70,
p < 0,05], y entre los sujetos con alta capacidad
para formar imagenes y los de baja capacidad
[F(1, 255) = 30,09, p < 0,001]; sin embargo, no
obtuvimos diferencias significativas entre las medias
obtenidas por los hombres y por las mujeres. No en-
contramos diferencias significativas entre las me-
dias correspondientes a las interacciones de segun-
do orden (entre edad y sexo, edad y capacidad para
formar imagenes, y entre sexo y capacidad para for-
mar imagenes). Tampoco hemos encontrado dife-
rencias significativas al cruzar las tres variables (ca-
pacidad para formar imagenes, edad y sexo).

Al efectuar un Analisis de Varianza para averiguar
la influencia de la capacidad de formar imagenes,
edad y sexo en la viveza de imagen de las palabras
de afecto, encontramos diferencias significativas
entre las medias de los sujetos con capacidad alta y
baja para formar imagenes [F (1, 255) = 36,33,
p < 0,001]. No hemos encontrado diferencias entre
las medias de los hombres y de las mujeres, ni entre
los diferentes grupos de edad. Tampoco hemos en-
contrado diferencias significativas al efectuar las in-
teracciones de segundo y tercer orden.

El Andlisis de Varianza (ANOVA) realizado para
ver si la diferencia entre las medias de las puntua-
ciones en la viveza de imagen suscitada por las pa-
labras que expresaban tristeza era significativa, nos
dio como resultado que existian diferencias signifi-
cativas entre las medias de los sujetos con capaci-
dad alta y los de capacidad baja [F (1, 255) = 33,49,
p < 0,001]. No hemos encontrado diferencias signi-
ficativas en la viveza de imagen de palabras de tris-
teza entre los hombres y las mujeres ni entre los di-
ferentes grupos de edad. Tampoco hemos encon-

247



trado diferencias significativas al efectuar las inte-
racciones de segundo y tercer grado.

El ultimo andlisis realizado fue para ver la influen-
cia de la edad, el sexo y la capacidad de los sujetos
para formar imagenes, en la viveza de imagen susci-
tada por las palabras que expresaban agresivi-
dad. Al efectuar el Andlisis de Varianza (ANOVA)
hemos encontrado que existia diferencia significa-
tiva entre las medias de los sujetos con capacidad
alta y las medias de los de baja capacidad
[F (1, 255) = 33,63, p < 0,001]. No hemos encon-
trado diferencias significativas entre las medias de
los hombres y de las mujeres ni entre los diferentes
grupos de edad. Tampoco hemos encontrado dife-
rencias significativas al realizar las interacciones de
segundo grado. En cambio, si la encontramos
[F(2, 255) = 3,60, p < 0,051 al cruzar las tres varia-
bles (capacidad para formar imagenes, edad y
Sexo).

Discusion

Una constante que hemos observado en la viveza
de imagen de las diferentes emociones es que en
todas elias los sujetos con alta capacidad para for-
mar imagenes puntuan significativamente por enci-
ma de los sujetos con baja capacidad, lo que confir-
ma los estudios de Paivio (1978), Suler (1985), Cam-
pos (1988) y Campos y Sueiro (1990b). Parece claro
que la capacidad de los sujetos para formar image-
nes influye en la viveza de la imagen con que perci-
ben las palabras emotivas.

Richman, Nida y Pittman (1976) y Emmerich
(1979) afirman que el significado de las palabras va-
ria en funcion de la edad, y por tanto también va-
ria la viveza de imagen de las mismas. Paivio (1971),
Witte y Freund (1976), Witbourne, Manzi y Cody
(1983) y Campos y Sueiro (1991a) también encuen-
tran diferencias en la viveza de imagen de las pala-
bras en funcidon de la edad. Nuestros resultados
confirman solo en parte estas investigaciones. No-
sotros sélo hemos encontrado diferencias, en fun-
cion de la edad, en la viveza de imagen de las pala-
bras de placer y de alegria; en cambio, no la hemos
encontrado en las palabras de miedo, afecto, agresi-
vidad y tristeza.

No hemos encontrado diferencias significativas
entre la viveza de imagen de los hombres y de las
mujeres en ningun grupo de palabras emotivas, lo
que corrobora los estudios de Friendly, Frankliin,
Hoffman y Rubin (1982), Campos (1990) y Campos
y Sueiro (1991a), que tampoco encuentran diferen-
cias en la viveza de imagen de palabras en funcion
del sexo. En cambio, otros autores (Campos y As-
torga, 1986, 1987; Benjafield y Muckenheim, 1989;
Campos y Sueiro, 1991b) si la encontraron.

Estos resultados, y los obtenidos por otros auto-
res y por nosotros mismos en anteriores investiga-
ciones, nos dan pie para afirmar que la viveza de
imagen suscitada por muchas palabras emotivas va-
ria en funcion de la edad y el sexo de los sujetos.
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Quiza la mejor forma de medir esas diferencias no
sea utilizando largas listas de palabras emotivas, y
quiza ni siquiera grupos de palabras con el mismo
significado emocional, sino palabra a palabra. Al ob-
servar la viveza de imagen que cada palabra suscita
en los diferentes grupos de sujetos, se puede apre-
ciar que en muchas palabras la media de los grupos
se repite; en otras, las personas de mas edad dan
mayores puntuaciones; en cambio, ante otras pala-
bras son los mas jévenes los que puntuan mas. Al-
gunas palabras suscitan imagenes muy vivas en las
mujeres y otras las suscitan entre los hombres.
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