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TEMPORALES

CONDUCTA DEPORTIVA EN DISENOS
DE GRUPO: ANALISIS DE SERIES

L. CAPDEVILA ORTIS; J. CRUZ FELIU; M.2 C. VILADRICH SEGUES
Universidad Autonoma de Barcelona

Resumen

Eneste trabajo se aplica, en un d’sem de grupo
con deportistas, la metodologia“ARIMA y la
«Técnica de Superposicion de Curvas» desarro-
lladas en estudios previos, Este instrumento es-
tadistico se basa en el andlisis de series tempo-
rales, permitiéndo el estudio longitudinal y conti-
nuo de variables emocionales y conductuales. El
objetivo princapaéesanaﬁzartosefesmsdedos
programas de ‘preparacion: sobre el
control de Ia ansiedad y de la eficiencia cardiaca
en atletas medio-fondistas. Se comparan 1as cur-
vas de frecuencia cardiaca, obtenidas en dos
pruebas-de esfuerzo de laboratorio sobre.una
cinta ergomsétrica, correspondientes a atletas de
alto nivel sometidos a tres condiciones experi-
mentalés distintas. Los resultados indican un
slecto significativo del entrenamiento psico

en el sentido esperado, y demuestran que la me-

todoiogtadeanﬁnsism:adaastamménadef
'wadapwadiseﬁosdegmpo -

Introduccion

La evaluacion continua del afrontamiento de la com-
peticion deportiva por parte de los atletas es un as-
pecto que preocupa a muchos investigadores en el
ambito de la Psicologia del Deporte, tal como suce-
de en otras areas de la Psicologia al evaluar la con-
ducta de los individuos (Bryan, 1987; Zaichkowsky,
1980). Muchas veces se intenta cuantificar la con-
ducta como una variable continua en el tiempo,
como si se tratara de una variable fisioldgica regis-
trada a intervalos regulares (Grzib, Garcia, Briales y
Fernandez Trespalacios, 1989). A menudo, un pro-
blema adicional, cuando se obtienen datos de esta
forma cuantificados, es su posterior andlisis y trata-
miento estadistico.

Una solucidn estadistica puede ser el Analisis de
Series Temporales, metodologia que no debe aso-
ciarse necesariamente con disefios de caso unico,
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In this paper we apply the AR!MA methedoiogy
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cyofnﬁddedistancemm's Wecomparehem
rate’s curves, obtained in two treadmill run tests,

" of peak performance middie distance runners,

under three different experimental conditions,
The resuits show a significant effect of psycho-
logical training in the expected direction and con-
firm that the methodology of analisys used is
also adequate for groups designs. ;

ya que los datos a analizar pueden muy bien ser
valores medios de un grupo de sujetos (Gottman,
1981; Hartmann, Gottman, Jones, Gardner, Kazdin
y Vaught, 1980; Kazdin, 1984). Esta asociacion pue-
de que venga dada porque, a menudo, se recurre al
analisis de series temporales cuando se utilizan di-
sefios de caso tinico a partir de los cuales se obtie-
ne un conjunto de datos dificil de analizar segun la
estadistica convencional (Huitema, 1985; Jones,
Vaught y Weinrott, 1977; Kratochwill y Piersel,
1983). En la investigacion conductual, normalmente,
las técnicas de analisis de series temporales se utili-
zan para evaluar la eficacia de una intervencion en
un momento temporal concreto, a partir de los cam-
bios de nivel 0 de tendencia en los datos (Kazdin,
1980; Kazdin, 1984; Gottman y Glass, 1978), pero
muchas veces no se tiene en cuenta la autocorrela-
cion entre los datos.

En trabajos anteriores hemos comprobado que
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variables como la frecuencia cardiaca (FC) presen-
tan una clara dependencia serial entre puntos de da-
tos sucesivos en el tiempo. Tanto la FC continua en
el tiempo de un mismo sujeto como la FC media de
un grupo de sujetos han mostrado una fuerte auto-
correlacion cuando se evalua bajo condiciones don-
de el esfuerzo fisico es el factor que la determina
(Capdevila, 1989; Capdevila y Cruz, 1988). Por este
motivo, se desarrolld un instrumento estadistico
partiendo de una metodologia que considera la au-
tocorrelacidon presente entre los datos. La finalidad
de la técnica era proporcionar criterios objetivos
para evaluar la eficacia de una intervencion sobre
curvas de FC continua correspondientes a un solo
atleta. La técnica utilizada permitid conocer si la in-
tervencién habia producido un cambio significativo
en la evolucion a lo largo del tiempo de la variable
estudiada, y comparar dos curvas de datos obteni-
das en iguales condiciones por un mismo deportista.
Este tratamiento estadistico se basa en el Andlisis
de Series Temporales segun modelos ARIMA y reci-
be el nombre de «Técnica de Superposicion de Cur-
vas» —TSC— (Capdevila y Cruz, 1992).

En el presente estudio se pretende aplicar la TSC
para evaluar los efectos de dos programas de pre-
paracion psicoldgica sobre el control de la ansiedad
y de la eficiencia cardiaca en una muestra de atletas
medio-fondistas. Uno de los principales objetivos es
demostrar que la técnica, basada en el andlisis de
series temporales y desarrollada en un estudio de
caso unico (Capdevila y Cruz, 1992), es también va-
lida en disefios de grupo, aportando mucha mas in-
formacidon que un andlisis estadistico conven-
cional.

Método

Los resultados que se presentaran corresponden a
una investigacion realizada dentro del ambito de la
Psicologia del Deporte (Capdevila, 1989). Una de las
finalidades de aquella investigacion era probar la efi-
cacia de dos programas de entrenamiento psicologi-
co sobre el control de la FC, registrada a intervalos
constantes de tiempo, durante una prueba ergomé-
trica de esfuerzo en el laboratorio.

Sujetos

Los sujetos eran atletas masculinos medio-fondistas
(800 y 1.500 metros lisos), con una edad media de
19,5 anos (DT = 2,2), que participaban en competi-
ciones de atletismo de alto nivel.

Aparatos
Los aparatos basicos utilizados fueron una cinta er-
gomeétrica para realizar pruebas de esfuerzo en el

laboratorio, y un poligrafo para el registro continuo
en el tiempo (cada 30 segundos) de la FC.
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Procedimiento

En la tabla 1 se resumen las fases generales del di-
seno experimental utilizado, basado en una investi-
gacion de Ziegler, Klinzing y Williamson (1982), es-
pecificandose las sesiones dirigidas por el experi-
mentador en cada fase.

TABLA 1

Fases generales del diserio experimental. Se
especifican las sesiones dirigidas por ef
experimentador en cada fase

Fase Sesiones e nRZTSSe s
|. Equilibrado de grupos 1
{P. Max.) 1 Semana
Il. Evaluacion antes de la in-
tervencion: pretest 1
(PSM-1) 1 Semana
II. Entrenamiento psicologico 10

a) Inoculacion del estrés
b) Condicionamiento cla-
SiCO 5 Semanas
V. Evaluacion después de la

1
intervencion: postest (PSM-2)

En la Fase | se equilibraron tres grupos respecto
al rendimiento fisioldgico potencial (consumo maéxi-
mo de oxigeno) valorado en una prueba ergométrica
previa: 1) grupo Control, que no recibia ninguna in-
tervencion; 2) grupo IE, que recibia un entrenamien-
to psicoldgico en Inoculacion del Estrés (Meichen-
baum, 1977) entre el Pretest y el Postest, y 3) grupo
CC, que recibia un entrenamiento psicoldgico en
Condicionamiento Clasico (Siegel, 1986) entre el
Pretest y el Postest. La Fase lll corresponde al
adiestramiento en los programas de entrenamiento
psicologico de los atletas en los grupos [E y CC (5
semanas). En las Fases Il y IV —Pretest y Pos-
test— todos los sujetos realizaban una prueba de
esfuerzo, donde se registraba la FC cada 30 segun-
dos. En el Postest (Fase IV) los atletas de los gru-
pos IE y CC aplicaban sendos programas de entre-
namiento psicoldgico.

A continuacion se resumen las etapas de que
constaba cada prueba de esfuerzo, tanto en el Pre-
test como en el Postest:

a) Reposo: 3 minutos.

b) Calentamiento: 3 minutos, corriendo a 8 km/h.

c) Carrera Constante: 20 minutos, manteniendo
la velocidad al 65 por 100 del consumo maxi-
mo de oxigeno (calculado en una prueba previa
de esfuerzo maximo).

d) Recuperacion: 3 minutos.



Resultados

Las figuras 1y 2 representan la evolucidn en ef tiem-
po de los valores medios de FC mostrados por los
tres grupos de la investigacion.

Utilizando el mismo tipo de analisis descrito en
trabajos anteriores (Capdevila, 1989; Capdevila y
Cruz, 1992), ajustaremos un modelo ARIMA va-
lido a la curva de FC media presentada por el gru-
po Control, y analizaremos la superposicién de las
curvas reales de FC de los dos grupos experimenta-
les sobre el intervalo de confianza del 95 por 100
obtenido en el ajuste. Realizaremos esta operacion
separadamente para el Pretest y el Postest. Hemos
escogido para el ajuste el grupo Control porque ex-
perimentaimente es el punto de referencia para la
comparacion.

Ajuste de un modelo ARIMA optimo a las
curvas de FC presentadas por el grupo
Control en las dos pruebas de esfuerzo

Ya que las condiciones experimentales son las mis-
mas para los tres grupos en las dos pruebas, inten-
taremos aplicar en todos los casos modeios ARIMA
con idénticos regresores ficticios. Observando los
tres grupos en las dos pruebas en las figuras 1y 2,
se puede notar que los principales cambios de nivel
en la FC corresponden a los momentos de cambio
de velocidad de la cinta (intervalos 8, 14 y 54), y a
los intervalos inmediatamente posteriores (interva-
los 9, 15 y 55). A partir de estas observaciones,
ajustaremos modelos ARIMA con seis regresores
ficticios que corresponderan al inicio de los periodos
de: a)calentamiento (intervalos 8 y 9); b)carrera
constante (intervalos 14 y 15), y ¢) recuperacion (in-
tervalos 54 y 55).

Antes de aplicar el modelo con regresores ficti-
cios, tenemos que ajustar un modelo ARIMA dptimo
a cada serie temporal para la cual deseamos calcu-
lar el intervalo de confianza. Ajustaremos un modelo
ARIMA a la curva del grupo Control en cada prueba
de esfuerzo. Una vez comprobado que todas las se-
ries se tienen que diferenciar, al no ser estaciona-
rias, tendremos que analizar la autocorrelacion y la
autocorrelacion parcial de las diferencias de orden
1. A partir de este analisis y del feedback proporcio-
nado por el estudio de los residuales de diferentes
tentativas de ajuste, se identifican los siguientes
modeios ARIMA para el grupo Control, con los co-
rrespondientes parametros autorregresivos: a) para
el Pretest, un modelo ARIMA (1,1,0), donde AR1
vale 0,646 (p < 0,001), y b) para el Postest, un mo-
delo ARIMA (1,1,0), donde AR1 vale 0,623
(p < 0,001). En la tabla 2 se representan los esta-
disticos que permiten validar los modelos sin regre-
sores, ajustados a las curvas del grupo Control. Los
valores representados sugieren que el ajuste se
puede optimizar, ya que el valor medio y el error es-
tandar de los residuales no son excesivamente pe-
quenos, y el indice Durbin-Watson se aleja un poco
del valor 2.

TABLA 2

Estadisticos que permiten validar los modelos
ARIMA sin regresores ficticios, ajustados a las
curvas FC del grupo Control para las dos
pruebas de esfuerzo

Grupo Contral Pretest Postest
Modelo ARIMA (1,1,0) (1.1,0)
Grados libertad 60 60
Indice AIC 370,66 376,48
Valor medio residuales 0,074 0,168
Error est. residuales 5,007 5,233
indice Durbin-Watson 1,815 1,796

A continuacion, adicionamos a estos modelos ori-
ginaies los seis regresores ficticios descritos ante-
riormente, que representan los puntos donde inter-
viene el cambio de velocidad de la cinta. Después
del reajuste, se obtienen los pardmetros que figuran
en la tabla 3. En ella se observa que, tanto en el Pre-
test como en el Postest del grupo Control, el tinico

TABLA 3

Valor y significacion de los parametros
correspondientes a los modelos ARIMA con 6
regresores ficticios, ajustados a la FC del grupo
Control, para las dos pruebas de esfuerzo

Grupo

Control Pretest Postest

Param.

autoreg. Valor p Valor p
AR1 0,578 < 0,001 0,716 < 0,001
Regresores

fict.
R8 23,84 < 0,001 27,87 < 0,001
R9 21,02 < 0,001 14,33 < 0,001
R14 6,17 0,013 6,80 <« 0,001
R15 4,12 0.092 2,83 0,133
R54 -1423 < 0,001 -1942 < 0,001
R55 -16,34 < 0,001 -13,30 <« 0,001

regresor ficticio no significativo corresponde al inter-
valo de tiempo 15. Podemos interpretar que el mo-
delo estima un aumento de 4,12 pulsos/minuto en
este punto, resultando un cambio no significativo te-
niendo en cuenta la evolucion temporal total de la
curva del Pretest. igualmente, en el Postest no re-
sulta significativo el cambio de nivel en la FC, de
2,83 pulsos/minuto, qgue se estima en ese intervaio.
En la tabla 4 figuran los estadisticos que permiten
validar los modelos con seis regresores ficticios
ajustados a las curvas del grupo Control. Compa-
rando los valores de esta tabla con los de la tabla 2,
se observa gue todos los indices indican un mejor
ajuste de los modelos con 6 regresores ficticios (ex-
cepto quiza el indice Durbin-Watson para el Pretest).
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Figura 2. FC a intervalos de 30 seg., presentada por los 3 grupos de la investigacion en el Postest.
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TABLA 4

Estadisticos que permiten validar los modelos
ARIMA con 6 regresores ficticios, ajustados a las
curvas de FC del grupo Control para las dos
pruebas de esfuerzo

Grupo Control Pretest Postest
Modelo ARIMA (1,1,00 (1,1,0)
Regresores ficticios 6 6
Grados fibertad 54 54
Indice AIC 292,15 265,93
Valor medio residuales -0,075 0,030
Error est. residuales 2,535 2,013
Indice Durbin-Watson 2,289 1,904

La autocorrelacion de los residuales para estos mo-
delos no indica ninguna estructuracion ni depen-
dencia.

Comparacion de las curvas de FC
de los tres grupos en cada prueba: TSC

Considerando estos modelos ARIMA con seis re-
gresores ficticios como los mejores ajustes de las

180 —-
160 -
140 ‘T"

120 -

FC PULSOS/MIN

curvas de FC para el grupo Control, procederemos
a la estimacion de los intervalos de confianza del 95
por 100 pertinentes. A continuacion, para cada
prueba de esfuerzo, superpondremos a este inter-
valo de confianza estimado para ef grupo Control, la
curva real de FC observada en los grupos {E y CC.
Las figuras 3 y 4 representan la superposicion de
curvas, respectivamente, para el Pretest y el Pos-
test. Analizando visualmente estos graficos pode-
mos extraer las siguientes conclusiones:

1. Pretest (Fig. 3)

Para el grupo IE, ia curva de FC se situa de manera
regular muy cerca del limite inferior del intervalo de
confianza estimado para el grupo Control. Analizan-
do por etapas, en la de reposo la curva del grupo IE
esta por debajo del limite inferior. Durante los 20 mi-
nutos de carrera constante la curva fluctua alrede-
dor del limite inferior, entrando y saliendo del inter-
valo de confianza. En la etapa de recuperacion, la
curva del grupo IE se observa dentro del intervalo,
cercana al limite inferior. En cuanto al grupo CC, ia
curva de FC se encuentra claramente dentro del in-
tervalo de confianza estimado para el grupo Control
en la etapa de carrera constante, acercandose al li-
mite superior del intervalo, sobre todo en la ultima
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Figura 3. Técnica de Superposicion de Curvas aplicada a las curvas de FC del Pretest. Se representan el intervalo de
confianza correspondiente a la estimacion de la FC del grupo Control a partir del modelo ARIMA (1,1,0) con 6 regresores, y
las curvas reales del FC de los grupos IE y CC.
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Figura 4. «Técnica de Superposicion de Curvas» aplicada a las curvas de FC del Postest. Se representan el intervalo de
confianza correspondiente a la estimacion de la FC del grupo Control a partir del modelo ARIMA (1,1,0) con 6 regresores, y
y las curvas reales de FC de los grupos IE y CC.

parte. En la primera etapa de reposo, la curva del
grupo CC sale en algunos puntos por debajo del li-
mite inferior, mientras que en algunos momentos de
la etapa de recuperacion sobresale del limite supe-
rior del intervalo de confianza.

2. Postest (Fig. 4)

El grupo IE presenta una curva de FC que sale en
muchos puntos por debajo del intervalo de confian-
za estimado para el grupo Control. En los momen-
tos iniciales de la etapa de reposo la curva se obser-
va por debajo del limite inferior del intervalo, salien-
do igualmente de forma clara durante la segunda
mitad de la carrera constante. En esta ultima etapa,
la distancia con el limite inferior se acentua progresi-
vamente hasta que se detiene la cinta. En la etapa
de recuperacion, los valores del grupo IE fluctuan al-
rededor del limite inferior, igual que en la primera mi-
tad de la carrera constante. La curva presentada
por el grupo CC esta por debajo del intervalo de
confianza estimado para el grupo Control en la ma-
yoria de puntos de la etapa de reposo y en los ins-
tantes finales de la etapa de carrera constante, ob-
servandose cercana al limite inferior —sobresalien-
do sélo en algunos puntos— en la primera mitad de
la carrera constante. Para finalizar, en la etapa de
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recuperacion la curva del grupo CC se observa de
forma clara dentro del intervalo.

Discusion

La metodologia de andlisis utilizada permite obtener
conclusiones, tanto respecto a una curva media de
datos de un grupo como respecto a la evolucion in-
dividual de la curva de un sujeto. Asi, el origen de
los datos no limita la aplicabilidad practica de mode-
los ARIMA, exigiéndose como unicas condiciones
un numero suficiente de datos y la existencia de au-
tocorrelacion entre ellos. De todas formas, un pro-
blema qué queda por solucionar en nuestra investi-
gacion y que aqui no trataremos es la representativi-
dad de los valores medios de un grupo respecto a
todos los sujetos que lo componen. Este es un fac-
tor que habria que tener en cuenta cuando la TSC
se aplica a curvas de valores medios de datos.

En este estudio se comparan los tres grupos inde-
pendientemente en cada una de las pruebas de es-
fuerzo, superponiéndose las curvas reales de los
grupos |E y CC sobre el intervalo de confianza esti-
mado para la curva del grupo Control. En el Pretest,
los dos grupos experimentales no presentan sus



curvas totalmente dentro del intervalo estimado
para el grupo Control. Esto significa que antes de la
intervencion difieren estadisticamente en algunos
puntos en cuanto a la FC, no mostrandose total-
mente equitibrados respecto a esta variable. En |a fi-
gura 3 podemos observar que: a) el grupo IE pre-
senta una curva con valores claramente inferiores a
los del grupo Control en la etapa de reposo y en
buena parte de la etapa de carrera constante; b) el
grupo CC, en cambio, presenta una curva de FC
igual a la del grupo Control, mostrando algunos pun-
tos inferiores en la etapa de reposo, y algunos pun-
tos superiores en la de recuperacion.

Al examinar la superposicion de curvas en el Pos-
test (Fig. 4), analizando cada etapa del disefio utili-
zado, podemos extraer las siguientes conclusiones:

A) En la etapa de reposo, comparando los resul-
tados con los del Pretest, se observa que el grupo
CC es el unico que varia su posicion relativa respec-
to al grupo Control: en el Postest reduce la FC enla
primera mitad de la etapa de reposo, situandose a
un nivel similar al del grupo IE. Este resultado sugie-
re gque el entrenamiento en Condicionamiento Clasi-
co es el unico que se ha mostrado efectivo en el
control de la ansiedad previa al esfuerzo fisico.

B) En la etapa de carrera constante, las principa-
les diferencias entre fas dos pruebas estan en la se-
gunda mitad. En este periodo del Postest (intervalos
34 a 53), el grupo CC muestra una FC menor que el
grupo Control cuanto mas hacia €l final de la etapa.
Para el grupo IE se observa durante toda la segunda
mitad una curva de FC claramente inferior a la del
grupo Control, acentuandose la diferencia a lo largo
del tiempo. En cambio, para ta primera mitad de la
etapa de carrera constante (intervalos 14 a 33), las
conclusiones a nivel de significacion estadistica son
las mismas que para el Pretest. Interpretando la efi-
cacia de la intervencion, estos resultados nos hacen
suponer que el entrenamiento psicologico contra-
rresta los efectos de la fatiga fisiologica, mejorando
la eficiencia cardiorrespiratoria (al disminuir la FC a
iguat carga de trabajo) respecto a un grupo control.
Este efecto se ve mas evidente en et grupo CC.

C) Enla etapa de recuperacion ambos grupos ex-
perimentales disminuyen ia FC en el Postest, co-
giendo como punto de referencia la recuperacion del
grupo Control en ambas pruebas.

La Técnica de Superposicion de Curvas nos ha
permitido evaluar objetivamente los efectos de la in-
tervencion, posibilitando fa comparacion de diferen-
tes curvas de datos. Con esta técnica hemos podi-
do comprobar que las diferencias entre el grupo
Control y los otros dos grupos experimentales au-
mentan progresivamente a lo largo de la segunda
mitad en el Postest. También hemos abservado que
las diferencias mas importantes respecto al Pretest
se situan en los Ultimos instantes de la carrera cons-
tante del Postest, entre el grupo CC y el grupo Con-
trol. Estos resultados pasan desapercibidos cuando
se utiliza una técnica estadistica convencional como
el MANOVA (Capdevila, 1989). Al reducir todos ios

puntos de datos obtenidos de forma continua, a un
solo valor en cada etapa de la investigacion, perde-
mos muchisima informacion respecto a los efectos
de la intervencion. Este hecho resulta muy habituat
en la investigacién en Psicologia con parametros fi-
sioldgicos como la FC, como sucede, por ejemplo,
con la investigacion de Ziegler y colaboradores
(1982), en la que nos basamos inicialmente para el
diseno experimental de nuestro trabajo. Incluso es
posible —tal como sucede realmente en nuestro
caso— que, al aplicar una prueba convencional
como el analisis de la varianza, no obtengamos re-
sultados significativos. En cambio, al contar con una
técnica que nos permite comparar dato a dato, po-
demos detectar aquelios puntos temporales en que
si son significativas las diferencias entre dos curvas
de FC sometidas al mismo disefio experimental.

Referencias

Bryan, A.J. (1987). Single-subject designs for evaluation
of sport psychology interventions. The Sport Psycholo-
gist, 1, 283-292.

Capdevilta, L. (1989). Efectos del entrenamiento psicologi-
co sobre el estrés de competicion y sobre la eficiencia
cardiorrespiratoria, en atletas mediofondistas. Tesis
doctoral no publicada, Universidad Auténoma de Barce-
lona, Bellaterra.

Capdevila, L. y Cruz, J. (1988). Ajustament de models es-
tadistics a variables psicofisiologiques. En Actas V Jor-
nades de I’Assaciacio Catalana de Psicologia de I'Esport
(pp. 188-192). Esplugues de Llobregat: ACPE.

Capdevila, L. y Cruz, L. (1992). Andlisis de series tem-
porales aplicado al estudio de la emocion y de fa con-
ducta en un atleta. Revista de Psicologia General y Apli-
cada, 45, 103-111.

Gottman, J. M. (1981). Time-series Analysis: A Compre-
hensive Introduction for Social Scientists. Cambridge:
Cambridge University Press.

Gottman, J. M. y Glass, G. V. (1978). Analysis of interrup-
ted time-series experiments. En T. R. Kratochwill (Ed.),
Single-subject Research: Strategies for Evaluating Chan-
ge, 197-237. New York: Academic Press.

Grzib, G., Garcia, B., Briales, C. y Fernandez Trespalacios,
J. L. (1989). Emocion y conducta: estudio de Ja emocion
desde un punto de vista conductual en humanos. Revis-
ta de Psicologia General y Aplicada, 42, 11-22.

Hartman, D. P., Gottman, J. M., Jones, R. R., Gardner, W,
Kazdin, A. E. y Vaught, R. S. (1980). Interrupted time-
series analysis and its application to behavioral data.
Journal of Applied Behavior Analysis, 13, 543-559.

Huitema, B. E. (1985). Autocorrelation in applied behavior
analysis: a myth. Behavioral Assessment, 7, 107-118.

Jones, R. R., Vaught, R. S. y Weinrott, M. R. (1977). Time-
series analysis in operant research. Journal of Applied
Behavior Analysis, 10, 151-167.

Kazdin, A. E. (1982). Single-case Research Designs: Met-
hods for Clinical and Applied Settings. New York: Ox-
faord University Press.

Kazdin, A. E. (1984). Anadlisis estadisticos para los disehos
experimentales de caso unico. En M. Hersen y D. H.
Barlow (Eds.), Single case experimental designs, 285-
324. New York: Pergamon Press. Traduccion: Disefios
experimentales de caso uUnico. Barcelona: Martinez
Roca, 1988.

Kratochwill, T.R. y Piersel, W. C. (1983). Time-series re-

459



search: contributions to empirical clinical practice. Beha-
vioral Assessment, 5, 165-176. W. R. Halliwell, K. M. Newel y G.C. Roberts (Eds.),
Meichenbaum, D. (1977). Cognitive-behavior Modification: Psychology of Motor Behavior and Sport-1979, 171-179.
an Integrative Approach. New York: Plenum. Champaign, Ill.: Human Kinetics.
Siegel, D. (1986). Reduction of test anxiety using pavlovian Ziegler, S. G., Klinzing, J. y Williamson, K. (1982). The ef-
conditioning principles: a preliminary note. Psychological fects of two stress management training programs on

Reports, 59, 48-50. cardiorespiratory efficiency. Journal of Sport Psycho-
Zaichkowsky, L. D. (1980). Single case experimental de- logy. 4. 280-289.

signs and sport psychology research. En C. H. Nadeau,

460





