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LA GOTA DE LECHE EN LA CIUDAD DE LEON:
UNA INSTITUCION BENEFICA MUNICIPAL

| Susana Santos Valera

La Gota de Leche desde sus inicios se concibe como una institucion municipal eminentemente benéfica. Su objetivo estuvo
claro desde su creacion: la lucha contra la excesiva mortalidad infantil.

La primera iniciativa en la creacion de estos organismos surge en Francia. Ante el nimero de defunciones que ocurrian en los
nifios, un grupo de médicos se reunid para estudiar las causas y aplicar un remedio efectivo. En julio de 1892 y bajo la direccion del
doctor Variot se inauguré en Belleville (Paris) la primera Gota de Leche que llegd a distribuir 16.000 litros de leche entre 150 nifios
durante el primer semestre. A ésta siguio la de Fecomp del Doctor Defour que dio nombre a estas instituciones en lugar del de
“boucheé de pein” que antes llevaban. En 1905 se celebrd en Paris el primer congreso de gotas de leche y entre los acuerdos que
se adoptan se establece que las gotas de leche se propaguen, que los poderes publicos impulsen y faciliten su desarrollo y que se

lleven a efecto los medios de vulgarizacion de la higiene infantil.

En Espafia se cre6 en Madrid la prime-
ra Gota de Lechey el primer consultorio de
nifios de pecho por iniciativa del doctor
Ulecia. Ya en los afios treinta se habian
extendido practicamente por todas las po-
blaciones espafiolas. La Gota de Leche de
Gijon fue modelo ejemplar entre las de su
clase; posteriormente, y siguiendo las pau-
tas de ésta, comenzarian en Ledn las ges-
tiones para su puesta en marcha.

A pesar de que en Ledn institu-
cionalmente comienza su funcionamiento
en el afo 1934, los anteceden-

las instituciones publicas parecian preocu-
padas por el asunto de la mortalidad infan-
til.

LA GOTA DE LECHE EN
LA CIUDAD DE LEON

Desde 1929 ya existe una propuesta de
D. José Eguiaray, concejal del Ayuntamien-
to de Ledn, donde se exponen todos los
requisitos para que comience la instalacion

tes de la Gota de Leche tomaron
forma en otros conceptos pare-
cidos en el siglo XIX y en las pri-
meras décadas del siglo XX. Era
el denominado socorro de lactan-
cia.
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Si consultamos los libros de
actas del Pleno del Ayuntamien-
to de Ledn nos encontramos
acuerdos del tipo siguiente: Vis-
to el expediente que instruye
Agustin Gonzalez en solicitud de
un socorro de lactancia y vistos
los informes favorables y resul-
tando de los antecedentes acree-
dor a la gracia que solicita, se
acuerda informar favorablemen-
te (26-04-1900); o bien, compro-
bada la pobreza y demas cir-
cunstancias que el Reglamento
del hospicio exige se acuerda informar fa-
vorablemente el expediente de lactancia
que instruye Encarnacion Goyanes (21-03-
1903).

Este tipo de acuerdos muestra como el
Ayuntamiento de Ledn ya poseia sus “ar-
mas” para hacer frente a las defunciones
infantiles. Pero no solamente el Ayunta-
miento autorizaba la concesion del soco-
rro de lactancia. En un acta del 28 de junio
de 1879 se disponia lo siguiente: Visto un
oficio en que Saturnina Lopez Garcia, viu-
da, solicita un socorro de la Diputacion Pro-
vincial para lactar un nifio, se acuerda que
se informe favorablemente. Es obvio que
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de la Gota de Leche en el Laboratorio
municpal y empiece a funcionar aprove-
chando los conocimientos sanitarios del
personal del Laboratorio.

Argumentos como el desconocimiento
de las madres en la correcta crianza de sus
hijos, la alimentacién inadecuada, la llega-
da del calor... empujan a la necesidad de
crear un centro en el que solventen estas
cuestiones probleméaticas. Ademas, por
parte de la sociedad leonesa este tipo de
centros iba a tener una acogida calurosa;
hay que recordar la buena aceptacion de
la que gozaron tanto la Casa Socorro como
el Laboratorio Municipal desde que se in-

auguran en 1926.

En sesiéon de 9 de marzo de 1933 se
aprueban todos los acuerdos referentes a
la Memoria y proyectos, presentados por
el jefe del Laboratorio Municipal y el arqui-
tecto, para llevar a cabo tanto la organiza-
cién de la nueva institucion como lo relati-
vo al edificio donde iba a albergarse.

EDIFICIO DE LA GOTA DE LECHE

La corporacién municipal eligié para la
nueva institucion benéfica un
lugar de su propiedad. Final-
mente, se pensoé en el solar
donde se encontraba la casa n®
27 de la Calle Arco de Animas
gue pertenecia a la Corpora-
cion y que hasta ese momento
albergaba algunas dependen-
cias del Teatro Principal. Habia
que proceder al derribo de la
casa que arqui-tecténicamente
carecia de valor. El nuevo edi-
ficio tendria prolongacion de la
fachada de la Casa de Socorro
| y el Laboratorio Municipal.

El edificio constaba de plan-
ta baja, planta principal y plan-
ta de sétanos. La planta princi-
pal se destinaba al consultorio
publico mientras que la planta
baja albergaba la sala de apa-
ratos para la preparacion de biberones, la
sala de despacho de biberones y el vesti-
bulo. El presupuesto aprobado para la
construcciéon ascendia a la cantidad de
66.658 pts. Las obras se iniciaron el 18 de
junio de 1933 y aunque debian concluir el
ocho de noviembre de 1933 se retrasaron.

El contratista de la obra, D. Francisco
Presa, procede el 20 de febrero de 1934 a
la entrega definitiva de las obras a D. Mi-
guel Carro Llamazares, presidente de la
Comision de Obras y al arquitecto munici-
pal D. Isidoro Sainz Ezquerray Rozas. Una
vez practicado un minucioso reconocimien-
to de las obras se acordo recibirlas y re
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Gota de Leche. Detalle de la sala de curas

dactar el acta de recepcion.

Hay constancia en el Archivo Municipal
de Ledn de documentacion del afio 1936
de un proyecto de ampliacién del edificio
Gota de Leche.

ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

La Gota de Leche se financiaba anual-
mente a través de la asignacion presupues-
taria que el Ayuntamiento disponia al efec-
to. Ademas, se lucraba de todas las sub-
venciones de la Diputacién Provincial, en-
tidades bancarias y donativos de particula-
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res. Hay datos curiosos. Por ejemplo,
en el Libro de caja del afio 1931 hay
constancia de que se hizo un festival
taurino Pro - Gota de Leche. Todo el
dinero que se ingresaba pasaba a las
arcas municipales y desde alli se re-
partia para la mejora y mantenimien-
to de la institucion.

La Gota de Leche estuvo someti-
da a la Jefatura de la inspeccion del
Comisario de los servicios sanitarios.
El personal encargado
de su funcionamiento
estaba compuesto por
la siguiente plantilla : un
médico encargado de
®% las consultas; una en-
¢ fermera-visitadora, que
| tenia como funciones
| auxiliar al médico y con-
% trolar al personal encar-
. gado de la limpieza y
| preparacion de leche;
. un mecanico destinado
a la maquinaria; y dos
mujeres encargadas de
la limpieza y prepara-
cion de los biberones y otros produc-
tos. Ademas de todo el personal del
Laboratorio Municipal del que se po-
dia disponer cuando se considerase con-
veniente.

Las funciones del personal iban dirigidas
a establecer consultas para nifios de pe-
cho sanos y enfermos, y gratuitas para los
pobres. Ademas se facilitaba leche de ex-
celente calidad para las madres que no
podian amamantar a sus hijos; y se acon-
sejaba a las madres en la crianza. Otros
cometidos fueron el suministro de medica-
mentos a niflos pobres y crear premios para
las madres que mayor celo demostrasen.
La consulta para nifios sanos constaba de
tres servicios: lactancia vigilada, lactancia
mixta y lactancia

artificial.

Para acogerse
a los servicios de
la Gota de Leche,
los padres debian
solicitarlo a la di-
reccién del centro
y en lainscripcion
debian manifestar
si deseaban per-
tenecer a la cate-
goria gratuita o de
pago. La catego-
ria gratuita estaba
sometida a una
inspeccion que
determinaba si la
admisién quedaba

exenta de pago. Cada nifio admitido tenia
una ficha en la que figuraban diversas ca-
racteristicas como la talla, peso, descrip-
ciones de vacunacion y otras singularida-
des. A las madres se les entregaba una
cartilla registro que debian presentar al lle-
var el nifio a la consulta.

Estos fueron los inicios en el funciona-
miento y puesta en marcha de la Gota de
Leche. Lainstitucion perduré en Ledn has-
ta los tiempos de la Democracia. Incluso
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existe documentacién en el Archivo Muni-
cipal de Ledn de que su gestién alcanza
hasta el afio 1995. Es probable que en
estas fechas no fuera ya tan necesario por
la mejora de las condiciones de vida de la
sociedad leonesa. No obstante, la mision
de la Gota de Leche logré alcanzar sus
objetivos en tiempos de crisis.
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