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Resumen

En este articulo se realiza una aproximacién
cualitativa al tema de la percepcién del movi-
miento. En este sentido, se hace una reflexién
sobre el criterio de movimiento para la interpre-
tacién de la naturaleza y a partir de elio se enfoca
el tema concreto de percibir el movimiento. Se
propone que percibir sea entendido como una
concrecién del comportamiento psiquico, que es
un tipo cualitativamente diferenciado de movi-
miento o comportamiento presente en la natura-
leza humana, definido por su caracter asociativo.
Este comportamiento tiene, entre otras finalida-
des, el ajuste a ios cambios fisicos y quimicos
y, entre ellos, el ajuste a los cambios de posi-
cién de los objetos en el tiempo y el espacio; es
decir: el ajuste al movimiento local. La idea ge-
neral que se propone es que con estas coorde-
nadas comportamentales se puede definir el
concepto de “percepcién del movimiento” de una
forma naturalista.
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Abstract

This article concerns a qualitative evaluation
on the topic “movement perception”. In this sense,
a reflection on the “movement criterion” is done
as a way of representing nature in general and
perceiving movement in particular. It is propo-
sed to understand perception as a concrete
psychological behaviour, which is a type of mo-
vement or behavior qualitatively differenciated
within human nature, characterised by its
associative functioning. This psychological
behavior has, among other things, the finality of
being adjustative to physical and chemical
changes and specifically to the changes of position
of the objects in space and time; in other words:
to the local movement. The general idea that is
proposed is that through this behavioral or
movement framework it is posible to understand
perception of movement in a naturalistic way.

Key words: Perception of movement, perception,
mind.

Movimiento local

En el ambito de la actividad fisica y el deporte se suele afirmar que movimiento es el
concepto que mejor define el centro de interés de todos los que trabajan en él. En este sentido
cuando Cagigal (1986), que es uno de los ideblogos mas importantes que ha tenido aquel
ambito, se preocupaba por la identidad del mismo no dudaba en afirmar que el movimiento
era el concepto clave y la realidad material en la que cientificos, educadores, entrenadores
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y otros profesionales estaban interesados. Es por ello que al plantearse la justificacién de los
estudios de educacioén fisica afirmaba:

“La especificidad de la educacibn fisica dentro de la tarea educativa general (...) seria
la educacion por el movimiento (o a través del movimiento o centrada en el movimiento).”

(p.12)

Esta cita nos remite a todo un universo que va mucho mas alld del tépico habitual de
“percepcion del movimiento” que lo ha reducido a tareas de coger objetos al vuelo o de inter-
ceptar moéviles; “catching tasks” o “catching skills" son expresiones habituales a partir de fos
trabajos de Whiting (1968, 1975). De hecho algunas referencias se hicieron ya, desde los
mismos trabajos de aquel autor, a tareas de lanzar objetos y otras habilidades relacionadas
con el movimiento. Sin embargo, no se ha dado un planteamiento suficientemente amplio
respecto al tema genérico del desplazamiento o de la misma percepcién del movimiento que
satisfaga el cumulo de acciones fisicas que implican este concepto. Es mas, la mayoria de
estudios se han centrado en la sensibilidad visual y se ha hecho poca o nuta mencién a
situaciones que involucran la audicion, el tacto, el sistema vestibular o la sensibilidad propioceptiva.
En este sentido es conveniente notar que, efectivamente, hay movimiento en las situaciones
en las que un movil se desplaza exigiendo o no una intercepcién, sea este movimiento sentido
visual, auditiva o tactiimente. También hay movimiento cuando es el organismo el que es
desplazado y siente este desplazamiento a partir de la sensibilidad vestibular, visual, auditiva
o tactil. Por supuesto que hay movimiento cuando un organismo lanza un objeto, siendo él
mismo el impulsor fisico de aquel; accion ésta que se repite en muchos deportes y actividades
profesionales humanas. Pero hay que constatar sobre todo que hay movimiento en el equilibrio
estatico y dindmico cosa que incluye todas las coordinaciones motrices como son las acciones
mas basicas de mantenerse en bipedestacion o sobre un solo pie, andar, correr y saltar o las
mas complejas y elaboradas culturalmente de conducir todo tipo de vehiculos y realizar
acciones técnicas segun la especificidad de los distintos deportes.

En todo ello centraba Cagigal, en el trabajo citado, el interés de las ciencias de la actividad
fisica y el deporte: “Pero cuando hablamos del movimiento humano como objeto de una ciencia
y como objeto de una tarea educativa nos referimos a una area muy concreta que podria ser
resumida en la traslacion total o parcial del aparato locomotor, sin prescindir de la inmensa
variedad postural (incluso en su dimensién estdtica), siendo las posturas decantaciones del
movirniento” (p.13)

Esta referencia genérica a situaciones de actividad fisica y deporte nos lleva a una con-
clusién: exceptuado unas pocas situaciones, en el universo de la actividad fisica todo es mo-
vimiento. Es por ello que cuando se habla de percepcion del movimiento mas que ceiiirse a
las situaciones de seguimiento e intercepcién de méviles, se deberia plantear una teoria general
de como un organismo construye una orientacion perceptiva respecto de toda su actividad fisica
que comporta desplazamiento o movimiento local, en general.

Movimiento psicoldgico

Cagigal (1986) -abundando en el desarrollo del concepto de movimiento y en una conexion
directa con el pensar griego que le llevaba a citar al mismo Heréclito- afirmaba que fodo es
movimiento. En este sentido exclamaba: “La vida entera es movimiento” (p.13), apuntando
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consecuentemente una diferenciacién entre los movimientos fisico, biolégico y social; cosa que
le aproximaba a una interpretacion aristotélica de la naturaleza.

Nos sentimos claramente préximos a este pensar hasta tal punto que hemos adoptado aquel
criterio general de representacion de la naturaleza para definir lo psicolégico como un tipo de
movimiento, de dindmica o de comportamiento (Roca, 1989, 1992, 1993). En este sentido, tanto
los fenémenos de condicionamiento como los fenémenos cognoscitivos, asi como los mismos
fendmenos perceptivos son interpretados como un tipo de movimiento o comportamiento
cualitativamente diferenciado de otros como son el movimiento biolégico, el fisico o el social.
No es posible desarrollar aqui todas las implicaciones de la adopcién de este criterio de movi-
miento de cara a la ciencia en general y ia psicologia en particular, Sin embargo creemos que
este criterio tiene el interés de ofrecer una alternativa a los modelos teéricos existente que,
o bien reducen lo psicol6gico a un epifendmeno de 1o bioldégico o bien engendran entidades
y procesos “internos” con similes mecanicistas como, por ejemplo, el del ordenador. Simil que
en este momento es una moda y -nos atreveriamos a decir- una intoxicacién colectiva ya que
no existe escrito o comunicacién que no haga profesién de fe o dé por supuesto que por los
nervios corren mensajes o que el cerebro procesa informacioén... Por efectos del modelo de
“procesamiento de la informacioén” (“information processing model”) que -como deciamos- se
encuentra por doquier , se ha potenciado un tipo de estudio basicamente centrado en el registro
del movimiento con el objetivo de identificar los “inputs” visuales que - con la transformacion
acritica que permite el modelo- se convierten en informacion procesada en base a la cual se
decide y se ejecuta la accién...Esta no es una conceptualizaciéon aceptable desde una pers-
pectiva naturalista por muchas razones; entre ellas una que parece elemental y obvia: el
hombre no es una maquina, lo sera como sistema de palancas pero no lo es como organismo
ni lo es como psiquismo. Aunque se pueda argumentar que aquello sélo es un modelo, la verdad
es que en la practica no se actda en consecuencia sino que se actia con el convencimiento
que lo que se describe en términos cibernéticos corresponde realmente a realidades y que estas
realidades estan pendientes de concretar por el andlisis neurocientifico. Esto, dicho sea de
paso, significa una dejacion de la explicacion psicolégica a favor de posiciones reduccionistas
como las de los discursos explicativos de las llamadas “neurociencias”. Se puede constatar
la vigencia de esa nomenclatura en escritos recientes y en el campo concreto de la psicologia
aplicada al deporte y la misma explicacion del percibir el movimiento (Ripoll, 1993, Canfield,
Zanin, Portella, Rodriguez y Prado, 1993; Cauraugh, Singer y Dapeng Chen, 1993).

Dentro del contexto teérico propuesto percibir es un comportamiento psicolégico que se
define por el ajuste -o adaptacién ontogenéticamente construida- al medio fisico-quimico y
dentro de él -en una finalidad adaptativa especifica- por su ajuste al desplazamiento o movi-
miento local. Este ajuste se explica suficientemente cuando describimos los elementos par-
ticipantes, mostramos como estan relacionados y cual es la finalidad adaptativa con que se
da esa relacion. En este sentido percibir es un comportamiento asociativo que se construye
en base a los elementos reactivos sensoriales y con la finalidad de adaptacion al comporta-
miento fisico y quimico que es uno de los comportamientos que preside la vida de cada
organismo.

Hay que hacer notar, llegados a este punto, que el concepto “percibir”, o el substantivado
de “percepcion”, son utilizados en psicologia y en lenguaje ordinario de manera ambigua.
Primariamente se utiliza como ajuste psicofisico -que es el uso correcto, a nuestro entender,
es decir para indicar su caracter psicolégico y la finalidad adaptativa fisica. Pero luego se utiliza
también como ajuste psicosocial -cuando se habla, por ejemplo, de “percepcidn de si mismo”,
en una acepcion que indica un acto cognoscitivo de entendimiento o interpretacioén ligado a
la interaccidn social y al lenguaje. Esta ambigliedad se mantiene, entre otras razones, por la
“institucion cognoscitiva” que concibe y describe lo psicolégico como un acto que un sujeto
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realiza mas que como un comportamiento de ajuste a otros comportamientos, cosa que iguala
cualquier expresion en términos de percepcién con la captacién por parte del sujeto de la
realidad exterior inespecifica, con el consiguiente reforzamiento de la metafora del ordenador
o de procesamiento de informacién (Roca, 1994)

Ademas de esta ambigiliedad también se utiliza de forma cruzada “percibir” y “sentir”; asi
se habla, por ejemplo de “percepcién del dolor" o de “percepcién visual”. Este cruzamiento
entre términos que indican comportamientos 0 movimientos cualitativamente distintos tampoco
es inofensivo ya que puede llevar a confundir la percepcién psicolégica con la reaccién sen-
sorial, con todo o que eso puede conllevar.

Todo lo referente a los usos linglisticos, en el lenguaje ordinario y en el cientifico-técnico,
es de un gran interés tanto para la construccién tedrica psicolégica como para la informacién
que podamos transmitir a otros profesionales que, como los entrenadores y los educadores
en general, se hallan interesados en progresar en la comprensién de los temas psicolégicos
que les ataflen. No vamos a abundar en ello. Proponemos que el concepto de “percepcién”
-aun cuando en el lenguaje ordinario y en distintos modelos teéricos se utiliza en otros sentidos-
se utilice como sin6nimo de ajuste o adaptacion psicofisica, es decir. como comportamiento
construido ontogenéticamente y con finalidad de ajuste al comportamiento fisico-quimico.
Desde esta perspectiva, el tema de la “percepcién del movimiento” se delimita como el
comportamiento psiquico de ajuste al movimiento local que es un tipo de fenémeno fisico.

Creo que es bueno que los psicélogos sean plenamente conocedores de discursos como
el citado de Cagigal para poderse plantear en profundidad el concepto de movimiento vy,
consecuentemente, el concepto de “percepcién del movimiento”. De hecho, el planteamiento
de este articulo pretende arrancar de una misma concepcién que representa la naturaleza en
términos de movimiento para asi liegar a la comprension del tépico escogido dentro de ese
gran criterio interpretativo de la naturaleza que es el movimiento. En este sentido resumimos
nuestra perspectiva de analisis afirmando que lo psiquico es un tipo de movimiento que se
caracteriza por la relacidn asociativa -a diferencia deli comportamiento vital que se caracteriza
por la relacién reactiva- y que cuando hablamos de percibir describimos una afeccién de lo
psiquico que se caracteriza por el ajuste a los fenémenos fisicos y quimicos; y que cuando
hablamos de percibir el movimiento hablamos del movimiento perceptivo relativo a la traslacion
o movimiento local, que es una forma concreta de movimiento fisico.

Reaccion al Movimiento

Los psicélogos interesados en cémo el hombre ajusta sus acciones al movimiento local -
como fenémeno fisico-, han de poder diferenciar claramente entre la reaccion al movimiento
como fenomeno vital y la percepcién del movimiento que es un fendmeno psiquico. Ello es
importante por muchas razones -de toda indole- pero fundamentalmente lo es para poder
investigar y producir conocimiento pertinente y Gtil a los educadores y entrenadores. Es por
ello que vale la pena observar qué explican y qué pueden explicar los fisidlogos sensoriales
y los neurofisidlogos en el tema del movimiento local, y que debe quedar sujeto a un andlisis
psicoldgico.

Cualquier manual de fisiologia sensorial trata de como reaccionan los sentidos a los cambios
fisicos y quimicos. En este sentido también tratan de cémo reaccionan los sentidos al mo-
vimiento local o al desplazamiento. En primer lugar destaca el sentido visual que, por su
constitucion, permite reaccionar a estimulos méviles, provocando reacciones encadenadas en
los conos 0 los bastones. Tanto si es un objeto lo que se mueve como si es el propio organismo,
hay cambios visuales. Esto es sencillo pero no es simple, ya que significa reconocer que existe
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un organo sensible a cambios de posicion de los objetos y del propio sujeto en el espacio en
un rango muy amplio, dadas las caracteristicas anatémicas, funcionales y posicionales de los
ojos. Luego tenemos que la sensibilidad auditiva puede reaccionar a distintas caracteristicas
sonoras de tal forma que también es sensible al desplazamiento de los objetos ya que estos
al desplazarse producen cambios sonoros diferenciales (efecto Dopler). lgualmente, el propio
desplazamiento puede ser fuente de estimulacién auditiva si existe algin tipo de ruido que
lo acompafie. También el sentido tactil es sensible al desplazamiento. Cualquier objeto que
se mueva sobre la superficie de la piel produce reacciones en las terminaciones nerviosas,
siguiendo el curso de éste. A nivel propioceptivo, las terminaciones nerviosas en las junturas
de las articulaciones reaccionan al desplazamiento local de estas, de tal manera que tanto la
velocidad del desplazamiento como su direccion comportan cambios diferenciales. Esta sen-
sibilidad propioceptiva articular no ha sido muy destacada pero es especialmente relevante
cuando se trata de comprender todas las tareas y habilidades que involucran el trabajo fisico
de las extremidades y, por tanto, es fundamental en la comprension de la percepcién del
movimiento relativa a la propia actividad motriz. Por Gltimo se halla la sensibilidad vestibular
con una reactividad diferencial a la aceleracién y desaceleracion de la cabeza y, consecuen-
temente, de todo el cuerpo en cualquier direccion de desplazamiento -lineal, giro y despla-
zamiento hacia arriba o hacia abajo-. Hay que destacar la no reactividad al desplazamiento
uniforme que explica 1a no sensacion de movimiento, por ejemplo, en la velocidad constante
de un avioén.

Este listado de sensibilidades al movimiento local ponen de manifiesto dos cuestiones
importantes, a nuestro entender. La primera es que no existe un Gnico sentido que reaccione
al movimiento de los objetos o del propio sujeto. En consecuencia, y segundo, no cabe el
afirmar que existe un “sentido kinestésico” como si fuera una sensibilidad diferencial. Hablar
de sentido “kinestésico” puede significar, como maximo, la referenciacién del hecho que existe
una sensibilidad compartida por distintos 6rganos sensoriales al desplazamiento; pero no puede
significar la afirmacion de la existencia de un nuevo sentido. Por supuesto que tampoco existe
una percepcion kinestésica como producto lineal de un érgano especifico.

Dentro del ambito meramente biolégico de atencién a la reaccién al desplazamiento, hay
todavia fenomenos interesantes aunque mas complejos, Citamos el “movimiento aparente”,
los “post-efectos del movimiento” y algunos fenémenos ilusorios que tienen que ver con el
movimiento local.

En cuanto al "movimiento aparente” hay que recordar que este se produce cuando dos
estimulaciones separadas en posicion y en tiempo se presentan de tal forma -relaciéon de
distancia, intervalo entre ellas, intensidad y otras variables- que se produce una sensacion de
desplazamiento cuando en realidad no existe. Este fenémeno fue puesto de manifiesto por
Wertheimer (1912) y ha tenido una notable difusién por razones que no vamos a discutir aqui.
Queremos solo destacar su caracter reactivo y también el hecho que el movimiento aparente
se da tanto con estimulacion visual, como auditiva, como tactil (Day, 1969/1981).

Los llamados “post-efectos de movimiento” son sensaciones consecutivas a la observacion
de pautas -discos o cintas continuas. Estas sensaciones consisten en movimientos en el sentido
contrario al de la pauta y con especifidades reactivas singulares segun cada caso. Es de
destacar también el hecho que se dan post-efectos de movimiento con sensibilidad visual pero,
especialmente, en la vestibular; también con especificidades reactivas segun, por ejemplo, la
velocidad de giro.

Cabe sefalar por ultimo la existencia de fendmenos ilusorios varios como el “efecto del
péndulo de Pulfrich” (Schiffman, 1976/1981) que consiste en la produccion de una sensacién
de profundidad en un movimiento pendular como resultado de colocar un cristal oscuro en uno
de los ojos del sujeto experimental; donde hay un desplazamienio pendular en un solo plano
se reporta un desplazamiento eliptico en profundidad.
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También hay que citar, aunque sélo sea por el nombre, ef llamado post-efecto kinestésico
(Sage, 1971). Este post-efecto no es en realidad un fenémeno que tenga que ver con el
desplazamiento fisico de los objetos o del sujeto. Se trata de una sensacién de ligereza
consecutiva al trabajo con pesas. Quizas sea el hecho de que se trata de un efecto consecutivo
a la accién motriz el que le haya comportado el calificativo de “kinestésico”, pero en realidad
se trata mas de un postefecto de peso o de fuerza que no de movimiento.

Todos los fenémenos citados son representativos del comportamiento de ajuste reactivo
al movimiento local o al desplazamiento. Enfatizamos este término de ajuste reactivo por cuanto
delimita claramente cual es la dindmica o el comportamiento vital: la que representa la inte-
raccion reactiva filogenética a las condiciones de estimulacién en situaciones de simplicidad
o complejidad interactiva.

Ni biolégicamente se pueden explicar otras cosas relativas al desplazamiento que no sean
de esas caracteristicas, ni psicolégicamente se puede tomar como propio lo que constituyen
fenomenos bioldgicos. Eso es especialmente relevante comentarlo por cuanto uno de los
criterios de definicién de los fenémenos psicolégicos ha sido, a menudo, su caracter sorpresivo.
De hecho, como acabamos de notar, hay fenémenos sorpresivos que tienen una explicacion
meramente biolégica. Cosa que coincide con la distincién tradicional (Gregory, 1974) de que
existen ilusiones bioldgicas y existen ilusiones psicolégicas.

Percepcion del Movimiento

En el andlisis psicoldgico y en la definicién del concepto “percepcién del movimiento” hay
que hacer abstraccién tanto de qué es lo que impuisa el desplazamiento de un objeto, como
de qué es lo impulsado, como de la sensibilidad concreta que reacciona al desplazamiento
0 movimiento local. Esto es muy importante hacerlo para no reducir la percepciéon del mo-
vimiento a situaciones o tareas fisicas concretas y para no confundir la percepcién con la
sensibilidad involucrada en el acto de percibir. '

Dicho esto podemos pasar a definir la percepcién del movimiento: Percibir el movimiento
es una orientacién psicolégica que consiste en el establecimiento de relaciones entre los valores
sensoriales reactivos actuales a un desplazamiento y los futuros. Este establecimiento de
relaciones entre unos momentos y otros de un desplazamiento la hemos denominado “Con-
figuracion” (Roca, 1989, 1992, 1993) para destacar que es una orientaciéon psicolégica cam-
biante momento a momento ya que la trayectoria de un mévil puede cambiar continuamente
-trayectoria por trayectoria o, incluso segmento de trayectoria por segmento de trayectoria- de
tal manera que se exige un ajuste continuo a las correspondencias cambiantes de estimulacién.
Es por ello que en este universo es fundamental el concepto de “indicio” por que refiere el
valor actual de sensacién que guarda correspondencia con el valor futuro de tal forma que,
en cualquier situacion de desplazamiento, las sensaciones iniciales indican las futuras. De esta
manera se pueden prever o anticipar las mualtiples y variadas posiciones en el tiempo y el
espacio de cualquier objeto mévil. La Figura 1 quiere representar la configuracién perceptiva
enla que los valores cambiantes iniciales de velocidad y direccién del mévil -puntos suspensivos-
mantienen una relacion invariante -linea continua- respecto de la posicion futura en el tiempo
y el espacio.

Hay que hacer notar que la definicion de configuracién que acabamos de dar y representar
se aplica a cualquier situacion de ajuste al desplazamiento. Tanto si se trata de seguir un moévil,
como de interceptarlo -en todos los deportes y actividades en los que se debe interceptar sujetos
o objetos modviles-, como de lanzarlo o como de orientarse, en general, sobre el propio
desplazamiento de un sujeto en cualquier accién técnica, siempre estamos en el mismo caso
de configuracion perceptiva.
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FIGURA 1: Representacién de la configuracion perceptiva presente en el percibir el movimiento.
“E” significa la conducta reactiva (e—>r) que constituye la base elemental del comportamiento
psicologico. Las relaciones en lineas discontinuas y continuas significan la consistencia
relacional entre los elementos sensoriales en el tiempo y el espacio (Roca, 1993)

Es necesario, llegados a este punto, diferenciar el comportamiento configurativo de otro
nivel de ajuste perceptivo que consiste en la orientacién a relaciones rigidas entre las sen-
saciones y que se identifican con el calificativo genérico de “constancias perceptivas”. En
efecto, la orientacion perceptiva respecto de un intervalo regular en un ritmo y a una posicion
también regular o invariante de las sensaciones constituye también un acto perceptivo. En este
caso, sin embargo se trata de un ajuste a relaciones rigidas entre sensaciones las cuales
aunque también permiten la prevision y anticipacién -caracteristica comun de lo perceptivo
y lo psiquico- no constituyen un esquema aplicable a la percepcion del movimiento dado, como
hemos dicho, el caracter de ajuste continuo que se da en este caso y el caracter de ajuste
a la presentacion discreta de estimulos en los otros. No en vano se ha distinguido tradicio-
nalmente entre anticipacién simple para referir la anticipacion a un intervalo o en un ritmo y
la anticipacién coincidente que refiere el responder con antelaciéon a un mévil.

No queremos terminar este articulo sin comentar que existen fendmenos sorpresivos o
ilusorios de base psicolégica y relativos al movimiento. No referimos a dos, llamados “movimiento
inducido” y al “efecto de Ansbacher-Brown” (Day, 1969/1981). En el primer caso hay una
sensacion de movimiento atribuido a un objeto cuando en realidad es otro el que se mueve;
en el segundo el aprendizaje de que conforme los objetos cuanto méas se alejan mas pequeiios
se hacen y menos se mueven, conlleva ilusiones cruzadas de tamafo y velocidad en deter-
minadas circunstancias. Sélo queremos destacar el caracter psicolégico de estos y fenémenos
flusorios ya que ambos se basan en el aprendizaje de las relaciones entre cambios de esti-
mulacién que implican movimiento local y no en la mera reactividad organica a este movi-
miento.

Como corolario de todo lo expuesto afirmamos que, a nuestro entender, al psicélogo le
interesa realizar esas diferenciaciones cualitativas de los fené6menos no sélo para conocer cual
es su papel explicativo y profesional en el ambito del deporte sino también como aportacién
teorica a la construccion de la ciencia psicolégica en su busqueda de un paradigma naturalista.
Es por ello que en este trabajo se ha puesto el énfasis en tomar el criterio de movimiento
en la comprensidn de la naturaleza humana y de la actividad fisica en particular.
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