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MARIANO YELA Y EL DEPARTAMENTO DE
PSICOLOGIA EXPERIMENTAL DEL CONSEJO
SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS

JESUSA PERTEJO

Fui alumna del Prof. Yela, por primera vez, cuando asisti a un curso de Estadistica y
Psicologia que impartia en el Departamento de Psicologia del Consejo Superior de Investiga-
ciones Cientificas recientemente creado y coorganizado por él y D. José Germain quien me
habia prestado valioso asesoramiento, cuando yo realizaba mi tesis doctoral.

Posteriormente segui siempre sintiéndome alumna suya en mis encuentros con él, ya fuese
en conferencias, reuniones, congresos, como miembro de la Junta directiva de la S.E.P que
€l presidia, cuando a propuesta suya, imparti, durante un curso académico, en la Universidad
Complutense la asignatura de Psicodiagnéstico y en otros encuentros.

Y es que, a mi entender, Yela siempre ha ejercido docencia en todos los que estdbamos
por debajo de su acervo cultural y de su formacion profesional anclada en las profundas raices
de la filosofia, del dominio de la ciencia matematica, del conocimiento de la metodologia, de
la Psicologia...por citar solo algunas de las materias cientifica mas afines a nuestro trabajo
profesional.

Aquel curso tuvo dos notas salientes para mi. Una, que me resulté muy dificil la materia
que explicaba, por Io que no debi de pasar de la segunda o tercera clase, a pesar de los
esfuerzos de Francisco Secadas, que también hacia el curso, para ayudarme en el galimatias
matematico que me armé. Llegé un momento en que me bloqueé y no pude seguirle. Si habia
captado algunos mensajes basicos que incorporé a mi trabajo y que fueron fundamentales,
para mi ejercicio profesional, tales como que “en el conocimiento del objeto de la Psicologia
intervienen multitud de factores procedentes del medio ambiente y sociolégicos con los que
hay que contar” o las que con gran acierto sintetizd el Prof. Siguan recientemente (Papeles
del Psicélogo, 1994) “Para Yela, una vez descubierta la verdad, se deben hacer aplicaciones
con las que se consiga hacer mas felices a los otros, considerando que este es uno de los
objetivos de la ciencia y por ende de la psicologia”; concepciones que germinaron en mi dando
un sentido a mi trabajo, quizas con demasiados tintes redentoristas, y ddndome fuerzas para
vencer cuantas dificultades se nos ofrecian a quienes, en aquel entonces, queriamos formarnos
y ejercer la Psicologia.

Pasado algun tiempo interpreté aquel bloqueo a aprender y poder seguirle, como una
resistencia mia que me servia de defensa para no tomar conciencia del escaso rigor meto-
dolégico y cientifico que sustentaban mi informacién en las materias de Psicologia y Psiquiatria
que habia estudiado muy autodidactamente y en las que ahora ejercia mi profesion. Probable-
mente con ello quise evitar el choque emocional y las raices culpabilizantes que ahondarian
en mi ante este conocimiento. Debi temer el derrumbe de mis conocimientos fragilmente
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adquiridos, cual castillo de naipes, pese a mi peregrinaje, hecho con ios mejores Maestros de
aquel entonces y que tanto esfuerzo me habia costado. Probablemente hasta temi que si
de pronto queria tener ese “rigor” corria el riesgo de dejar la profesion. O pensé que no podia
dejar que se me hiciese afiicos el simplista modelo lineal, médico-pasteuriano, de “etiologia-
- diagnéstico -- tratamiento™ en que me apoyaba, de forma facilona, rutinaria y cémoda, para
hacer los informes psicologicos y tratamientos psiquiatricos. Esto acontecia a finales de la
década de los cuarenta.

Pero Yela y el Departamento de Psicologia eran mucho mas que aquel curso en que me
bloqueé y no pude seguir -aunque incorporé consejos muy valiosos. De no ser asi, es probable
que todo habria pasado sin pena ni gloria para mi y del contenido del curso solo quedasen
unas notas tomadas que pronto se olvidarian. Habria quedado, eso si, el nubarrén negro que
se cernia sobre mi conciencia profesional, de la advertencia a “trabajar con rigor cientifico,
matematico y metodologico™.

Cuando digo que Yela era mucho mas que un “Profesor que da un curso” me refiero a
muchos aspectos de su personalidad inherentes a la ensefianza que impartia. Cito algunos:
su curiosidad, sana y constructiva; su sensibilidad para captar nuestras necesidades; su ge-
nerosidad para aceptarnos como éramos y lo que haciamos del consejo recibido, y por udltimo,
su capacidad de ayuda y certero asesoramiento.Por encima de todo estaba su carisma.
Sentiamos que todo lo que sometia a conocimiento se volvia ltcido, transparente. Cuando iba
a dar un consejo, intuiamos en él un filéon de posibilidades seleccionando la mejor; su crea-
tividad nos desbordaba, no podiamos seguirle a veces; su percepcidn de lo psiquico no podia
ir mas lejos, hasta el extremo de que llegaba a descubrir aspectos en nosotros, que desco-
nociamos, tanto de nuestras posibilidades de trabajo, como de nuestra realidad y hasta con-
seguia que nos reconciliasemaos con ella. Yo siempre intuia que él si que debia tener bien
conocida y asumida la suya, por lo que secretamente imaginaba que “habia nacido psico-
analizado”. Andando el tiempo, cuando tuve mas confianza con él, se lo solia decir pero nunca
supe cOmo lo tomaba. Para mi era el mejor elogio que se le podia hacer.

En tomo al curso, diré que se dio la circunstancia de que al acabar la clase, soliamos salir
un grupo de seis o siete alumnos que llevabamos la misma direccién que Yela. Cogimos la
costumbre de que andando andando, apifiados, enfilabamos la calle de Serrano en recto, hasta
la Puerta de Alcala; a veces alli se deshacia el grupo o seguiamos en direccién Cibeles por
la calle de Alcala hasta ir a parar a la Puerta del Sol. El trayecto se hacia corto, por el gracejo
y casticismo de Yela, su buen “saber hacer”, y el que aprovechase el recorrido para informarse
y tejer el encaje de nuestras preguntas con sus respuestas y viceversa. Llegd asi a obtener
informacién de todos nosotros, aprovechando para asesorarnos. Cuando me tocé el turno de
decirle quién era y lo que hacia profesionalmente, debid reparar en que le dije que llevaba
el Servicio de Psicologia Clinica, junto al de Psiquiatria infantil en la Catedra de Psiquiatria
del Profesor Valiejo Najera en la Facultad de Medicina. Me alenté en mi trabajo y pocos dias
después propuso al Dr. Germain que pasase a ser Colaboradora del Departamento de Psi-
cologia en que ya trabajaban Siguan, Yela, Pinillos, el Padre Ubeda, el Dr. Morales, y pos-
teriormente lo haria también el Dr. Secadas.

Se me dio la Seccién de Psicologia Clinica. Todos opinaban en torno a su estructura y
funcionamiento. Yela estuvo genial, sugiriendo lo que podria decirse una inversion de “roles”.
En vez de pasar tests a los pacientes, tratariamos de traer pacientes bien diagnosticados y
comprobar si los resultados que dan a los tests clinicos coinciden con lo que indicarian los
creadores de esos tests. ibamos a testar, en cierta forma, al test. Salia aqui el “rigor cientifico
yeliano”, que me decia yo en mi fuero interno. El Dr. Germain estaba de acuerdo y gracias
a su prestigio en la Medicina espafola, pronto obtuvimos enfermos diagnosticados por los mas
preclaros clinicos de Madrid: Los Profesores Casas, Jiménez Diaz y Marafidén. Sobre los
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resultados que diesen a los tests ibamos a poner la lupa, Ia medicién, el porqué de la respuesta,
si coincidia con la interpretacion del autor del test... Seleccionamos inicialmente algunos: El
Miokinético, asi como el Rorschach, T.A.T y otros. Al Miokinético es al primero que le toco
el turno, para hacer preguntas al autor (Mira y Lépez) sobre desacuerdos encontrados. Yela,
Siguan, Pinilios, Germain, todos participAbamos en el analisis de los resultados, en la con-
frontacion con los del autor.

Dado que el Test de Wechsler también detecta aspectos clinicos, asi como el MMPI, Yela
encontré llegado el momento de la necesidad de adaptarlos a los sujetos espailoles. Fue una
Subseccidén que él llevaba pero en la que participAbamos todos por igual. Inicialmente cada
item era analizado concienzudamente, buscada su traduccion mas exacta (aqui yo destacaba
algo) y posteriormente se pasaban a muestras ya seleccionadas. Luego venia el analizar la
valoracion, la cuantificacion de la respuesta, el porqué de ella, los factores que podian haber
incidido... En estas actividades “el rigor” habia dejado de ser el nubarrdn negro que yo tenia pen-
diente. Ahora tenia el privilegio de llegar a él, de la mano de Yela y los no menos capacitados
Pinilios, Siguan y Germain.

jQué cantidad de sugerencias, qué cantidad de conocimientos afloraban!. Hasta a veces
ibamos nosotros mismos a pasar las pruebas, para conocer bien la incidencia de factores que
podian concurrir en los resultados. Asi recuerdo yo el Departamento, que a veces se me antoja
comparar con la “Residencia de Estudiantes”, situada proxima a él. Trabajando apifia-
damente con un unico objetivo. Buscando el todavia mas dificil de tener que situar las res-
puestas dadas al Wechsler en el dintel de lo normal o lo patolégico o ponerlas en un listado
cuantificador. Aunar discrepancias de criterios con el autor, entre nosotros mismos, buscando
siempre el “porqué”. Un buen entrenamiento para lanzarse a organizar la Psicologia en la
Universidad espanola. Y esta era sélo una de las muchas actividades. Pinillos estaba enfras-
cado en el test de Pfister...

Las muitiples actividades del Departamento hicieron cambiar la fisonomia del silencioso y
tranquilo “Instituto de Filosofia Luis Vives™ en que estabamos ubicados. Nuestra buena Biblio-
teca atraia a muchos lectores. A los probandos que venian a la Seccién de Parapsicologia
y con el Dr. Morales (cartografia cerebral) se sumaban los que venian a la Seccién de Logo-
pedia de Rosalia Prado y los mios de psicoterapia infantil y Psicologia Clinica. Los primeros
en venir fueron tres hermanos hermafroditas que nos envié el Dr. Maraiion. Los resuitados
al test de Rorschach eran muy dispares de unos a otros, ;qué es lo que capta el test de
Rorschach? ¢Por qué uno da casi 200 respuestas de pequefio detalle describiendo préactica-
mente los contornos de 1a mancha, mientras que otro sélo da una global por 1dmina estructurada
a partir de un detalle central inferior, por lo tanto una DG? ¢Por qué el tercer hermano, da
un Rorschach vuigar y corriente, sin anomalias? ;Aplicamos las pruebas a los padres a ver
con qué ansiedad viven el problema? Apreciamos que estos casos habian revuelto mas que
ninguno el clima de las Secretarias y personal subalterno, en contraste con lo bien que parecian
tenerlo asumido los protagonistas. ¢Por qué los resultados no son tan discrepantes en otros
tests proyectivos?. Siguan que interpretaba el T.A. T ponia su lupa para ver qué pasaba alli...

Un buen dia me ilegé la concesidn de una beca del Consejo que tenia solicitada, asesorada
por el Dr. Germain, para estudiar con el mejor psicélogo clinico de Europa, en Suiza, quien
nunca me dirigio la palabra cuando me encontraba por los pasillos, o coincidia en la Biblioteca
y si le pedi alguna vez informacion fo hizo dando instrucciones a la secretaria por teléfono.
Tuve otros: Piaget, Inheider, Loosli Usteri, Minkowski, Canibet... Salvo Ajuriaguerra nunca
tropecé a otro que fuera tan humano, y me ensefara tanto y con tal calidad cientifica como
el Profesor Yela. Por eso desde aqui jgracias, Profesor Yela!
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