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Resumen

A través de la Teoria Fenomenoldgica de la Per-
sonalidad, Carl R. Rogers trata de comprender la
conducta humana y las vivencias «experiencia-
das» que desde ef interior de 1a persona determi-
nan su desarrollo y evolucion.

Con tal finalidad nuestro autor analiza y estu-
dia el concepto que de.si mismo. el hombre va
adquiriendo a lo largo de su vida.

El si mismo es definido como una Gestaltque
engloba y unifica los diversos procesos psiqui-
cos que el sujeto ha experimentado, y que con-
forman finaimente su propia imagen, la cual, a'la
misma vez quelo identifica; le ayuda a encauzar
de forma positiva —canstructiva— o bien nega-
tiva ==conflicto emocional— 1a energia de auto-
trealizacion permanente o tendencia actualizante
que nos configura frente a «si mismo» y para con
los demds.

Introduccion

La teoria general de la terapia rogerinana, que inclu-
ye la de la personalidad, como cualquier conjunto de
hipotesis o leyes especulativas destinadas a relacio-
nar una serie de fendmenos que constituyen en ese
momento especifico el centro de reflexién del autor,
no esta exenta de error y posibles mejoras. Como el
mismo Rogers admite, «creo que hay una sola afir-
macion que puede aplicarse correctamente a todas
las teorias —desde la teoria del flogisto hasta la de
la relatividad, desde la teoria que expongo en este
trabajo hasta la que la reemplazara dentro de diez
anos—, a saber, que en el momento de su formula-
cion toda teoria contiene un grado desconocido (y
hasta el momento incognoscible) de error y de infe-
rencias erroneas» (Rogers, 1959, pag. 190).

Pues bien, partiendo de la existencia de un posi-
ble margen de error, y por tanto, incertidumbre en la
teoria que analizaremos a continuacion, se puede

Abstract

There is no doubt that Carl R. Rogers created his
Phenomenological Theory of Personality trying to
understand human behavior and, on the other
hand, to explore the way the inner feelings deter-
mine the process of self-development and
growth of the

This might well have motivated our author to
analyse and underiine the self as a living concept
commg from his own experience.

" In'this theory, the self-concept is like a Gestalt,
or process were the psychological structures are
unified, and involve those fields of human experi-
ence and endeavor, which produce the individual
knowledge of himseif. Impilicit in this self-concept
there will be an actualizing tendency, that helps
people ‘towards a self-growth pattem, and de-
sign Gur intemal anid external frame of reference.

reconocer una concepcion existencialista y fenome-
nologica que traduce ciertos condicionantes perso-
nales de su autor, Carl Rogers.

Pero, ¢;cual fue el objetvo de esta teoria? ;Qué
motivé a Rogers a desarrollar una teoria terapéuti-
ca? ¢En qué concepcion o modelo cientifico se ba-
san los postulados que la constituyen?

Si nos detenemos por unos instantes, podremos
observar como «desde épocas muy remotas el hom-
bre ha dirigido su atencion hacia si mismo en la bus-
queda de una explicacion de lo que sucede en el
mundo exterior» (Cueli-Reid, 1972, pag. 9). Algunos
se centraron sobre todo en la observacion de los
fendmenos que provenientes de la interaccion entre
los factores estrictamente sociales y aquellos inter-
nos o psiquicos, recaian en las formas de conducta
personales, produciendo modificaciones y cambios
en la sociedad a partir de la formacion de la perso-
nalidad de los individuos que la integran. Tal es el
interés de autores tan conocidos como Freud, Sulli-
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van y Murray, quienes consideran la vida como un
conflicto entre dos fuerzas: los grupos o sociedades
y la persona como individuo.

Otros, en los cuales se inscribe nuestro autor,
«parten del supuesto de que en el hombre existe
una sola fuerza basica que es la que le impulsa»
(Campos, 1982, pag. 62). Para Rogers existe en el
cosmos «una tendencia evolutiva dirigida a un ma-
yor orden, mayor complejidad y mayor interrelacion.
En la raza humana, esta tendencia se muestra por el
movimiento individual a partir de una sola célula ori-
ginal a un complejo organismo en funcionamiento, a
un conocimiento y percepcion a nivel no consciente,
a un saber consciente del organismo y del mundo
externo, a un reconocimiento trascendente de la ar-
monia y unidad del sistema cdsmico, incluyendo la
especie humana» (Rogers, 1980, pag. 133).

Asi vista, la vida «es un constante despliegue de
fuerza» (Campos, 1982, pag. 62) o tendencia evolu-
tiva, y el bienestar personal interno o higiene psiqui-
ca dependera del grado de construccion o realiza-
cion de esa fuerza vital. Por tanto, la teoria de la
personalidad rogeriana no va a buscar en el exterior
del hombre una entidad que lo situe ante una postu-
ra personal de antagonismo. Al contrario de ello,
Rogers encuentra ese punto de tension en si mis-
mo, en la propia tendencia constitutiva del ser
humano que lo lleva a esforzarse por mejorar y
compensar los aspectos insatisfactorios para el
individuo.

De esta manera, se tratara de comprender la con-
ducta humana a través de la enumeracion de ciertas
hipotesis relativas; tendiendo a explicar, de igual
modo, por qué surgen en determinados momentos
de nuestra vida conflictos internos que nos lievan a
necesitar la ayuda de la asistencia psicoterapéutica.
Para ello, Rogers considera indispensable partir de
su propia experiencia en el campo de la terapia. Con
tal finalidad nuestro pensador trata de seguir el pro-
greso gradual de una serie de fases de posible con-
trastacion a lo largo de los tratamientos clinicos:
«observacion clinica, conceptualizacién provisional,
investigacion inicial para verificar algunas hipotesis
enumeradas, observacion clinica adicional, formula-
cion mas rigurosa del concepto y de sus relaciones
funcionales, definiciones operacionales mas refina-
das, investigaciones conciuyentes» (Rogers, 1959,
pag. 203).

El resultado de estas investigaciones, realizadas
de forma adecuada y sistematica, otorgé a Rogers
la posibilidad de elaborar una de las teorias, de indo-
le eminentemente fenomenoldgica (como él mismo
sefalara posteriormente) mas conocida en el campo
psicoterapéutico contemporaneo.

Y aunque Rogers reconoce el limitado grado de
perfeccion presente en tales hipdtesis, a través de
esta teoria él logra alcanzar sus dos maximos objeti-
vos. El primero y fundamental no era otro sino servir
como base para estimular el pensamiento divergen-
te en torno a la dinamica inherente y profunda de la
conducta humana. Asi, senala Rogers que cualquier
«teoria debera servir de estimufo para el pensamien-
to creador» (Rogers, 1959, pag. 190).
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En segundo lugar, Rogers se proponia recopilar
los afos de experiencia y el conocimiento practico
que a lo largo de la realizacion de su trabajo habia
ido desarrollando. De hecho, «la razén principal de
que en el campo de la psicoterapia se desarrolle la
investigacion con fines tedricos de una manera sis-
tematica es el sentimiento intolerable de que la ex-
periencia acumulada durante las horas de practica
terapéutica pueda perderse, quedando sélo un con-
glomerado de hechos mas o menos aislados» (Ro-
gers, 1959, pag. 188).

Por otra parte, si Rogers ha mostrado como moti-
vo personal de ser y estar en esta profesion, su
tendencia a ayudar a los demads y de esta manera a
autoconocerse y, por tanto, ayudarse a si mismo, su
investigacion tedrica vino a suponerle un medio or-
denado de desarrollar tales metas. De otro modo,
algunas de las ideas fundamentales que la constitu-
yen hubieran caido en el olvido de muchos, y cree-
mos que habria provocado un cierto descontrol en el
trabajo del doctor Rogers, quien, estimamos, nece-
sita como toda persona de la ayuda orientadora de
determinadas pautas de accion e investigacion.

Desarrollo del concepto
de si mismo

Es caracteristico de la persona el que ademas de
poseer rasgos fisicos que la identifican como unica
posee diversas formas de conciencia y pensamien-
to. El ser consciente de ello conlleva al individuo a
relacionar estas manifestaciones de la conciencia
—a través de la conducta— con sus atributos fisi-
cos. Es la unién de ambos factores lo que hace que
el sujeto se constituya como persona (Ayer, 1966,
pag. 109). Pero ;de qué medio se sirve el individuo
para alcanzar el desarrollo constructivo de su perso-
nalidad?

En primer lugar, hemos visto como la conciencia-
cion del si mismo nos lleva a reconocer el valor que
encierra en si tal concepto. «Durante anos el si mis-
mo ha sido un concepto poco popular en psicologia,
y aquellos que realizaban el trabajo terapéutico con
una oientacion centrada en el cliente no tenian una
inclinacion inicial a utilizar el si mismo como cons-
tructo explicativo» (Rogers, 1951, pag. 136). Aun-
que logicamente, la verdadera finalidad subyacente
al intercambio verbal en psicoterapia siempre ha te-
nido que ver con el «si-mismo».

Fue necesario reconocer que el problema del
cliente a menudo consistia en no saber «cual era su
verdadero si-mismo, y experimentaba satisfaccion
cuando llegaba a ser mas auténticamente €l mismo»
(Rogers, 1951, pag. 136).

Tales experiencias llevaron a Rogers a pensar
que para llegar a sentirse y ser persona es necesa-
rio alcanzar de forma consciente las percepciones
que provenientes del medio ambiente —experien-
cias— y de su interior —vivencias— constituyen su
si mimo. Por tanto, ante todo el sujeto habra de ser
capaz de diferenciar dentro de su campo fenomeéni-



co general la parte que compone su «yo». Por otra
parte, el organismo o «referencia individual conocido
solo por la personay (Hall-Lindsey, 1984, pag. 35) se
conforma como un continuo devenir de sentimien-
tos, sensaciones y vivencias cambiantes. De esta
manera, Rogers llega a definir al si mismo como una
Gestalt; como un conjunto de procesos unicos de
naturaleza dinamica que abarca «el concepto, el es-
quema o la imagen que una persona tiene de si mis-
may (Tausch-Tausch, 1981, pag. 54) en dependen-
cia con las experiencias que ha tenido. «El concepto
“yo mismo” es, por tanto, un concepto adquirido,
aprendido a partir de las experiencias y conocimien-
tos de una persona con y sobre si misma... es, en
abstracto, un compendio de caracteristicas esencia-
les de un individuo, al tiempo que de juicios hipotéti-
cos del individuo sobre si mismo» (Tausch-Tausch,
1981, pag. 60).

Por ende, podemos decir que «el concepto de si
mismo, o la estructura del si mismo, puede conside-
rarse como una configuracion organizada de las
percepciones del si-mismo, admisible para la con-
ciencia» (Rogers, 1951, pag. 136).

Hay que sehalar aqui que existen muchos hom-
bres que no se han detenido nunca a experimentar
o ser conscientes de aquello que lo conforman inter-
namente. Estos sujetos desconocen lo que son «en
si mismos», ya sea por falta de autenticidad, o bus-
queda personal. Unos, sin reparar reflexivamente,
pasaran de manera «no existencial» por el mundo.
Otros, necesitaran en un momento dado de su vida
la ayuda terapéutica.

En definitiva, se trata de personas que no permiti-
ran que'la tendencia a «ser» se desarrolle en su inte-
rior. Ya que dado que el si-mismo forma parte del
conjunto general del organismo, «estd como éste
bajo la tendencia actualizante, independientemente
de que ésta actue o no, lo que dependera de si
existe congruencia o incongruencia entre las cuali-
dades que el sujeto cree poseer y los que posee
reaimente. Cuando existe congruencia entre el si
mismo y la experiencia total del organismo, opera la
tendencia actualizante de un modo constructivo»
(Campos, 1987, pags. 73-74).

Pero para que exista tal congruencia interna en el
hombre es necesario que el organismo funcione, tal
como deciamos, como una «Gestalt conceptual co-
herente y organizada compuesta de percepciones
de las caracteristicas del yo, y de las percepciones
de las relaciones del yo con los otros y con los diver-
sos aspectos de la vida, junto con los valores asig-
nados a estas percepciones» (Rogers, 1959, pa-
gina 200).

Asi, pues, hemos visto cémo la falta de autentici-
dad vivida internamente por el sujeto, ya sea por
causas psicologicas, de incongruencia fenomeénica o
por la realidad amenazante que lo circunda, coarta
su capacidad de autoconstruccion personal o lo in-
duce a desarrollar un concepto de si mismo inade-
cuado, no concordante con sus experiencias perso-
nales (Tausch-Tausch, 1981).

Como resultado de lo cual surgen trastornos psi-
quicos en el individuo, ya que, como sabemos, el

autoconcepto se forma en dependencia con las vi-
vencias intimas del individuo, a la vez que éste,
como veremos en lineas posteriores, recae sobre la
manera de reconocer su campo fenoménico. De
aqui que podamos afirmar que «existe una corres-
pondencia entre la corriente de sus experiencias y el
modo como la persona se ve a si mismay (Tausch-
Tausch, 1981, pag. 64).

La terapia no directiva de Carl R. Rogers se cen-
tra concretamente en estas deficiencias individua-
les, y mediante un clima de libertad, trata de facilitar-
le al cliente una relacion interpersonal basada en la
aceptacion incondicional, invitAndole de este modo
a abrirse a sus propias necesidades y actitudes.
Como resultado de este encuentro surge en el indi-
viduo la capacidad «para hacer una diferenciacion
mas adecuada del si mismo fenoménico y de sus
relaciones con la realidad externa» (Snygg-Combs,
1949, pag. 285).

De esta manera, a traveés de la terapia el cliente
encuentra la posibilidad de indagar y descubrir en s
mismo sentimientos extranos, desconocidos y peli-
grosos. Sdlo en la medida en que el hombre recono-
ce todas las emociones que lo constituyen de forma
inconsciente, sera capaz de comprender que todo
ello forma parte de si mismo, y que ha de aceptarlo
como la fuerza motriz que empuja su conducta y
pensamiento.

En definitiva, creemos oportuno senalar que el
«selfy o el concepto que tiene una persona de si
misma configura gradualmente su manera de vivir,
ya que «la conciencia del yo es el centro del mundo
interior de la persona. Es el centro de sus percepcio-
nes y sensaciones». Por tanto, «el concepto de si
mismo influye de forma decisiva, ante todo y sobre
todo en cémo ve una persona los sucesos, los obje-
tos y a las demas personas en su entorno, en el
significado que para ella tiene la percepcion»
(Tausch-Tausch, 1981, pag. 62).

En realidad, el «selfy tiene una funcién selectiva,
sirve como un filtro por donde, al pasar los aconteci-
mientos que ocurren alrededor del individuo, se van
seleccionando sélo aquellos que pasaran a formar
parte de su conciencia. El criterio de seleccion va a
estar en consonancia con lo que para «si mismo»
sea, por un lado, interesante y le ayude a su auto-
rrealizacion, o bien por el contrario, peligroso, esti-
mulando sus organos sensoriales para estar alerta y
actuar si tuviera que defenderse. Esto ultimo exigira
la realizacidon de una tarea apreciativa del concepto
que de si misma desarrolla la persona.

«El concepto de si mismo es, por asi decirlo, el
punto de referencia del significado, que las distintas
percepciones, sensaciones y experiencias tienen
para la persona» (Tausch-Tausch, 1981, pag. 63).
De esta manera, el seif es la causa que determina
nuestra individualidad frente a los otros, ya que él
hace que «cada uno de nosotros viva en un mundo
muy distinto al tener frente a estimuios exteriores
objetivamente iguales sensaciones y percepciones
muy diferentes» (Tausch-Tausch, 1981, pag. 63).

Esta caracteristica del autoconcepto se torna muy
probable y evidente si nos detenemos a observar

179



cOmo una persona con un concepto de si mismo pe-
yorativo ignora inconscientemente sus posibilidades
y transforma la realidad en su «realidad» amenazan-
te. Estas personas adoptaran en la vida actitudes
defensivas y poco sociables. En contraposicion a
aquellas que con su alto grado de autoconocimiento
han alcanzado un concepto positivo, abierto y mas
auténtico de la realidad que las circunda.
Finalmente, creemos que hay que tener en cuenta
que la formacién del concepto de si mismo se va
realizando gradualmente a lo largo de la vida tenien-
do sus raices mas profundas en las experiencias
afectivas-sensitivas de la infancia. De aqui que lo
que los padres nos hagan reconocer en nosotros
mismos como constitutivo de nuestra personalidad,
llegara a formar parte de nuestro ser, y desarrollare-
mos, o bien una consideracion positiva o bien una
imagen dependiente y negativa de lo que somos.

El campo fenoménico de la experiencia

Acabamos de observar, a través de las paginas pre-
cedentes, como se lleva a cabo el desarrollo del
concepto de si mismo conformandose de esta ma-
nera el individuo en una persona consciente de sus
experiencias y vivencias. De ahi que creamos con-
veniente en este momento centrarnos en el trata-
miento del proceso especifico por el cual se liega a
reconocer, primeramente, el campo fenoménico de
la experiencia y, en segundo lugar, la configuracion
de la estructura conceptual del si mismo.

Para alcanzar dicha finalidad, consideramos nece-
sario inicialmente inquirir acerca de la naturaleza de
la experiencia e indagar la diferencia existente entre
los fendomenos de la propia experiencia y el acto
mismo de experimentar esos fenomenos.

Por una parte, el término «experiencia» se utiliza
generalmente para englobar todo aquello que, ha-
biendo formado parte de nuestra vida fisica o psiqui-
ca, se incorpora a nuestro «almacén de datos» per-
sonal y nos determina en la manera de ser y actuar,
en dependencia con la simbolizacién interna que ha-
yamos tenido en esa experiencia. Ahora bien, el he-
cho de simbolizar las operaciones de la experiencia
va a implicar necesariamente un reconocimiento
consciente, ya que «la experiencia comprende todo
lo que sucede en el organismo susceptible de ser
aprehendido por la conciencia» (Pulpillo, 1984,
pag. 67) de esos hechos sensoriales y viscerales
que provienen de la actuacion del medio sobre el su-
jeto. Asi, de esta forma, las experiencias inmediatas
van a sugerir la forma individual de constituirse la
persona.

Y han de ser precisamente sélo aquellas expe-
riencias mas recientes las que han de pasar a nues-
tra conciencia en un momento dado, ya que el resto
de las experiencias no estaran dispuestas de mane-
ra rapida y directa para ser actos de conciencia.
Pero hay que resaltar aqui que aunque «sélo una
porcién de esa experiencia, y probablemente una
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porcion muy reducida, es vivida concretamente...,
sin embargo, también es cierto que gran parte de
este mundo de experiencias es accesible a la con-
ciencia, y puede hacerse consciente si la necesidad
del individuo determina que ciertas sensaciones pa-
sen a un primer plano porque se asocian a la satis-
faccion de una necesidad» (Rogers, 1951, pa-
gina 483).

Sera preciso, por tanto, que la experiencia gene-
ral, formada por el campo experiencial, experiencias
viscerales y sensoriales, experiencias organicas o el
campo fenomeénico, se transforme en la determina-
cién o reconocimiento consciente y simbolizado de
una experiencia. Dicho en otras palabras, la expe-
riencia global indeterminada debera formar parte, fi-
nalmente, de la que se denomina como campo ex-
periencial intimo del sujeto.

Solo de esta manera parte de la experiencia total
del individuo llegara a ser corroborada por las nece-
sidades e intereses del experimentador, a la vez que
éste reconocera en ella el significado y simboliza-
cién que tiene para la formacion de su persona.

Hasta el momento presente hemos podido cons-
tatar como es necesario desarrollar en la persona
una capacidad intrinseca que la ayude a diferenciar
estas partes del campo fenoménico de la experien-
cia general, y transformarlas en hechos concretos
de experimentacion consciente.

La simbolizacion consciente de la experiencia va a
constituir la experiencia del yo, que no es sino,
como lo describe Rogers al citar a Standal, «todo
hecho o entidad del campo fenomeénico discriminado
por el individuo y que se discrimina como yo (self,
me, 1) o como algo vinculado al yo» (Rogers, 1959,
pagina 200).

Pero ;como se llega a diferenciar estos hechos
experimentales de todos los restantes de nuestro
campo fenoménico?

En paginas anteriores considerabamos la tenden-
cia a la autorrealizacion, aquella potencia inherente
al individuo que, procedente de su constitucion cés-
mica, le dirige hacia la mejora personal, hacia la pro-
pia realizacion como persona. Pues bien, parte de la
tendencia actualizante actua como tendencia a la di-
ferenciacion y es la responsable de que «una parte
de la experiencia del individuo se diferencie y se
simbolice en la conciencia. Esta parte simbolizada
corresponde a una conciencia de ser, de actuar
como individuo, y puede describirse como experien-
cia del yo» (Rogers, 1959, pag. 227).

Ya sabemos que el mundo de las experiencias,
que es un fenémeno estrictamente privado del indi-
viduo, se representa y se simboliza correctamente a
partir del conocimiento consciente que de él realiza
el sujeto. «Sin embargo, este contacto completo y
directo con el mundo de su experiencia total es sola-
mente potencial, no se produce en la actividad ge-
neral del individuo. Hay muchos impulsos o sensa-
ciones que experimento cuya entrada en la concien-
cia sélo puedo permitir en ciertas condiciones. Lue-
go mi conciencia real y mi reconocimiento de mi
campo fenomeénico total es limitado» (Rogers, 1951,
pag. 483). Y es mi propio campo conceptual, como



lo experimento en un momento dado y como lo sien-
to en mi, el que determina la organizacién concreta
de mi experiencia.

Hasta el momento presente nos hemos referido al
campo fenomeénico de la experiencia, centrandonos
en el estudio de ésta como parte constitutiva de di-
cho campo, de la cual surge el fendomeno de experi-
mentar simbdlicamente esos hechos. Pero acaba-
mos de ver como el hecho de hacer conscientes las
experiencias implica sentirlas, lo que Rogers, si-
guiendo la terminologia que utilizé por vez primera
Gendlin, llama experiencing del sentimiento
(Gendlin, 1962).

A través de ese neologismo, Rogers, de acuerdo
con la definicion aportada por Gendlin, quiere deter-
minar el proceso organico espacio temporat y cam-
biante, de continuo fluir de sensaciones y sentimien-
tos, con escasos contenidos explicitos, que provie-
ne del campo perceptivo fenomenolégico o campo
fenomeénico de la experiencia individual.

Este proceso, en continua correspondencia con
los otros dos constructos que delimitan la realidad
fendmenica del individuo, la experiencia y el acto de
experimentar, recae sobre la formacion del concep-
to del si mismo. Ya que cada una de las experien-
cias simbolizadas y sentidas constituye un yo empi-
rico, un «si mismo fenoménico», como las denomi-
nan Hall y Lindzey (Hall-Lindzey, 1984, pag. 13), que
va ordenando la estructura de un yo organizado y
total. De este modo, y como consecuencia de la in-
teraccion existente entre el organismo y el medio, la
conciencia de ser y de actuar como individuo au-
menta, y se organiza gradualmente para formar el
concepto del yo que, siendo objeto primordial de la
percepcion, pasa a formar parte del campo expe-
riencial.

Como se puede observar, tanto el concepto de «si
mismo» como el término «yo» han sido estudiados a
través de las paginas que preceden como parte inte-
gral de un mismo proceso psiquico de concepcion e
identificacion personal profunda (Symonds, 1951).

Ahora bien, es preciso dar a conocer que esta no
diferenciacion entre ambos términos aportada por
C. Rogers no es de aceptacion universal.

Si nos detuviéramos a investigar la concepcion
del yo en otros conceptos y pensamientos del area
psicolégica, veremos como algunos, al utilizar el
concepto de «yo», «self», «mey, «l», se estaran refi-
riendo al proceso individual perceptivo y objetivo del
ser en unioén con su campo fenomeénico experiencial.
De esta manera, reservamos «la denominacion del si
mismo para el sistema de concepciones de la perso-
na acerca de si mismay (Hall-Lindzey, 1984, pag. 9).

Mientras que otros autores, como Sherif y Cantril,
definen al yo como ese conjunto de pensamientos
objetivos que me hacen reconocer lo que soy y lo
que me identifica (Hall-Lindzey, 1984). Bertocci re-
conoce en el «yo psicoanalitico» la capacidad de re-
cordar, sentir, ser y percibir, y lo transforma denomi-
nandolo como «si mismop.

De esta manera, podemos concluir senalando
que, en dependencia con el pensamiento del autor,
los conceptos de «si mismo» y «yo» seran aplicados

en distinto sentido y se corroboraran diferentes pro-
cesos y ohjetos de conocimiento.

El «self», como hemos constatado, ha sido defini-
do y considerado como un proceso objetivo de au-
torreconocimiento consciente y personal, que impul-
sa al organismo a llevar a cabo determinadas vias
de conducta. Es lo que Rogers denomina indistinta-
mente «selfy, «<yo» o0 «si mismo».

Mientras que, por otra parte, representantes de la
corriente psicoanalitica al describir el «self» lo han li-
mitado a ser solo el proceso que desencadena pau-
tas de estar en el mundo, de conducirse y relacio-
narse con los otros. De esta manera, dejan de lado
la concepcion del «self» como objeto de mi mismo, y
lo definen como una serie de procesos psiquicos
que controlan nuestras acciones (Pervin, 1978).

El «self» o la estructura conceptual
del si mismo

Creemos habernos referido ya suficientemente al
uso diferencial que se les otorga a las diversas de-
signaciones que determinan las funciones psiquicas
e identificacion personal. A partir de lo cual, nos pa-
rece oportuno explicar en estos momentos cémo
esa union de procesos dinamicos, esa Gestalt que
nos hace ser nosotros mismos, se puede considerar
desde un punto de vista objetivo como el resultado
de la accion externa sobre las reacciones internas
del sujeto.

Cuando hablamos acerca del marco de referencia
exterior —el cual no es necesariamente vivido de
forma consciente por el individuo aunque siempre
esta dispuesto a transformarse en parte de la con-
ciencia personal, determinando al sujeto en su for-
ma de ser y actuar— nos estamos refiriendo a la
formacion de la «estructura del yo» o «estructura
conceptual del si mismo» (Rogers-Kinget, 1967,
pagina 196).

Pero como ya sabemos, la nocion misma del «yo»
es una «estructura perceptual, es decir, un conjunto
organizado y cambiante de percepciones que se re-
fieren al sujeto» (Rogers-Kinget, 1967, pag. 39). Por
tanto, el self no podra ser diferenciado continua-
mente de su estructura conceptual, ya que «el “yo”
forma parte inherente de la unidad psicofisica total
indicada por el término “organismo™ (Rogers-Kin-
get, 1967, pag. 35).

Todo lo cual significa que la unidad aportada por
parte del campo existencial o fenomenoldgico es
inseparable y, por ello, es percibido por la per-
sona como un todo. Ya que «el organismo total, en
su conjunto, es anterior a sus partes, y opera siem-
pre como una organizacion» (Campos, 1982, pag. 39).

Asi, pues, podriamos decir que, segun Rogers, se
hace uso correcto del concepto del «yo» cuando ha-
blamos de la imagen que la persona tiene de si mis-
ma, en cambio utilizamos el término estructura del
yo cuando observamos esta Gestalt desde el marco
de referencia exterior (Rogers, 1959).

De esta manera, existe siempre una tendencia ha-
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cia la consecucion de un orden preexistente en el in-
terior del individuo que hace que éste sea capaz de
establecer una relacidon coherente entre lo exterior y
lo interior. Esta tendencia nos estimula en la bus-
queda de cada una de las partes que nos constitu-
yen como un todo, como una persona.

No estimamos que sea pertinente detenernos
aqui a estudiar la tendencia actualizante. Aunque el
tratamiento de la formacion de la personalidad nos
exige tenerla siempre presente, ya que ella es la
base del impulso que nos mueve hacia nuestra pro-
pia formacion. No obstante, dejamos constancia a
través de lo expuesto que la tendencia actualizante
ha de servir en todo momento como criterio perma-
nente en el proceso de valoracion organismica.

Pues bien, para que el individuo alcance un self
sano y moldeable frente a las exigencias del medio,
la estructura conceptual del si mismo ha de mostrar-
se abiertamente. Es aquello que llamamos nuestro
yo externo. Es lo que los demas constatan de mi
persona, como me ven y me dejo ver.

Primeramente, el como me ven proviene no soio
de la manera de ser yo mismo, de mi self, sino de
coémo el otro quiere o puede aprehenderme, en de-
pendencia con sus propias experiencias y vivencias,
y como resultado de la relacion de éstas con las
mias propias. Mientras que lo segundo, como me
dejo ver, implica una nota de subjetividad. Depende-
ré de mi actitud interna, de mi «mi mismo» profundo,
frente a las referencias que tengo de esa persona
que para mi puede ser reconocida como otro «yo», o
bien como un objeto amenazante en ese momento
de «mi» realidad.

Sin embargo, como sabemos, las relaciones inter-
personales son reciprocas e intercambiables, asi
como las perspectivas; por ello, el que hoy es recep-
tor en minutos mas tarde se puede transformar en
emisor y viceversa. Lo mismo ocurre en el intercam-
bio vivencial 0 experiencial entre personas, lo que
supone un proceso a través del cual un individuo va
reconociendo al otro bajo su estructura conceptual,
a la vez que €l mismo se deja conocer a través de
su propia estructura del yo.

En el momento en que tal fendmeno de reciproci-
dad se inhibe, la relacion verdadera y subjetiva entre
personas desaparece, pues uno de ellos pasa a ser
percibido por el otro como un simple objeto, y «por
lo general consideramos todos los “objetos” (pie-
dras, arboles o abstracciones) desde un marco de
referencia externo, ya que suponemos que no tie-
nen “experiencia” alguna con la que podamos empa-
tizar» (Rogers, 1959, pag. 221).

Pero, en cambio, si la relacién existente entre mi
«yo» y €l «otro» es subjetiva, hara posible que «el in-
terlocutor entre en la via de la subjetividad propia,
encuentre su nota propia y conforte, en contraparti-
da, nuestra propia subjetividad, esa subjetividad
que se nos esta descubriendo» (Peretti, 1979,
paginas 175-176).

Por tanto, de aqui que podamos decir que el self
se valdra de la estructura del yo para darse a los de-
mas, para proyectar su imagen de si mismo en el
mundo, a la vez que se ocupa de aceptar o rechazar
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las experiencias provenientes del marco externo. De
esta manera, surgiran dos posturas o conductas ba-
sicas en la persona. La primera, de cerrazon o aisla-
miento, provocada por una tendencia a la abstrac-
cion subjetiva pura. La segunda, «al contrario, es
una explicitacion de las conexiones reales, es decir,
una postura, un acercamiento, un acto voluntario
(orquestal) de transaccion entre un individuo y lo
que le rodea» (Peretti, 1979, pags. 176-177).

Para finalizar, solo concluir senalando que tanto el
«yo» como la «imagen del yo» (0 de si mismo) y el
término «estructura del yo», sirven para designar la
«configuracion experiencial compuesta de percep-
ciones que se refieren al yo, a las relaciones del yo
con los demas, con el medio y con Ia vida general,
asi como los valores que el sujeto concede a estas
diferentes percepciones» (Rogers-Kinget, 1967,
pag. 196).

Asi, pues, los conceptos que Rogers designa
como parte integral de su teoria de la personalidad y
que aqui describimos son simples abstracciones
que delimitan al verdadero acto de inestimable rele-
vancia en la Psicoterapia: el «ser», el constituirse
como persona frente a otra a la que permitimos ser
también persona frente a nosotros mismos.

El desarrollo de la autoaceptacion
personal

Como ya hemos dicho a lo largo del anterior aparta-
do, Rogers aboga a través de su Teoria de la Perso-
nalidad por la formacion de Ia persona abierta a sus
realidades y a los otros. La persona asi concebida
se autoexplora en el aqui y ahora, frente a los de-
mas, y reconoce que «lo mejor es vivir el grupo
exactamente en el estado en que se encuentra»
(Rogers, 1970, pag. 49).

De esta manera, Rogers denota las dos caracte-
risticas mas fundamentales de la persona integrada:
autoaceptacion personal y aceptacion de los otros
en cuanto personas individuales y personas en gru-
po-sociedad. El andlisis de la primera nota que resul-
ta ampliamente desarrollado en el pensamiento ro-
geriano incluye, en cierta forma, el estudio de la se-
gunda. Esta ultima se refiere estrictamente al grupo
de encuentro interpersonal, que viene a constituirse
como una experiencia social en la medida en que la
forma mas de una dualidad de personas, pero que
en si se concibe como el encuentro entre personas
y, por tanto, sigue siendo una relacién interindi-
vidual.

No obstante, nos centraremos ahora en el estudio
de la primera caracteristica, la cual explicita detalla-
damente el grado de satisfaccion que alcanza la per-
sona cuando al aceptarse a si misma y a sus pecu-
liaridades desarrolla un autoconcepto positivo y
congruente. Asi pues, «el concepto de autoacepta-
cion, empleado esporadicamente en la bibliografia
especializada, es muy parecido al de la propia esti-
macidn, a la valoracion que alguien hace de si mis-
mo. La autoaceptacion es también semejante al



buen concepto de si mismo, siendo con frecuencia
ambas nociones equivalentes» (Tausch-Tausch,
1981, pag. 66).

Estas cualidades, aceptacion personal y autoesti-
ma van a transformarse en notas esenciales de la
persona madura, integrada y en pleno funciona-
miento psico-fisico (Campos, 1982). Tal persona ha-
bra de encontrar inicialmente en si mismo su propio
juez, o persona criterio. Lo cual hara que el sujeto
valore positivamente su yo, sin tener en cuenta el
juicio o valoracion que los demas hacen de é€l. «La
consideracion positiva experienciada de esta forma
se denomina consideracion positiva de si mismo»
(Rogers, 1959, pag. 209). Aunque es preciso decir
que «la experiencia de consideracion positiva por
parte de otros debe proceder a la experiencia de
consideracion positiva de si mismo que no depende
directamente de las actitudes de los otros» (Rogers,
1959, pag. 309). Y esto habra de ser asi, porque si
la persona se centra solo en las apreciaciones que
de si hacen los demas, tendera a «separar las expe-
riencias del organismo de las del si mismo» (Hall-
Lindzey, 1984, pag. 45).

Fendémeno este que implicara la falta de con-
gruencia y coherencia personal, que produce tras-
tornos psiquicos y que obliga a la persona a acudir a
la asistencia psicoterapéutica. Pero si las valoracio-
nes que la persona recibe del medio externo desde
su mas tierna infancia, aprendidas a través de los
cuidados y amor recibidos por parte de sus familia-
res mas proximos, fueran siempre y continuamente
positivas, la persona légicamente se desarrollaria
tanto emocional como psicoldgicamente ajustada y
aceptada.

Claro que la realidad difiere enormemente de la
teoria y nuestra autoestima depende en gran medi-
da de las valoraciones externas. Y creemos que
«para que el individuo pueda sentir una considera-
cion positiva de si mismo, antes ha tenido que sen-
tirse objeto de consideracioén por parte de los de-
mas» (Campos, 1982, pag. 67).

Y como deciamos en lineas anteriores, al parecer,
lo mas importante es la percepcion que el nifo tiene
de lo que sus padres opinan de él. Si el nifo cree
que esa opinion es positiva, entonces hallara placer
en su cuerpo y en su self, pero si por el contrario
siente que la opinion de sus padres es negativa, en-
tonces él tendra también una opinién negativa de su
cuerpo, y sera muy inseguro (Pervin, 1978).

En cambio, cuando la persona aicanza su desa-
rrolio en relacion con un ambiente de aceptacion y
respeto incondicional, «el sujeto se percibe a si mis-
mo de modo tal que todas las experiencias relativas
a su yo le parecen dignas de consideracion positiva»
(Rogers, 1959, pag. 209).

Contrariamente de lo que se espera, estas perso-
nas son reflexivas, con alto grado de sencillez y au-
toconocimiento. De ahi que el sujeto que llega a au-
toposeerse y se valora a si mismo no tiene
posteriormente la necesidad constante de recibir
afecto y aceptacion por parte del grupo. Por lo cual,
se convierten en individuos con grandes estimulos y
motivaciones internas e intelectuales, las cuales les

apartan de ser conformistas con las normas y com-
portamientos sociales estereotipados.

Pero aquellas personas que, contrariamente, tie-
nen «poca autoestima tienen miedo de ser rechaza-
das, si se muestran abiertas y sinceras... Les asiste
la posibilidad de ser menospreciada o desdefada.
Por esa razén suelen levantar ante si una fachada
de mayor seguridad y autovalia» (Tausch-Tausch,
1981, pag. 246). Tal forma de actuar parece respon-
der a un cierto grado no-consciente de incongruen-
cia entre lo que la persona esta «experienciando»
(experiencing) y la fachada con que se presenta
ante el mundo. Tal conflicto entre las vivencias orga-
nismicas y ef yo o «selfs obstaculiza el desarrolio de
la tendencia actualizante, y la persona pierde tem-
poraimente su capacidad e autodinamismo y creci-
miento interior. Ya que, como sefala Rogers, la per-
sona solo puede modificarse en la medida en que se
autocomprende integramente. Dicho en otros térmi-
nos, «no podemos dejar de ser lo que somos en
tanto no nos aceptamos tal como somos» (Pulpillo,
1984, pag. 50).

Esta interrelacion existente entre las vivencias del
yo y la formacion del concepto personal en el indivi-
duo viene a ser confirmada por Symond, quien ex-
pone claramente que «existe una considerable inte-
raccion entre el si mismo y el yo: si los procesos del
yo son eficaces al enfrentar tanto las exigencias
internas como la realidad externa, la persona tiende
a pensar favorablemente acerca de si misma; de
modo similar, si la persona tiene una alta opinién
de si misma, es muy probable que los procesos de su
yo funcionen eficazmente» (Hall-Lindzey, 1984,
pagina 12).

Esta reflexion nos lleva a precisar que en tanto el
individuo no alcance la aceptacion de sus vivencias
y hechos menos aceptables de si, no podra auto-
aceptarse como persona de forma integral. Lo cual
equivale a decir que solo en la medida en que el
individuo reconozca sus propias exigencias, necesi-
dades y simplicidad conflictiva «la persona encontra-
ra en su organismo un medio fiable de llegar a la
conducta mas satisfactoria en esa situacion existen-
cialy (Rogers, 1969, pag. 286).

De ahi que la formacion del autoconcepto perso-
nal recaiga e influya sobre el modo de actuar de la
persona, determinado éste a su vez por el grado de
autoconfianza y empatia percibida hacia si mismo y
proyectada hacia los demads. Ya que, como nos se-
Aala Lidz, «si una persona no puede confiar en su
inconsciente, tendra poca espontaneidad, intuicién y
empatia» (Lidz, 1980, pag. 313).

Relaciones existentes entre el concepto
de si mismo y el rendimiento educativo

Es necesario precisar que tanto el profesor como el
terapeuta seran concebidos por Rogers, segun de-
cimos, como «dosis de influencia», pero en ningun
momento tales personas, en su actuacion facilitado-
ra del proceso de desarrollo personal, funcionaran
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como centro de «control» de las experiencias y acti-
tudes del otro (Rogers, 1970).

Ya que, siguiendo lo ya expresado, el verdadero
encuentro intra e interpersonal comporta como con-
secuencia el aprender a «ser» un yo frente a otro yo
respetando y aceptando las diferencias que elio
aporta. De igual modo, si transferimos tal reflexion
al ambito estrictamente pedagdgico, podremos de-
cir que «el aprendizaje auténtico se produce en la
medida en que el profesor acepta al alumno tal
como es, como persona diferente, con sus caracte-
risticas y talante propios, su “tiempo” y ritmo de
aprendizaje» (Pulpillo, 1984, pag. 140).

Por tanto, para Rogers el aprender significa alcan-
zar el «ser», es decir, llegar a la realizaciéon personal.
Lo cual, por otra parte, constituye la meta del proce-
so psicoterapéutico. De este modo, psicoterapia y
educacién se unifican bajo una misma finalidad, a
saber, desarrollar un concepto congruente y cohe-
rente de si mismo, lo que capacitard al sujeto a
orientarse conscientemente en la direccion que vaya
tomando a lo largo de su vida.

Tal afirmacién es real por parte del objetivo princi-
pal del encuentro terapéutico, pero consideramos
parcial tal pensamiento si lo situamos dentro del
campo educativo. Porque educar va mas alla del as-
pecto formativo u orientador de la persona. Educar
implica también instruir, transmitir contenidos de cul-
tura y modos de concepcion social.

Pero dejemos de lado este paréntesis subjetivo y
sigamos tratando de manera continuada las reper-
cusiones que las relaciones interpersonales en edu-
cacion traen consigo sobre la formacién de los lo-
gros de la persona del alumno.

Como deciamos antes, el clima de aceptacion
personal establecido por parte del profesor hacia
cada uno de los alumnos facilita la consecucion del
auténtico aprendizaje, el cual partira siempre del
concepto de si mismo, ya que dependera de la ima-
gen personal que tenga el nino para que éste se
abra a los demas y permita reconocer en el otro
Su yo.

El circulo, al cual nos referimos inmediatamente,
respecto a la formacién del autoconcepto en depen-
dencia a las experiencias externas y la determina-
ciéon de las vivencias provenientes del medio a tra-
vés de lo que pensamos sobre nosotros mismos, se
hace patente en la escuela. Asi, «los alumnos que
llevan inseguridad e imagenes desfavorables de si
mismos. a ia clase suelen ser mal mirados y rechaza-
dos por sus companeros. El rechazo de los compa-
fieros hace que la situacion se perpetle y se pro-
duzca un circulo vicioso, los alumnos que se ven a si
mismos distintos e inferiores se comportan de una
manera que confirma estas imagenes negativas... Y
a la inversa, los alumnos que se autoestiman tien-
den a comportarse de una manera atractiva. Se ven
recompensados por los demads y tienen éxito en su
trabajo. Sus imagenes positivas de si mismos se
ven apoyadas por la realimentacion de los demas»
(Schmuck-Schmuck, 1978, pag. 108).

Por ello, podemos afirmar que existe una relacion
palpable y real entre el autoconcepto personal y los
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logros educativos alcanzado por el nino. De hecho,
«el bajo rendimiento escolar y la experiencia negati-
va que con frecuencia lo acompana conducen a un
concepto de si mismo negativo. Y éste puede condi-
cionar, a su vez, el bajo rendimiento en la escusla»
(Tausch-Tausch, 1981, pdg. 64). Esta sensacion de
frustracion personal se ve incrementada mas aun
cuando el nifno, tras intensos esfuerzos, no alcanza
la meta deseada. Tal sentimiento le «perjudica nota-
blemente su propia estimacion y el buen concepto
de si mismo» (Tausch-Tausch, 1981, pag. 277).

En definitiva, continua la alimentacién del circulo
negativo, y el alumno que acumula experiencia de
este tipo dificilmente podra alterar en una manana
estos conceptos ya muy negativos de si mismo. Tal
fenédmeno repercutira, por tanto, en su vida futura
como persona adulta, padre y trabajador.

En cambio, los nifos que hayan percibido satis-
facciones personales provenientes del medio fami-
liar y de la escuela desarrollaran un alto grado de
estima, lo cual les hara proclives a ser realistas en lo
que se refiere a sus posibilidades y limitaciones, y
seran capaces de escoger en cada momento el
modo mas apropiado de actuacion.

Compartimos con Rogers los medios considera-
dos por éste como necesarios y oportunos para fa-
cilitar en el escolar la formacién de un autoconcepto
positivo. Es importante para ello, ante todo, ser
conscientes de que en algunas ocasiones «la brutali-
dad de muchos entornos escolares lleva a los alum-
nos a adoptar respuestas psicolégicamente poco
sanas con el fin de hacer frente a la realidad exte-
rior. En muchas ocasiones, a los alumnos que se
niegan a someterse o a cooperar con el régimen de
un centro se les ha encasillado en categorias de
diagndstico que subrayaban su inadaptacién, mien-
tras que no se han cambiado y han seguido intactos
los entornos de aprendizaje que proporcionaba el
centro» (Schmuck-Schmuck, 1978, pdg. 45).

Por tanto, y partiendo de lo expuesto, podemos
afirmar que los educadores tenemos que trabajar
como especialistas de la psicologia de la educacion
para promover un medio educativo apropiado para
la consecucion de un desarrollo psiquico y personal
sano en el alumno. Para ello, lo primero que se ten-
dera a cambiar es «el nivel de “insight” de los profe-
sores en lo que respecta a la psicodinamica de los
alumnos» (Schmuck-Schmuck, 1978, pag. 62), lo
cual facilitara el crecimiento de una favorable auto-
imagen personal. Pensamos que si nos esforzamos
por cambiar el nivel de autoestima en el nifo, éste
descubrira por si mismo sus posibilidades y las utili-
zara de la mejor manera posible.

Pero todo elio conlieva una educacion de base;
una concepcidon educativa que parta de afecto,
aceptacion y comprension. Contrariamente a la
competicion y frustracion que algunos nifos co-
mienzan a sentir desde sus primeros encuentros so-
ciales dentro de la familia y en la escuela. En este
ultimo caso, los que no hayan alcanzado el nivel exi-
gido y esperado se sentiran inferiores y culpables...

A partir de esta refiexion Rogers comienza a con-
cebir un método psicopedagogico, que evite en la



medida de lo posible estas sensaciones que dafan
nuesta higiene mental, ya que en definitiva, ellas
provienen y se originan como consecuencia de lo
que llamamos «educaciony.

Conclusion

Una de las caracteristicas esenciales del pensamien-
to terapéutico de Rogers es la concepcion del orga-
nismo como un sistema o conjunto de procesos di-
namicos que incluyen impulsos, funciones vy
facultades psiquicas vy fisiologicas (Rogers-Kinget,
1967, pags.31-32). Todo lo cual se constituye
como un todo o una unidad que en si misma regene-
ra la energia suficiente para esforzarse y luchar en la
consecucién de su perfeccion y autoactualizacion.
Dicho en otras palabras, «el organismo humano es
un sistema dinamico que contiene en si mismo la
capacidad de autooorganizarse y trascender sin aci-
cate externo» (Bozarth, 1985, pag. 14).

Por tanto, a partir de dicha definicion podemos
concluir sefalando que el organismo se constituye a
través de dos principios basicos: la existencia intrin-
seca en él de una fuerza natural motivadora, y la
tendencia a la realizacién de su Unico objetivo vital.
«Este, desde el punto de vista psicologico, es el cen-
tro de cualquier experiencia que incluye todo aquelio
que ocurre internamente en el organismo y esta en
potencia abierto a la conciencia en un determinado
momento» (Hall-Lindzey, 1984, pag. 35).

Asi pues, dicha meta existencial del organismo,
que conforma el punto de referencia central de las
vivencias y comportamiento personal del individuo,
supone un origen unitario y global. De este modo,
Rogers acepta una fuerte influencia de la Gestalt a
la hora de elaborar una teoria general sobre la dina-
mica de la personalidad y de la conducta. De aqui
que Rogers coincida con los representantes de di-
cha concepcion psicoldgica al sefalar que «el orga-
nismo total, en su conjunto, es anterior a sus partes,
y opera siempre como una organizacion» (Campos,
1982, pag. 39).

Por ello, todas las proposiciones tedricas rogeria-
nas tendentes a la explicacion de necesidades del
organismo humano tienen una relacion basica unifi-
cadora, ya que todas ellas surgen y tienden hacia la
consecucion de la tendencia basica, la cual tiene
como objetivo mantener y desarrollar el organismo.
Pero, como ya sabemos, tal impulso no solo provie-
ne y se dirige hacia la unidad organismica, sino que
es orientado, facilitando u obstruyendo tal tenden-
cia, mediante el concepto que de s/ mismo tenga el
sujeto. De esta manera, las influencias del medio
externo recaen también sobre las vivencias fenomé-
nicas internas del organismo. A ia misma vez que, si
el organismo reconoce en sus experiencias psiqui-
cas amenazas perturbables, las totaliza y transfiere
a otras partes constitutivas de su unidad. Esto su-
cede «tanto en el caso de las respuestas que son
principaimente fisiolégicas como en el de aquellas
que consideramos psicologicas» (Rogers, 1981,
pag. 487). Tal intercambio hace que surjan reaccio-

nes externas de indole estimulo-respuesta en la rea-
lidad somatica. Como ejemplo, sirvanos citar sélo
algunos casos de asma persistentes, ulceras y dolo-
res de cabeza, entre los desajustes fisiologicos
compensatorios que puede sufrir el individuo.

Para resolver estos desarreglos organismicos, el
campo fenoménico experienciado como problemati-
co por el organismo, que es el responsable de la
modificacion del sistema organizado total, trata de
pasar a ser reconocido y representado consciente-
mente por el yo. De esta manera, surge una crecien-
te aceptacion del fendmeno vivenciado y de Ia res-
puesta psicologica y fisioloégica que éste ha pro-
vocado. Sélo asi se vuelve a reorganizar el sistema
organismico y se restablece el mantenimiento del
equilibrio personal.

De este modo, creemos haber mostrado la impor-
tancia que tiene en la persona la realizacion de una
reflexién evaluativa continua, a través de la cual
examine sus propios valores y vivencias, y oriente
su organismo hacia un ajuste intra e intersubjetivo.
Es esto exactamente lo que quiso poner de relieve
Rogers con la siguiente y ultima proposicion de su
Teoria Psicoterapéutica de fa Persona: «A medida
que el individuo percibe y acepta mas experiencias
organicas en su estructura del si-mismo, encuentra
que esta reemplazando su actual sistema de valores
—basado en gran medida en introyecciones simboli-
zadas de manera distorsionada— por un proceso
continuo de evaluacion organismica» (Rogers, 1951,
pagina 522).

Finalmente, con la intencién de concluir estas li-
neas, estimamos oportuno citar algunas caracteristi-
cas del organismo, concebido éste como monismo o
como unidad de experiencias fenoménicas:

1. El organismo humano tiene la capacidad para
reconocer en su conciencia los factores que le pro-
vocan desajuste emocional y psicolégico, produ-
ciendo incongruencia entre las partes constitutivas
de su unidad organismica: el concepto de si mismo
0 yo y la totalidad de su experiencia.

2. El organismo desarrolla activamente la capaci-
dad potencial gue tiene de forma innata para reorga-
nizar sus vivencias y restablecer la congruencia or-
ganismica.

3. En el caso de que la persona no pueda llevar a
cabo por si misma tal reestructuracion vital, ésta
sera posibilitada a través de una relacion interperso-
nal terapéutica congruente, positiva y comprensiva,
que de alguna manera le transfiere al individuo tales
actitudes para consigo mismo (Rogers, 1959,
paginas 220-221).
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