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Resumen

Nuestro trabajo analiza la influencia det cronétipo
{matutinos, ningdn tipo'y vespertinos) y el horario
laboral en el consumo de sustancias psicoacti-
vas, en una muestra de 537 sujetos. La dimen-
si6n de matutinidad résultd altamente relevante,
mientras que el horario laboral influye solo en el
consumo de psicoestimulantes. El estudio de la
prioridad entre ambas variables corrobora estos
resultados y el horario faboral interactda s6lo con
el grupo ningun tipo. Los sujetos vespertinos
consumen mas alcohol —diario y festivo— que
los sujetos ningun tipo y matutinos, Los sujetos
vespertinos también consumen mas tabaco, café
y colas que los matutinos, situandose el grupo
ningun tipo en una posicién intermedia. Los ma-
tutinos consumen més té, lo gue nos indica una
preferencia diferencial por la xantina de uso habi-
tual. E} horario laboral sélo presenta diferencias

respecto al consumo de nicotina y cafeina, en -

ambos casos los trabajadores de noche consu-
men mas. El cronotipo es un factor psicoldgico
interviniente en {a conducta de consumo y el ho-
rario laboral influye cuando la actividad no se
halla acoplada at ciclo natural de suefio-vigilan-
cia.

Palabras clave: Alcohol, nicotina, cafeiha, cro-
notipa, horario laboral.

Introduccion

El estudio de la relacién entre el consumo de sus-
tancias psicoactivas y las caracteristicas de sujeto
se ha centrado tradicionalmente en el tipo de perso-
nalidad. Los sujetos con elevadas puntuaciones de
extroversion y/o psicoticismo presentan una mayor
tendencia a consumir bebidas alcohdlicas y sustan-
cias psicoestimulantes, mientras que la variable neu-
roticismo interactua con estas dos dimensiones (Re-

Abstract

This paper analyses the influence of work sched-
ule ‘and “chronotype (morning:type, neither-type
and ~evening-type) on ' the consumption of
psychoactive substances. The sample was made
up of 537 subjects. The morningness dimension
was significant and thé work schedule only for
the use of psychostimulating substances. The
priority between variables confirms these resuits,
the work schedule has an effect only in the
neither-type group. The evening group showed
more daily and holiday alcohol consumption than
both moming and neither-type groups. The
evening-types show the highest indexes of to-
bacco, coffee and cola consumption, the morn-
ing group showed the lower indexes, while the
neither-type shows an intermediate position. The
morning group consumed more tea, and it may
be concluded that there is a ditferential prefer-
ence for the xanthine use. The work schedule
only  shows differences concerning ‘nicotine and
caffeing, the night workers consumed more. The
chroriotype must be considered a psychological

- factor on the consumption substances behav-

iour, while the work schedule-seems to have in-
fluence when the activity is not coupled to the
normal sleep-wake cycle.

Key words: Alcohol, nicotine, caffeine, chronoty-
pe, work schedule:

velle, Humphreys, Simon y Gilliland, 1980; Ashton y
Stepney, 1982; Eysenck, 1982; Myrtek, 1984; Matt-
hews, 1987). La interpretacion mas aceptada en
cuanto a estas asociaciones es la modificacion exé-
gena del nivel de activacion del sujeto, con la finali-
dad de aumentar la concentracion y el rendimiento o
bien conseguir una cierta relajacion.

En el contexto de las diferencias individuales la
matutinidad es un factor que ha aportado datos muy
relevantes. Los sujetos se clasifican a lo largo de la
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dimension de matutinidad en tres grupos cronotipo
de mayor a menor puntuacion: matutinos, ningun
tipo (o intermedios) y vespertinos. Se han constata-
do estilos de vida diferenciales entre grupos cronoti-
po en los patrones de comidas y preferencia por de-
terminados deportes {Rossi, Zani y Mecacci, 1983;
Ishihara, Miyasita, Inugami, Fukuda, Yamazaki y Mi-
yata, 1985; Minors y Waterhouse, 1988; Minors,
Rabbitt, Worthington y Waterhouse, 1989). Pero su
estudio se ha centrado especialmente en los ritmos
bioldgicos y psicologicos, hallandose diferencias al-
tamente significativas entre grupos (Kerkhof, 1985;
Vidacek, Kaliterna, RadosSevi¢-Vidacek y Folkard,
1988; Adan, 19913, b; Adan y Sanchez-Turet, 1991;
Mecacci, Scaglione y Vitrano, 1991). En general po-
demos afirmar que los ritmos de variables fisiologi-
cas y comportamentales presentan un avance de
fase de los matutinos respecto a ios vespertinos, si-
tuandose los sujetos ningun tipo en posiciones inter-
medias.

En cuanto al estudio concreto de los habitos de
consumo de sustancias psicoactivas existen pocos
trabajos que impliquen la dimension de matutinidad.
Ishihara y colaboradores (1985) contemplan el con-
sumo de alcohol, tabaco y cafeina {café y té), y Wil-
son (1990) matiza ademas si el consumo se efectua
por la mafana o por la tarde. El grupo vespertino
consume mas sustancias psicoactivas que el grupo
matutino y elio es especiaimente relevante por la
tarde. Pero estos estudios presentan dos proble-
mas fundamentales. Por un lado, no ponderan ei
contenido de aicohol puro y de sustancias psicoesti-
mulantes consumidos, aunque es obvio que las dis-
tintas bebidas alcoholicas y marcas comerciales de
cigarrillos difieren en el contenido de alcohol puro y
nicotina, respectivamente. Por otro lado, solo con-
templan los dos grupos extremos —matutinos y
vespertinos— y no incluyen al grupo intermedio y
mayoritario, que pensamos debe considerarse ya
que los estudios poblacionales hallan que el 60 por
100 de sujetos se incluye en este grupo (Posey y
Ford, 1981; Meccaci y Zani, 1983; Kerkhof, 1984;
Ishihara, Miyasita, Inigami, Fukuda, Yamazaki y Mi-
yata, 1986; Benedito Silva, Menna-Barreto, Cipolla-
Neto, Marques y Tenreiro, 1989; Adan, 1992). Si en
la ingesta de sustancias psicoactivas subyace la
modificacion del nivel de activacion, cabe esperar
que los habitos de consumo de l0s grupos cronotipo
difieran y que este factor deba tenerse en cuenta en
un modelo multicausal generador de la conducta de
consumo (Sanchez-Turet, Adan y Sierra, 1991).

Las puntuaciones de matutinidad correlacionan
positivamente con la edad (Torsvall y Akerstedt,
1980; Mecacci y Zani, 1983; Mecacci, Zani, Roc-
chetti y Lucioli, 1986; Adan y Almirall, 1991), a ma-
yor edad, mayor disposicion hacia la matutinidad.
Asimismo, la edad es una variable importante en la
determinacion de los habitos de consumo de sus-
tancias (véase revision de Istvan y Matarazzo, 1984;
Crawford, 1988) y se debe ejercer un buen control
de este factor si no se incluye como variable inde-
pendiente en nuestro diseno. Por otro lado, las acti-
vidades sociales interactian tanto con los habitos
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de consumo (Istvan y Matarazzo, 1984; Crawford,
1988; Sanchez-Turet y De la Rosa, 1989) como con
las propias puntuaciones de matutinidad (Foret, Be-
noit y Royant-Parola, 1982; Ishihara, Miyasita, Inu-
gami, Fukuda y Miyata, 1987; Adan y Almirall, 1991;
Adan, 1992). Dado que el horario laboral es una de
las actividades sociales mas potentes en nuestra
sociedad y que algunos trabajos apuntan que éste
influye en los habitos de vida y el nivel de autosatis-
faccién (Mecacci y Zani, 1983; Barton y Folkard,
1991), hemos introducido esta variable en nuestro
disefio de investigacion.

Existen numerosos trabajos que han analizado la
posible relacion entre las puntuaciones de matutini-
dad y las dimensiones de personalidad. La mayoria
hallan una correlacién negativa entre matutinidad y
extroversion (Folkard, Monk y Lobban, 1979; Me-
cacci y cols., 1986; Ishihara y cols., 1987; Adan,
1992), y por tanto parece que ambas dimensiones
no son totalmente independientes. Sin embargo,
Kerkhof (1985) y Vidacek y colaboradores (1988)
concluyen que la matutinidad es el factor mas rele-
vante para discriminar individuos en términos de sus
caracteristicas de activacion.

El objetivo del presente trabajo es estudiar los ha-
bitos de consumo de alcohol, tabaco y bebidas esti-
mulantes en funcién del cronotipo y el horario labo-
ral de los sujetos. Asimismo analizaremos la priori-
dad entre ambas variables en el consumo de estas
sustancias. Se controlaron las variables edad y sexo
de los sujetos, y la recogida de informacion de con-
sumo de sustancias se realizé mediante entrevistas
individualizadas que permiten disminuir las respues-
tas falseadas o incompletas.

Método
Sujetos

La muestra estaba formada por 537 sujetos (257
hombres/280 mujeres), de edades comprendidas
entre 21-30 afos (X = 25,31, ds = 2,87). De ellos,
176 eran estudiantes (70 hombres/106 mujeres) y
361 trabajadores, con los siguientes turnos: 120 de
manana (62 hombres/58 mujeres), 69 de tarde (37
hombres/32 mujeres), 103 de mafana-tarde (55
hombres/48 mujeres) y 69 de noche (33 hombres/
36 mujeres). La definicion operativa de los distintos
turnos laborales se basa en la consideracién del ho-
rario: los trabajadores de manana inician su jornada
laboral a partir de las 7.00 horas, y ésta no excede
de las 15.00 horas, los de tarde trabajan entre las
15.00 y las 20.00 horas; los de mafana-tarde tienen
una jornada laboral de 6 a 8 horas diarias repartidas
entre manana y tarde y los trabajadores de noche
inician su actividad laboral después de las 20.00 ho-
ras. Todos ellos participaron de forma voluntaria en
la fase de recogida de informacion y en todo mo-
mento se conservo su anonimato.



Procedimiento

Para clasificar a los sujetos en la dimension de ma-
tutinidad aplicamos el cuestionario reducido de Hor-
ne y Ostberg (Adan y Almirall, 1991) estandarizado
en poblacion espanola. Para ver con mas extension
los datos referentes al factor matutinidad o grupos
cronotipo que se presentaran aqui, véase Sanchez-
Turet y colaboradores (1991). También recogimos
informacion de la personalidad de los sujetos (EPQ-
A, Eysenck y Eysenck, 1975), aunque los resultados
No se presentaran en este trabajo. A los sujetos que
expresaron el deseo de conocer sus puntuaciones
en los cuestionarios se les facilitaron informes per-
sonales tras finalizar toda la fase de recogida de in-
formacion.

Posteriomente se realizaron entrevistas persona-
les para cumplimentar l0os datos de consumo de
sustancias. Registramos los siguientes parametros:

- Alcohol

Diario. Numero y tipo de copas diarias consumi-
das con contenido alcohdlico.

Festivo. Numero y tipo de copas consumidas en
dia festivo con contenido alcohdlico. El término festi-
vo es homologable a ocasional.

— Tabaco
Numero de cigarrillos diarios consumidos y marca
habitual.

— Bebidas estimulantes

Café. Numero de infusiones diarias consumidas
que contienen una dosis de cafe.

Té. Numero de infusiones diarias consumidas que
contienen una dosis de té.

Colas. Numero de unidades diarias consumidas
(botellin o lata de «coca-colar).

Se analizaron las valoraciones cualitativas (nume-
ro de bebidas, cigarrillos, cafés, tes y colas) para
que nuestros resultados puedan contrastarse con
los trabajos precedentes de matutinidad. Con el fin
de facilitar su andlisis y posterior interpretacion, se
recategorizaron las variables tal y como indicamos a
continuacion:

— Alcohol
Numero de bebidas/dia diario: 0, 1-2, 3 <.
Numero de bebidas/dia festivo: 0, 1-2, 3-4, 5 <.

— Tabaco
Numero de cigarrillos/dia: 0, 1-9, 10-19, 20 <.

— Bebidas estimulantes
Numero de cafés/dia: 0, 1-2, 3-4, 5 <.
Numero de tes/dia: 0, 1, 2 <.
Numero de colas/dia: 0, 1, 2 <.

Posteriormente se realizo la conversion en las
pertinentes unidades cuantitativas de cada uno de
los parametros estudiados. Para el alcohol nos ba-
samos en los criterios de equivalencia en c.c. de al-
cohol puro en funcion de la unidad y tipo de bebida
(encuesta ICSA-GALLUP, 1984). El contenido de ni-
cotina por cigartillo en funcidn de la marca comercial

se obtuvo del Informe de Tabaquisme de Catalunya
(1983). La cantidad de cafeina (café y colas) y de
teofilina equivalente en cafeina (te) se calcularon en
funcidn de los baremos presentados por Gillberg,
Marshman, Schwieder y Berg (1976) y Zarcone
(1989). Se considerd que el contenido de cafeina de
un café son 100 mg, de un té 75 mg y de una cola
50 mg. Estas conversiones tienen poco interés para
el analisis intra bebida estimulante pero nos permi-
ten estimar el consumo total de cafeina procedente
de las bebidas estimulantes.

El andlisis de datos se realizd con el paquete esta-
distico SPSS-X (Nie, Hull, Jenkins, Steinbrenner y
Bent, 1975). Se efectuaron andlisis estadisticos pa-
rameétricos y no parameétricos para el tratamiento de
las variables continuas y categoricas, respectiva-
mente.

Resultados

La distribucion de las puntuaciones de matutinidad
confirma los porcentajes hallados en estudios pobla-
cionales, por lo que nuestro trabajo no presenta un
sesgo de la muestra seleccionada hacia ninguno de
los polos extremos. Considerando los tres cronoti-
pos tenemos las siguientes frecuencias y proporcio-
nes de sujetos en cada uno de ellos:

— Matutinos (M) = 106 (19,8 por 100).

— Intermedios o Ningun Tipo (N) = 323 (60,1 por
100).

— Vespertinos (V) = 108 (20,1 por 100).

No se hallaron diferencias entre hombres y muje-
res en las puntuaciones de matutinidad (F = 0,29,
p < 0,589), lo que corrobora los resultados prece-
dentes en diversos paises y nuestros trabajos con
poblacion espariola. Por otro lado, el horario iaboral
de los sujetos es altamente relevante en cuanto a
determinar sus puntuaciones de matutinidad
(F = 13,79, p < 0,0001). El grupo de horario de
manana es el que presenta mas sujetos matutinos
(n = 44, 36,7 por 100), mientras que los trabajado-
res de noche son los que presentan una mayor pro-
porcidn de sujetos vespertinos (n = 25, 36,22 por
100). Si pudiéramos situar a los grupos de horario
en un continuo de mayor a menor matutinidad, el or-
den seria: trabajadores de manana, de tarde, de ma-
fana-tarde, estudiantes y finalmente trabajadores
de noche.

1. Consumo de alcohol
Diario

Se hallaron diferencias significativas en el numero de
copas ingeridas diariamente en funcidon del cronotipo
(X2 = 19,53, p = 0,0006). Es el grupo vespertino
quien presenta una mayor proporcion de sujetos con-
sumidores habituales (67,6 por 100), respecto a los
otros dos grupos (N = 84,2 por 100 y M = 88,7 por
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100). Los grupos N y M no difieren significativamente
(X? = 1,55, NS), mientras que los sujetos V presen-
tan un mayor consumo diario de copas que los suje-
tos N(X?= 13,99, p = 0,0009) y M(X?= 14,55,
p = 0,0008), respectivamente. Los sujetos vesperti-
nos consumen mas copas de alcohol diarias y espe-
cialmente se situan en la categoria de 1-2 bebidas.
Las diferencias entre grupos de horario laboral no re-
sultaron significativas (X° = 8,878, NS), el consumo
diario de bebidas alcohdlicas resulta independiente
del horario de actividad de los sujetos.

Respecto a los c.c. de alcohol puro ingeridos, se
corrobora que la matutinidad es una diferencia indivi-
dual relevante, el factor cronotipo aportd diferencias
significativas (F = 6,02, p = 0,003). Los posteriores
contrastes de Scheffé determinan que las diferencias
se hallan entre los sujetos V y los otros dos grupos. El
analisis en funcion del horario laboral corrobora que
éste no se halla implicado en la determinacién de pa-
trones diferenciales de consumo diario de alcohol
(F = 1,70, NS). En la tabla 1 se presentan los resulta-
dos de las valoraciones en unidades cuantitativas de
cada una de las sustancias en funcion de los grupos
de horario laboral.

Festivo

En cuanto al consumo de bebidas en dia festivo, las
diferencias entre cronotipos son menos marcadas,

aunque siguen alcanzando el nivel de significacion
(X% = 13,35, p = 0,038). Las diferencias son signifi-
cativas entre grupos extremos (X2 = 10,54,
p=0,014)y entre Vy N (X2 = 8,23, p = 0,041),
mientras que los sujetos M y N no presentan dife-
rencias. En los tres grupos se constata una disminu-
cion del numero de sujetos no consumidores, espe-
cialmente marcada en el grupo matutino y en menor
medida en el grupo intermedio. De aqui podemos
concluir que es el grupo matutino el que modifica
mas sus habitos en los dias festivos, seguido por el
grupo ningun tipo que presenta una posicion inter-
media y que el grupo vespertino es el que los modifi-
ca menos. El horario laboral no presenté diferencias
significativas respecto al consumo de bebidas alco-
hdlicas en dia festivo (X2 = 12,61, NS).

Considerando los c.c. de alcohol puro consumido
hallamos un efecto significativo del factor matutini-
dad (F = 3,23, p = 0,040), mientras que en los pos-
teriores contrastes Scheffé sdlo se hallan diferen-
cias entre los grupos extremos (V y M). La valora-
cion de contenido de alcohol puro es mas rigurosa y
nos elimina la diferencia hallada entre los grupos V y
N al considerar el numero de bebidas. EI AVAR
efectuado en funcién de los grupos de horario labo-
ral no presenté un valor significativo (F = 1,67, NS),
coroborandose el resultado considerando el numero
de copas ingeridas. El consumo de alcohol festivo
resulta independiente del ritmo de actividad impues-
to por las exigencias horarias laborales.

TABLA 1

Medias y desviaciones estdndar de los cinco grupos de horario laboral (M = marana, T = tarde,
M-T = manana-tarde, E = estudiantes y N = nocturno) en funcién de cada uno de los pardmetros
considerados; c.c. = centimetros cubicos; mg = miligramos. Se incluyen los contrastes y niveles de
significacién

Horario laboral

M T M-T E N One way/K-W Scheffé/M-W
Alcohol
Diario 10,17 5,68 5,27 5,18 7,41 F=1,70
(25,07) (13,39) (14,20) (15,73) (16,77) NS
Festivo 42,83 33,38 36,95 42,48 33,71 F=1,67
(40,17) (29,74) (36,43) (35,00) (32,03) NS
Nicotina 9,71 11,75 13,57 9,91 15,69 X2=9,24 N/M, E
(14,04) (11.87) (16,37) (12,37) ( 17,47) P=0,049
(mg) Cafeina
Café 180.00 191,30 200,00 175,00 289,85 F=597 N/M, T, M-T, E
(159,09) (152,18) (184,71) (180,61) (179,99) P=0,000
Té 13,12 14,13 10,92 11,93 10,87 F=0,11
(38,48) (46,86) (28,58) (40,70) (32,22) NS
Colas 17,08 21,74 15,53 16,48 28,99 F=1,59
(30,70) (40,65) (30,54) (43,73) (46,50) NS
Totales 210,21 227,90 223,54 203,40 329,71 F=7,08 N/M T MTE
(156,56) (155,63) (191,13) (179,70) (185,52) P=0,000
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2. Consumo de tabaco

El numero de cigarrillos/dia consumidos difiere alta-
mente en funcion del cronotipo (X? = 46,81,
p = 0,0001), todos los contrastes para grupos re-
sultaron significativos: V-N (X2 = 21,55,
p = 0,0001), N-M (X? = 15,92, p = 0,001) y V-M
(X2 = 38,01, p = 0,00001). Cabe destacar que ha-
llamos una clara gradacion de sujetos fumadores en
base a los grupos de matutinidad, los sujetos ves-
pertinos son los mas fumadores, seguidos del grupo
intermedio y, finalmente —con el menor consu-
mo—, hallamos a los sujetos matutinos. El consu-
mo de tabaco en funcién del horario laboral no resul-
té significativo (X2 = 14,53, NS), el tipo de horario
de actividad de los sujetos es independiente de la
cantidad de cigarrillos consumidos diariamente.

La valoracion de mg de nicotina consumidos res-
pecto al factor cronotipo presentd asimismo un va-
lor significativo (F = 16,08, p < 0,0001) y los con-
trastes de Scheffé nos muestran diferencias entre
todos los grupos. Los sujetos vespertinos son quie-
nes presentan mayores niveles de consumo y los
matutinos los menores, mientras que el grupo nin-
gun tipo adopta una posicion intermedia. Para valo-
rar el efecto del factor horario laboral se aplicé la
prueba de Kruskal-Wallis dado que los requisitos de
aplicacion del AVAR no se cumplian. Se hallaron di-
ferencias significativas (X? = 9,24, p = 0,049), el
consumo de nicotina diario difiere en funcién del ho-
rario laboral de los sujetos (véase tabla 1). Los pos-
teriores contrastes de Mann-Whitney nos delimitan
que es el grupo de horario laboral nocturno el que
presenta mayores indices de consumo de nicotina y
difiere significativamente de los grupos de estudian-

tes y profesionales de manana (que consumen me-
nos). Los trabajadores de tarde y de manana-tarde
adoptan una posicién intermedia en las cantidades
de nicotina ingerida. Este resultado nos corrobora la
importancia de considerar el contenido de nicotina,
puesto que de considerar sélo el numero de cigarri-
llos diarios no hubiéramos hallado tales diferencias.
Los trabajadores de noche fuman cantidades de ci-
garrillos similares a los otros grupos, pero con nive-
les de nicotina mas elevados.

3. Consumo de bebidas estimulantes
Cafe

Las diferencias entre cronotipos en las categorias
de consumo consideradas presentaron un resultado
significativo (X2 = 31,37, p = 0,00001). Las compa-
raciones posteriores entre grupos resultaron todas
significativas: V-M (X2 = 23,05, p = 0,00001), V-N
(X2 =16,70, p = 0,0008) y N-M (X?=9,23,
p = 0,026). El consumo de cafés diarios con las ca-
tegorias consideradas en funcion del horario laboral
(véase tabla 2) presento un resultado global signifi-
cativo (X2 = 29,45, p = 0,003).

El grupo de trabajadores de noche es el que con-
sume mas, alcanzando niveles significativos con
el resto de grupos horarios: M (X?= 17,89,
p = 0,0004), T (X2=10,08, p=0,017), M-T
(X?=12,58, p=0,005) y E (X2= 22,35,
p = 0,00006). Los sujetos con horario laboral noc-
turno presentan mayor consumo de cafés diarios,
mientras que los trabajadores de horarios diurnos y
el grupo de estudiantes no difieren entre si.

TABLA 2

Frecuencias, proporciones y niveles de significacion (X?) en cada una de las categorias formadas de
consumo de café y té para los grupos de horario laboral: M = manana, T = tarde, M-T = mariana-tarde,
E = estudiante y N = nocturno. Se incluyen sdlo las variables que resultaron significativas

Num. de unidades/dia

0 1-2 3-4 5 < X2
Cafe
M 32 (26,7) 53 (44,2) 26 (21,6) 9 (7.5
T 15 (21,7) 31 (45,0) 18 (26,1) 5 (7.2)
M-T 32 (31,0) 33 (32,0) 28 (27,3) 10 (9,7) 29,45 P=0,003
E 56 (31,8) 69 (39,2) 38 (21.6) 13 (7,4
N 7 (10,1) 21 (30,4) 30 (43,5) 11 (16,0)
0 1 2< X2
Te
M 103 (85,8) 15 {12,5) 2(1,7)
T 61 (88,4) 5 (7.2) 3 (4,4)
M-T 89 (86,4) 13 (12,6) 1(1.0) 16,06 P=0,041
E 160 (90,9) 6 (3.4) 10 (5.7)
N 61 (88,4) 6 (8.7) 229
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El andlisis paramétrico corrobord el resuitado sig-
nificativo para el factor cronotipo (F = 14,92,
p < 0,0001) y los contrastes posteriores de Scheffé
indican diferencias entre todos los grupos. Existe
una clara gradaciéon de mayor consumo —vesperti-
nos— a menor consumo —matutinos— de ingesta
de cafeina proveniente del café. El analisis del fac-
tor horario laboral resultd asimismo significativo
(F = 5,97, p < 0,0001), corroborandose el resulta-
do hallado anteriormente. Los contrastes posterio-
res de Scheffé indican diferencias del grupo de no-
che respecto al resto de grupos considerados, con
un mayor nivel de consumo de cafeina.

Te

Los grupos cronotipo difieren entre ellos (X2 =
= 12,26, p = 0,015), aunque las diferencias se pre-
sentan entre el grupo matutino y los otros dos:
V(X2=199, p=0,007) y N(X2= 7,4, p = 0,025).
Es el grupo matutino el que consume mas té y ésta
parece ser la bebida psicoestimulante de preferen-
cia en los sujetos matutinos. El numero de tes dia-
rios consumidos difiere asimismo en funcion de los
grupos horarios (X2 = 16,06, p = 0,041) (véase ta-
bla 2). El grupo de estudiantes es el que presenta
los menores indices de consumo y difiere significati-
vamente de los trabajadores de manhana
(X2=11,36, p=0,003) y de manana-tarde
(X2 = 11,90, p = 0,002).

El analisis cuantitativo corrobora que los grupos
de matutinidad difieren significativamente en el con-
sumo de cafeina proveniente del té (F = 5,36,
p < 0,005). El grupo de sujetos matutinos es el que
consume mads, mientras que los sujetos intermedios
y vespertinos consumen menos y no difieren signifi-
cativamente entre ellos. La valoracion de cafeina in-
gerida a través del consumo de tes no alcanzo un
valor significativo entre grupos de horario laboral
(F = 0,11, NS).

Colas

Los tres grupos cronotipo difieren significativamente
respecto al numero de colas consumidas diariamen-
e (X? = 32,52, p = 0,0001). Las comparaciones
posteriores muestran diferencias entre V-M
(X2= 16,44, p = 0,0003), V-N (X2 = 28,40,
p = 0,0001), mientras que los grupos N y M no di-
fieren. El analisis en funcion de los grupos de hora-
rio laboral no aport6é diferencias significativas
(X2 = 8,71, NS).

Dado que los requisitos de aplicacion del AVAR
no se cumpiian para e! estudio del consumo de ca-
feina proveniente de colas en funcion del cronotipo,
realizamos la prueba de Kruskal-Wallis (X2 = 28,37,
p = 0,0001). Los posteriores contrastes de Mann-
Whitney aportan la misma informacion que el anali-
sis cualitativo. El estudio del factor horario laboral
confirma la inexistencia de diferencias entre grupos
en el consumo de cafeina mediante la ingesta de co-
las (F = 1,59, NS).
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MG. Totales de cafeina

Este parametro se compone de la consideracion con-
junta de los mg de cafeina totales consumidos al dia
en bebidas estimulantes (cafés, tes y colas). Para el
andlisis de! factor cronotipo se aplico la prueba de
Kruskall-Wallis dado que los requisitos del AVAR no
se cumplian y hallamos unas diferencias altamente
significativas entre grupos de matutinidad
(X¢ = 33,81, p = 0,0001). Los contrastes de Mann-
Whitnev nos eonstatan diferencias entre los tres aru-
pos de matutinidad. Los sujetos vespertinos realizan
una ingesta de cafeina diaria superior, los matutinos
son el grupo con menor ingesta de esta sustancia
psicoestimulante y los sujetos ningun tipo adoptan
una posicion intermedia entre los grupos extremos.
Respecto al horario laboral, los mg de cafeina consu-
midos diariamente resultaron significativos
(F = 7,03, p < 0,00001) y es el grupo con horario la-
boral noctumo (X = 329,71) —contrastes a posterion
de Scheffé— el que difiere del resto de grupos estu-
diados (203,40, grupo estudiantes > X < 227,90,
grupo horario tarde).

4. Influencia del cronotipo
intra grupo horario laboral

En la tabla 3 se presenta el analisis de las valoracio-
nes cualitativas y cuantitativas de los habitos de
consumo de sustancias psicoactivas en funcion del
cronotipo intra horario laboral. En ella constatamos
la influencia de la variable cronotipo en cuanto a de-
terminar patrones diferenciales de consumo de las
sustancias estudiadas. En nuestra exposicion nos
centraremos especialmente en la valoracion cuanti-
tativa efectuada.

En los grupos de trabajadores de manana y estu-
diantes hallamos que las diferencias entre cronoti-
pos se mantienen en casi todos los parametros.
Cuando se obtienen niveles significativos, los ves-
pertinos son quienes consumen mas y los matutinos
menos, situandose el grupo ningun tipo en posicion
intermedia. Si valoramos el resultado del té esta si-
tuacion se invierte al igual que en los resultados ge-
nerales. Respecto a las bebidas estimulantes, cabe
apuntar que independientemente del cronotipo, los
sujetos con horario de mafana consumen similares
cantidades de té y el grupo de estudiantes de
café.

Los grupos de horario de manana-tarde y de tarde
presentan la influencia de la variable cronotipo pero
solo al considerar el consumo de bebidas psicoesti-
mulantes. El consumo de alcohol (diario y festivo) y
de tabaco no resultd significativo. Asimismo, pode-
mos matizar una caracteristica diferencial entre estos
dos grupos, los sujetos con turno de tarde difieren en
el consumo de café en funcion del cronotipo
(F = 3,86, p < 0,025), mientras que los sujetos de
manana-tarde difieren en el consumo de café
(F = 4,60, p < 0,012) y colas (F = 4,05, p < 0,020),
segun el grupo cronotipo al que pertenezcan.



TABLA 3
Influencia del cronotipo en el consumo de sustancias psicoactivas estudiadas intra grupo horario laboral

Horario laboral

Manana Tarde Madana-Tarde Estudiantes Nocturno
Alcohol
Diario NS NS NS X2 = 18,73 (0,001) NS
Festivo NS NS NS X2 = 14,39 (0,025) NS
Tabaco X2 = 20,26 (0,002) NS NS X2 = 12,89 (0,044) NS
Bebidas estimulantes
Café NS NS NS X2 = 14,62 (0,023) NS
Te NS NS NS X2 = 15,83 (0,003) NS
Colas X2 = 18,94 (0,001) NS X2 = 11,77 (0,019) NS NS
Alcohol (cc)
Diario F = 4,36 (0,018) NS NS F = 452 (0,012) NS
Festivo NS NS NS NS NS
Nicotina (mg) F = 10,36 (0,000) NS NS F = 3,68 (0,027) NS
Cafeina (mg)
Café F = 4,33 (0,015) F = 3,86 (0,025) F = 4,60 (0,012) NS NS
Té NS NS NS F = 6,17 (0,003) NS
Colas F = 4,38 (0,014) NS F = 4,05 (0,020) F = 3,88 (0,022) NS
Totales F = 5,47 (0,005) F = 4,74 (0,012) F = 4,90 (0,009) NS NS

Cabe destacar que el grupo de horario laboral
nocturno no presenta una influencia diferencial del
cronotlpo en el consumo de ninguna de las sustan-
cias psicoactivas estudiadas. Este es el grupo de
horario laboral que presenta un efecto principal ma-
yor en los contrastes anteriormente presentados, lo
que nos lleva a concluir que el horario laboral resuita
una variable importante, pero sélo en aquellos suje-
tos con horario nocturno y por tanto sometidos a
condiciones no acopladas al ciclo natural sueno-
vigilia. El consumo superior de sustancias psicoesti-
mulantes hallado en el grupo de trabajadores de no-
che es independiente del cronotipo al que pertenez-
can los sujetos.

5. Influencia del horario laboral
intra grupo cronotipo

El andlisis del consumo de bebidas alcohdlicas, taba-
co y bebidas psicoestimulantes en funcion del horario
laboral intra grupo cronotipo presenta una escasa in-
fluencia del primero respecto al segundo (véase ta-
bla 4).

Valorando los grupos extremos cronotipo —ves-
pertinos y matutinos—, ningun contraste resulto sig-
nificativo en funcién del horario laboral. En el grupo
ningun tipo hallamos diferencias en funcion del hora-
rio laboral de los sujetos en el consumo de unidades
de bebidas psicoestimulantes: café (X2 = 22,49,
p = 0,032) y de té (X2 = 17,49, p = 0,025). En am-
bos casos, los contrastes a posteriori de Scheffé co-
rroboran que es el grupo de trabajadores de noche el
dque consume mas café y los estudiantes los que
consumen menos té.

El analisis de la valoracion cuantitativa de consu-
mo aporta resultados similares a los anteriores, co-
rroborando que el horario laboral no es una variable
fundamental y que no interactia con la dimension
de matutinidad si seleccionamos grupos extremos.
En los cronotipos matutino y vespertino ningun con-

TABLA 4

Influencia del horario laboral en el consumo de las
sustancias psicoactivas estudiadas intra grupo

cronotipo
Cronotipo
Vespertinos Ningun tipo Matutinos
Alcohol
Diario NS NS NS
Festivo NS NS NS
Tabaco NS NS NS
Bebidas
estimulantes
Café NS = 22,49 (0,032) NS
Té NS  X2=17,49(0,025) NS
Colas NS NS NS
Alcohol (cc)
Diario NS NS NS
Festivo NS NS NS
Nicotina (mg) NS NS NS
Cafeina (mg)
Café NS F= 3,37 (0,010) NS
Té NS NS NS
Colas NS NS NS
Totales NS F= 4,35 (0,002 NS
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traste resulto significativo y podemos concluir que
en estos grupos el uso de sustancias psicoactivas
resulta independiente del horario que determina la
actividad laboral.

En cuanto a los sujetos que pertenecen al grupo
ningun tipo unicamente hallamos un mayor consu-
mo de café (F = 3,37, p < 0,010) de los trabajado-
res de noche respecto al grupo de estudiantes. Este
resultado nos ha minimizado el hallado en los resul-
tados generales, ya que halldbamos también dife-
rencias entre los trabajadores de noche y el resto de
horario diurnos. La consideracion de mg de cafeina
totales ingeridos al dia intra grupo intermedio aporto
un resultado significativo del horario laboral
(F = 4,35, p < 0,002). Los contrastes a posteriori
presentan diferencias entre el grupo de horario noc-
turno (x = 317,44) que consume mas y los grupos
de estudiantes (X = 189,22) y trabajadores mana-
na-tarde (X = 202,20). Este resultado se halla igual-
mente minimizado, 10 que apunta a que los resulta-
dos globales de este parametro vienen parcialmente
determinados por el grupo cronotipo de los sujetos.

Discusion

Nuestro trabajo contempla los contenidos de sus-
tancias psicoactivas de cada una de las variables
estudiadas en lugar de utilizar solo la frecuencia de
unidades consumidas como hacen trabajos prece-
dentes (Ishihara y cols., 1985; Wilson, 1990). Esta
valoracion resulta imprescindible en el estudio del
consumo de alcohol y tabaco, dado que existen
grandes diferencias en las concentraciones de aico-
hol y nicotina entre tipos de bebidas alcohdlicas y
marcas comerciales de cigarrilios, respectivamente.
Ello nos ha permitido aplicar pruebas estadisticas
mas rigurosas y obtener conclusiones con una ma-
yor potencia y fiabilidad. Ademas, los contrastes no
siempre son coincidentes y la valoracion cualitativa
puede minimizar o maximizar los resultados halla-
dos respecto a la valoracion cuantitativa.

Los grupos cronotipo difieren en los patrones de
consumo de alcohol diario y festivo, los sujetos ves-
pertinos consumen mas bebidas alcohdlicas y una
mayor concentracion de alcohol puro, mientras que
los grupos matutino y ningun tipo no difieren signifi-
cativamente entre ellos. Cabe destacar el incremen-
to en el consumo de bebidas aicohdlicas de un dia
diario a un dia festivo, especialmente marcado en
los sujetos matutinos y en menor medida en los su-
jetos intermedios. Este fenomeno puede hallarse
mediatizado por el nivel de activacion o arousal de
los sujetos en el momento de efectuar la ingesta,
subyaciendo el objetivo de automodificar este nivel.
Sin embargo, no registramos la hora del dia en que
se realizan las ingestas, por lo que no podemos ana-
lizar este aspecto. Seria de interés investigar si el
patron de consumo tiene lugar en la primera parte
del dia —caracteristico de las sustancias estimulan-
tes— o en la segunda parte —caracteristico de las
sustancias depresoras— y la posible interaccion
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con el cronotipo (Wilson, 1990), lo que nos permitiria
corroborar las hipotesis de la teoria del arousal. Por
otro lado, podemos concluir que el consumo de al-
cohol es independiente del tipo de horario que las
exigencias laborales someten al individuo. Quere-
mos destacar aqui que los resultados no aportan
evidencia empirica de que el grupo de estudiantes
consuma mas alcohol —diario y/o festivo— que los
grupos de trabajadores estables.

Ei consumo de cigarrillos presenta claras diferen-
cias en funcién del cronotipo. Si clasificamos a los
grupos de mayor a menor consumo de tabaco, los
sujetos vespertinos son quienes fuman més, segui-
dos del grupo ningun tipo y finalmente hallamos a
los sujetos matutinos con ios menores indices de
consumo. Nuestros datos corroboran los hallados
en trabajos precedentes, ampliando su generalizabi-
lidad al grupo intermedio. El analisis del factor hora-
rio laboral no aporta datos en favor de que éste sea
una variable relevante en cuanto al numero de ciga-
rrillos diarios consumidos. Sin embargo, cuando
consideramos la nicotina ingerida diariamente halla-
mos que los sujetos con horario nocturno consumen
mayores cantidades. Este grupo fuma los mismos
cigarrilos que los otros grupos, pero con mayor
concentracion de nicotina. EI cronotipo resulta prio-
ritario en cuanto a determinar patrones de consumo
de cigarrillos y nicotina, intra grupo cronotipo ningun
contraste en funcion del horario laboral resulté signi-
ficativo. Por otro lado, el efecto general del cronoti-
po en el consumo de cigarrillos y nicotina se consta-
ta intra grupos de trabajadores de manana y estu-
diantes.

La preferencia y cantidad de cafés y/o colas con-
sumidos presentan patrones diferenciales entre cro-
notipos. Asi, los sujetos vespertinos consumen ma-
yores cantidades de ambas bebidas, seguidos del
grupo intermedio y por ultimo de los sujetos matuti-
nos (con los menores porcentajes de consumo).
Pero el consumo de teé presenta un patrén en direc-
cién opuesta, son los sujetos matutinos quienes
presentan mayores indices de consumo. Ello apunta
a una preferencia diferencial entre cronotipos por la
bebida estimulante de consumo habitual, aunque
nuestros resultados no pueden contrastarse con los
Ishihara y colaboradores (1985) y Wilson (1990), ya
que incluyeron en una unica variable el numero de
cafés y tes. Creemos que ello debe considerarse en
futuros trabajos de uso y abuso de xantinas, puesto
que tal constatacion puede reflejar un efecto farma-
coldgico diferencial de 1a cafeina y la teofilina, o dife-
rencias de personalidad de los sujetos (Istvan y Ma-
tarazzo, 1984). La estimacion conjunta de ingesta
de cafeina es valiosa, pero a la vez es necesaria la
valoracion individual de las sustancias psicoestimu-
lantes ya que de lo contrario no hubieramos hallado
el resultado inverso del té respecto al café y colas.
El horario laboral influye en el consumo de cafeina
total, los trabajadores de noche consumen mas ca-
feina y su bebida de preferencia es el café indepen-
dientemente del cronotipo al gue pertenezcan.

Nuestro trabajo corrobora la afirmacion de ishiha-
ra y colaboradores (1985) de que los sujetos matuti-



nos tienen estilos de vida mas sanos que los sujetos
vespertinos. Por otro lado, constatamos que los su-
jetos sometidos a horario laboral nocturno efectuan
un mayor consumo de sustancias psicoestimulantes
(nicotina y cafeina) independientemente del grupo
cronotipo al que pertenezcan. Habitos ligados a la
matutinidad como acostarse y levantarse temprano,
tener unos horarios de comidas regulares, realizar
actividades de ocio al aire libre, asi como desarrollar
la actividad durante el periodo diurno pueden rever-
tir en una disminucion del uso y abuso de sustancias
psicoactivas.

El cronotipo es una variable relevante en los habi-
tos de consumo, mientras que el horario laboral solo
presenta diferencias si estudiamos trabajadores de
horario nocturno. Dado que se han controlado la
edad y el sexo de los sujetos, nuestros resultados
aportan un elevado nivel de confianza. Como apun-
tamos en la introduccion, creemos que es necesario
considerar la matutinidad como un factor psicologi-
co interviniente en los habitos poblacionales de con-
sumo de sustancias, mientras que el horario laboral
es relevante pero so6lo cuando éste exige mantener
un ritmo de actividad no diurno. En futuros trabajos
nos proponemos introducir el estudio de los mo-
mentos horarios en gque los sujetos efectuan prefe-
rentemente las ingestas de sustancias psicoactivas,
asi como considerar un grupo de trabajadores con
horario laboral rotatorio. Creemos que los sujetos
sometidos a turnos rotatorios, en los que se han ha-
liado diferencias fisiologicas y comportamentales
importantes, pueden presentar también patrones de
consumo de sustancias caracteristicos de gran inte-
rés tedrico y empirico.
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