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Resumen

Comprender el fendmeno de la violencia en nifios y adolescentes es una tarea compleja
para investigadores y profesionales implicados en su prevencidn y tratamiento. En este
articulo se presenta un revision conceptual de la conducta antisocial, prestando especial
énfasis en sus relaciones con otros conceptos tales como la criminalidad y la delincuencia
juvenil. A partir de su revisidn, se ofrece una integracion conceptual de la denominada
“conducta antisocial” de modo que nos permita comprender con mayor facilidad como
las conductas problematicas pueden llegar a convertirse en graves problemas de conducta
disocial por efecto de un serie de factores de riesgo a lo largo del desarrollo evolutivo
del menor.
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riesgo.

Abstract

Understanding the phenomenon of violence in children and teenagers is a complex
subject for researchers and professionals implied in their prevention and treatment. In
this paper a conceptual review of antisocial behavior is presented, emphasizing its
relationships with other concepts such as crime and juvenile delinquency. From this
review, this paper offers a conceptual integration of antisocial behavior to allows
understanding how the problematic behaviors can become serious problems of antisocial
behavior for the effect of a series of risk factors along the minor evolutionary
development.
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Introduccion

La conducta antisocial es un problema que presenta serias consecuencias entre
los nifios y adolescentes. Los menores que manifiestan conductas antisociales se
caracterizan, en general, por presentar conductas agresivas repetitivas, robos,
provocacién de incendios, vandalismo, y, en general, un quebrantamiento serio de las
normas en el hogar y la escuela. Esos actos constituyen con frecuencia problemas de
referencia para el tratamiento psicoldgico, juridico y psiquidtrico. Aparte de las serias
consecuencias inmediatas de las conductas antisociales, tanto para los propios agresores
como para las otras personas con quienes interactuan, los resultados a largo plazo, a
menudo, también son desoladores. Cuando los nifios se convierten en adolescentes y
adultos, sus problemas suelen continuar en forma de conducta criminal, alcoholismo,
afectacion psiquiatrica grave, dificultades de adaptacion manifiestas en el trabajo y la
familia y problemas interpersonales (Kazdin, 1988).

La conducta antisocial hace referencia basicamente a una diversidad de actos
que violan las normas sociales y los derechos de los demas. No obstante, el término de
conducta antisocial es bastante ambiguo, y, en no pocas ocasiones, se emplea haciendo
referencia a un amplio conjunto de conductas claramente sin delimitar. El que una
conducta se catalogue como antisocial, puede depender de juicios acerca de la severidad
de los actos y de su alejamiento de las pautas normativas, en funcién de la edad del nifio,
el sexo, la clase social y otras consideraciones. No obstante, el punto de referencia para
la conducta antisocial, siempre es el contexto sociocultural en que surge tal conducta;
no habiendo criterios objetivos para determinar qué es antisocial y que estén libres de
juicios subjetivos acerca de lo que es socialmente apropiado (Kazdin y Buela-Casal,
2002).

Estas conductas que infringen las normas sociales y de convivencia reflejan un
grado de severidad que es tanto cuantitativa como cualitativamente diferente del tipo de
conductas que aparecen en la vida cotidiana durante la infancia y adolescencia. Las
conductas antisociales incluyen asi una amplia gama de actividades tales como acciones
agresivas, hurtos, vandalismo, piromania, mentira, absentismo escolar y huidas de casa,
entre otras. Aunque estas conductas son diferentes, suelen estar asociadas, pudiendo
darse, por tanto, de forma conjunta. Eso si, todas conllevan de base el infringir reglas y
expectativas sociales y son conductas contra el entorno, incluyendo propiedades y
personas (Kazdin y Buela-Casal, 2002).

Desde una aproximacion psicologica, se puede afirmar que las actividades o
conductas anteriormente citadas, que se engloban dentro del término conducta antisocial
se podrian entender como un continuo, que iria desde las menos graves, o también
llamadas conductas problematicas, a las de mayor gravedad, llegando incluso al
homicidio y el asesinato. Loeber (1990), en este sentido, advierte que el término
conducta antisocial se reservaria para aquellos actos mas graves, tales como robos
deliberados, vandalismo y agresion fisica. Lo cierto es que aunque toda esta serie de
conductas son diferentes, se consideran juntas, ya que suelen aparecer asociadas, ala vez
que se muestran de formas diferentes segin la edad de inicio en el nifio y/o adolescente.
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Uno de los principales problemas que surgen a la hora de abordar el estudio de
la conducta antisocial desde cualquier aproximacion, es sin lugar a dudas el de su propia
conceptualizacion. Esta dificultad podria estar relacionada, entre otros factores, con el
distinto enfoque teodrico del que parten los autores en sus investigaciones a la hora de
definir conceptos tan multidimensionales como los de delincuencia, crimen, conducta
antisocial o trastornos de conducta (Otero, 1997).

Es evidente que la existencia de distintas interpretaciones que surgen desde los
diferentes campos de estudio (socioldgico, juridico, psiquidtrico o psicoldgico), y que
tratan de explicar la naturaleza y el significado de la conducta antisocial, generan
orientaciones diversas y se acaban radicalizando en definiciones sociales, legales o
clinicas (Otero, 1997). No obstante, se ha de tener presente que a lo largo de la historia
de las diferentes disciplinas cientificas que han estudiado la conducta antisocial, se han
venido aplicando numerosos términos para referirse a este tipo de conductas que
transgreden claramente las normas, tales como delincuencia, criminalidad, conductas
desviadas, conductas problematicas, trastornos o problemas de conducta. A pesar de que
las conductas a las que se refieren son las mismas, existen ciertas diferencias que son
necesarias resaltar.

Para Loeber (1990), lallamada conducta problemdtica haria mas bien referencia
a pautas persistentes de conducta emocional negativa en nifios, tales como un
temperamento dificil, conductas oposicionistas o rabietas. Pero no hay que olvidar que
muchas de estas conductas antisociales surgen de alguna manera durante el curso del
desarrollo normal, siendo algo relativamente comun y que, a su vez, van disminuyendo
cuando el nifio/a va madurando, variando en funcién de su edad y sexo. Tipicamente, las
conductas problematicas persistentes en nifios pueden provocar sintomas como
impaciencia, enfado, o incluso respuestas de evitacion en sus cuidadores o compaferos
y amigos. Esta situacion puede dar lugar a problemas de conducta, que refleja el término
paralelo al diagnoéstico psiquiatrico de “trastorno de conducta” y cuya sintomatologia
esencial consiste en un patron persistente de conducta en el que se violan los derechos
basicos de los demas y las normas sociales apropiadas a la edad (APA, 2002).

Dicha nomenclatura nosolédgica se utiliza cominmente para hacer referencia a
los casos en que los nifios o adolescentes manifiestan un patron de conducta antisocial,
pero debe suponer ademas un deterioro significativo en el funcionamiento diario, tanto
en casa como en la escuela, o bien cuando las conductas son consideradas incontrolables
por los familiares o amigos, caracterizandose éstas por la frecuencia, gravedad,
cronicidad, repeticion y diversidad. De esta forma, el trastorno de conducta quedaria
reservado para aquellas conductas antisociales clinicamente significativas y que
sobrepasan el ambito del normal funcionamiento (Kazdin y Buela-Casal, 2002).

Las caracteristicas de la conducta antisocial (frecuencia, intensidad, gravedad,
duracion, significado, topografia y cronificacion), que pueden llegar a requerir atencion
clinica, entroncan directamente con el mundo del derecho y la justicia. Y es aqui donde
entran en juego los diferentes términos sociojuridicos de delincuencia, delito y/o
criminalidad.
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La delincuencia implica como fendmeno social una designacion legal basada
normalmente en el contacto oficial con la justicia. Hay, no obstante, conductas
especificas que se pueden denominar delictivas. Estas incluyen delitos que son penales
si los comete un adulto (robo, homicidio), ademéas de una variedad de conductas que son
ilegales por la edad de los jovenes, tales como el consumo de alcohol, conduccion de
automoviles y otras conductas que no serian delitos si los jévenes fueran adultos. En
Espaiia, esta distincidn es precisamente competencia de los Juzgados de Menores (antes
Tribunales Tutelares de Menores), que tienen la funcion de conocer las acciones u
omisiones de los menores que no hayan cumplido los 18 afios (antes 16 afios) y que el
Cdédigo Penal u otras leyes codifiquen como delitos o faltas, ejerciendo una funciéon
correctora cuando sea necesario, si bien la facultad reformadora no tendria caracter
represivo, sino educativo y tutelar (Lazaro, 2001).

Lostrastornos de conductay la delincuencia coinciden parcialmente en distintos
aspectos, pero no son en absoluto lo mismo. Como se ha mencionado con anterioridad,
trastorno de conducta hace referencia a una conducta antisocial clinicamente grave en
la que el funcionamiento diario del individuo estd alterado. Pueden realizar o no
conductas definidas como delictivas o tener o no contacto con la policia o la justicia.
Asi, los jovenes con trastorno de conducta no tienen porqué ser considerados como
delincuentes, ni a estos ultimos que han sido juzgados en los tribunales se les debe
considerar como poseedores de trastornos de conducta. Puede haber jévenes que hayan
cometido alguna vez un delito pero no ser considerados por eso como “patoldgicos”,
trastornados emocionalmente o con un mal funcionamiento en el contexto de su vida
cotidiana. Aunque se puede establecer una distincion, muchas de las conductas de los
jovenes delincuentes y con trastorno de conducta, coinciden parcialmente, pero todas
entran dentro de la categoria general de conducta antisocial.

Desde un punto de vista que resalta mas lo sociologico de este fenomeno
conductual, se habla cominmente de desviacion o conductas desviadas, definidas éstas
como aquellas conductas, ideas o atributos que ofenden (disgustan, perturban) a los
miembros de una sociedad, aunque no necesariamente a todos (Higgins y Buttler, 1982).
Este término es un fendmeno subjetivamente problematico, es decir, un fendémeno
complejo de creacion social; de ahi que podamos decir que no hay ninguna conducta,
idea o atributo inherentemente desviada y dicha relatividad variara su significado de un
contexto a otro (Garrido, 1987; Goode, 1978).

Se podria conceptualizar la conducta delictiva dentro de este discurso como una
forma de desviacion; como un acto prohibido por las leyes penales de una sociedad. Es
decir, tiene que existir una ley anterior a la comision que prohiba dicha conducta y tiene
que ser de caracter penal, que el responsable ha de ser sometido a la potestad de los
Tribunales de Justicia. Pero de la misma forma que la desviacion, el delito es igualmente
relativo, tanto en tiempo como en espacio. Las leyes evolucionan, y lo que en el pasado
era un delito, en la actualidad puede que no lo sea (consumo de drogas) o al contrario.
El espacio geografico limitaria igualmente la posibilidad de que una conducta pueda ser
definida como delito o no (Garrido, 1987).
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El delincuente juvenil, por tanto, es una construccién sociocultural, porque su
definicion y tratamiento legal responden a distintos factores en distintas naciones,
reflejando una mezcla de conceptos psicoldgicos y legales. Técnicamente, un
delincuente juvenil es aquella persona que no posee la mayoria de edad penal y que
comete un hecho que estd castigado por las leyes. La sociedad por este motivo no le
impone un castigo, sino una medida de reforma, ya que le supone falto de capacidad de
discernimiento ante los modos de actuar legales e ilegales. En Espafia ha surgido
actualmente una reforma de los antiguos Tribunales de Menores, asi como de las leyes
relativas a los delincuentes juveniles, la Ley Orgéanica 5/2000 reguladora de la
responsabilidad penal del menor. Tal reforma ha procurado conseguir una actuacion
judicial mas acorde con los aspectos psicologicos del desarrollo madurativo del joven.

Los términos delincuencia y crimen aparecen en numerosos textos como
sinonimos de conducta antisocial, sin embargo ambos términos implican una condena
o su posibilidad, sin embargo, todos los estudios han demostrado que la mayoria de los
delitos no tienen como consecuencia que aparezca alguien ante los tribunales y que
muchas personas que cometen actos por los cuales podrian ser procesados nunca figuren
en las estadisticas criminales. Ademads, los niflos por debajo de la edad de
responsabilidad penal participan en una conducta antisocial por la que no pueden ser
procesados. Para entender los origenes de la delincuencia es crucial, por tanto, que se
considere la conducta antisocial que esta fuera del ambito de la ley y también los actos
ilegales que no tienen como consecuencia un procedimiento legal, ademas de los que si
la tienen.

En este sentido, y para el proposito que guia la presente tesis doctoral, el término
de conducta antisocial se empleara desde una aproximacion conductual para poder asi,
hacer referencia fundamentalmente a cualquier tipo de conducta que conlleve el infringir
las reglas o normas sociales y/o sea una accion contra los demas, independientemente
de su gravedad o de las consecuencias que a nivel juridico puedan acarrear.
Consecuentemente, se prima el criterio social sobre el estrictamente juridico. La
intencion no es otra que ampliar el campo de analisis de la simple violacion de las
normas juridicas, a la violacion de todas las normas que regulan la vida colectiva,
comprendiendo las normas sociales y culturales.

Tal y como sefiala Vazquez (2003), la inclusion de un criterio no solamente
juridico en la definicion de la conducta antisocial presentaria la ventaja de centrar la
atencion en factores sociales o exdgenos, y en factores personales o enddgenos;
cambiando el enfoque de la intervencidon y abordando directamente el problema real.
Asi, la conducta antisocial quedaria englobada en un contexto de riesgo social,
posibilitando una prevencion e intervencion temprana en el problema que entroncaria
directamente con los intereses de las distintas disciplinas de la psicologia interesadas en
este problema.
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Conducta antisocial durante la infancia y adolescencia

Aunque para muchos investigadores es evidente la alta estabilidad y continuidad
que presenta a lo largo del tiempo tanto la conducta antisocial (Hinshaw, Lahey y
Hart,1993; Huesmann, Eron, Lefkowitz y Walder, 1984) como la agresion (Hart,
Hofmann, Edelstein y Keller, 1997; Henry, Avshalom, Moffitt y Silva, 1996; Newman,
Caspi, Moffitt y Silva, 1997), también es cierto que la conducta antisocial y las
manifestaciones agresivas y/o violentas difieren en cuanto a su topografia en relacién
al estadio evolutivo de desarrollo en el que se encuentre el nifio (Moffitt, 1993).

Aunque la agresion fisicay la violencia se han asociado a la adolescencia, tiene
su inicio en una etapa anterior. Asi, encontraremos que en la etapa preescolar (2-4 afios)
los nifios muestran ya conductas fisicamente agresivas, tales como rabietas sin motivo
y peleas, que suelen estar motivadas por la adquisicion de juguetes, golosinas u otros
recursos preciados, por lo que se consideran actos agresivos de tipo instrumental.
Durante el transcurso de la infancia intermedia, a partir de los 5 o 6 afos, la agresién
fisica y otras formas de conducta antisocial manifiesta, como por ejemplo, la
desobediencia, comienzan a descender a medida que el nifio se va haciendo mas
competente a la hora de resolver sus disputas de forma mas amigable (Loeber y
Stouthamer-Loeber, 1998; Tremblay et al., 1996). Sin embargo, la agresion hostil
(especialmente en los chicos) y la agresién verbal (especialmente en las mujeres)
muestra un ligero incremento con la edad, aun cuando la agresion instrumental y otras
formas de conducta antisocial van disminuyendo. La explicacion de este cambio, segiin
Hartup (1974), estaria en el proceso madurativo, cuanto mayor es el nifio, mas
capacitado esta para detectar la intencionalidad agresiva de las conductas de los otros,
por lo que es mas probable que responda al ataque de forma hostil hacia quien le hace
dafio.

Es interesante sefialar que mientras la mayoria de los nifios se van implicando
cada vez menos en los intercambios agresivos y antisociales durante el transcurso de su
infancia, una minoria de jovenes o adolescentes contintian participando de modo atin
mas frecuente en actividades antisociales y agresivas (Loeber y Stouthamer-Loeber,
1998). El nivel de violencia de estos adolescentes es mas elevado durante la primera
adolescencia (10 a 13 afios) que durante la segunda (14-17 afios), e incluso son mas
peligrosos aquellos adolescentes cuya pubertad es precoz (Cota-Robles, Neiss y Rowe,
2002), debido al impacto y desajuste que provoca tanto a nivel bioldgico como social.
Asi, continuaran manifestando comportamientos mas encubiertos, como hacer novillos,
robar en tiendas o consumir sustancias, y posteriormente, y durante la adolescencia,
pueden ir apareciendo delitos mas graves contra la propiedad, seguidos de delitos
agresivos y violentos.

Si evolutivamente las conductas antisociales y agresivas tienden a disminuir,
(porqué hay un incremento de arrestos juveniles por conductas antisociales agresivas o
violentas al final de la adolescencia o principios de la edad adulta? (Cairns y Cairns,
1986; Loeber y Farrington, 1999). Loeber y Stouthamer-Loeber (1998) sugieren al
respecto que probablemente los adolescentes jovenes que han sido mas agresivos o
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violentos durante su infancia aumentan sus conductas antisociales y agresiones fisicas
o violentas a lo largo de la adolescencia. Es obvio que a pesar de que la agresion se
manifiesta de formas diferentes segiin la edad, es un atributo bastante estable. Los nifios
que hacia los dos afios eran mas agresivos tendian a seguir siéndolo a los cinco. Otras
investigaciones longitudinales rebelan que la conducta agresiva que los nifios muestran
entre los tres y diez afios es un predictor de sus inclinaciones agresivas o antisociales
mas graves a lo largo de la vida (Hart et al., 1997; Henry et al., 1996; Newman et al.,
1997; Tremblay, 2001; 2003).

De la misma forma, Rutter et al. (2000) ponen de manifiesto también que,
cuanto mayor sea el nimero de infracciones o conductas antisociales que comete una
persona, mayor es la probabilidad de que se impliquen en conductas agresivas violentas,
apareciendo estas, a finales de la adolescencia y principios de la edad adulta. Henry et
al. (1996) a partir del estudio longitudinal de Dunedin, ponen de manifiesto como la
conducta antisocial de inicio temprano, que tiende a persistir en los ltimos afios de la
adolescencia, estaba asociada a un incremento de la probabilidad de que los delitos
cometidos en dichos afios implicaran violencia.

Sin embargo, y apesar de estos estudios que ponen de manifiesto la correlacion
que existe entre conductas agresivas y otras conductas antisociales, solo reflejan
tendencias, ya que no implica necesariamente que el nifio que fue muy agresivo siga
siéndolo con el tiempo y se implique en méas comportamientos antisociales, ni que
aquellos que comenzaron su carrera antisocial en etapas mas tardias y, tuvieron una
infancia sin la presencia de comportamientos agresivos, no comentan actos violentos en
la adolescencia o edad adulta (Windle y Windle, 1995). De la misma forma, la presencia
de conductas agresivas o violentas no tienen porque aparecer unida a la conducta
antisocial invariablemente, existiendo comportamientos antisociales no agresivos.

La investigacion criminoldgica ha permitido detectar un niimero importante de
variables individuales y ambientales relacionadas con la aparicién y mantenimiento de
tendencias antisociales (Pérez, 1987; Romero, Sobral y Luengo, 1999). La elevada
disposicion para manifestar conductas agresivas suele ser un aspecto mas, no el unico,
de un patrén de comportamiento antisocial, siendo muy dificil encontrar variables que
ejerzan una influencia selectiva en la aparicion de conductas agresivas y no lo hagan en
la de otros comportamientos antinormativos. Asimismo, la mayoria de delincuentes que
muestran conductas violentas de manera persistente suelen presentar, ademas, una
amplio abanico de conductas antisociales. Por este razon, creemos que el estudio de la
mayor parte de los delincuentes violentos debe abordarse en el mismo marco
metodologico y conceptual que el utilizado para toda la conducta antisocial.
Consideramos que la conducta agresiva es so6lo una (aunque muy grave) de las maltiples
manifestaciones de un estilo de vida “socialmente desviado” (Torrubia, 2004).

Durante las tltimas décadas, la investigacion sobre las bases neurobiologicas,
cognitivas y sociales de la agresion ha aportado conocimientos muy notables sobre los
factores relevantes de las conductas agresivas, independientemente de que estas sean
delictivas o no (Tobefa, 2001). Los humanos podemos aprender a comportarnos
violentamente por observacion de modelos y por procesos de aprendizaje instrumental,
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pero las caracteristicas temperamentales y las capacidades cognitivas de los individuos
pueden facilitar o dificultar la aparicion y consolidacion de pautas estables de
comportamiento agresivo. En cuanto a los factores ambientales que contribuyen a dicho
desarrollo se han propuesto, entre otras, las influencias parentales, la influencia de los
iguales y el nivel socioecondémico (Lahey, Waldman, McBurnett, 1999). Respecto a los
factores individuales que intervienen en la gestacion de la conducta violenta estarian la
adaptacion escolar, la reactividad emocional, la impulsividad, la busqueda de
sensaciones, la baja percepcion del riesgo o dafio, entre otros (Del Barrio, 2004a). La
importanciay el peso de dichas variables podria ser distinta para los diversos subgrupos
de individuos antisociales. Muchos individuos antisociales poseen factores de riesgo
individuales y/o han estado expuestos a muchos de esos factores ambientales; la
interaccion de todos ellos en las diferentes etapas evolutivas configura perfiles
especificos de predisposicion hacia determinados tipos de conductas antisociales y, entre
ellas, las de tipo violento.

Integracion conceptual de la conducta antisocial

La literatura relacionada con el estudio de la conducta antisocial, ha puesto en
evidencia la existencia de los diferentes conceptos que han venido utilizdndose para
referirse aun estilo de comportamiento caracterizado, basicamente, por la manifestacion
de una serie de conductas personales que estan al margen del orden socialmente
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establecido. Asi, los mas importantes han sido “conductas problematicas”, “conductas
desviadas”, “conductas antisociales”, “problemas de conducta o trastornos de conducta”,
“conductas delictivas, delito o criminalidad”. A pesar de que todos estos conceptos se
utilizan indistintamente para definir un estilo de comportamiento que, en mayor o menor
grado, transgrede las normas sociales, cada uno de ellos tiene acepciones distintas
dependiendo de la aproximacion teérica de origen.

El objetivo fundamental en este apartado sera intentar realizar una integracion
de dichos conceptos, siendo imprescindible situarlos dentro de un continuo evolutivo o
de desarrollo, para dar asi un mayor sentido a la compleja aparicién y mantenimiento de
la conducta antisocial de los nifios y adolescentes.

A pesar de que cuando hablamos de conductas antisociales, tendemos a situarlas
en etapas mas avanzadas del desarrollo de los nifios, la aparicion de las primeras
manifestaciones tiene lugar en la primera infancia. Dichas conductas deben ser
consideradas como “normativas” en el sentido de que aparecen en la gran mayoria de los
nifios y son propios de su etapa evolutiva. Son a éstas a las que denominariamos como
conductas problemdticas, sobre las que actian tanto el entorno familiar como el escolar
anivel pedagogico con el objetivo de modificarlas y por tanto, la desaparicion sucesiva
de dichas conductas sera lo esperable.

Enlamedida en que estas conductas estén influidas por la presencia de diversos
factores de riesgo, se producira un incremento de la frecuencia, intensidad y gravedad
de dichas conductas, provocando asi, el mantenimiento persistente en estadios evolutivos
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mas avanzados y, apareciendo consecuentemente, un patréon de comportamiento que va
ainfringir o transgredir las normas socialmente establecidas, recibiendo denominaciones
tales como conductas desviadas o la propiamente dicha conducta antisocial. A pesar de
que ambos términos identifican dicho patréon de comportamiento, difieren tanto en la
amplitud y precision de su definicidn como en la aproximacion tedrica de la que parten.
Asi, el término de “conducta desviada” parte de un enfoque socioldgico a partir del cual,
la transgresion de la norma social estara en funcion del grado en que se aparta o desvia
de lo estadisticamente “normal” o “frecuente”, a la vez que considera cualquier tipo de
conducta, ideas o atributos que ofenden o disgustan a los miembros de una sociedad
(p.€j. uso de tatuajes, piercings o vestimentas propias de grupos minoritarios). Es
evidente que este término es demasiado amplio y relativo como para tenerse en cuenta
a la hora de abordar de forma objetiva el problema en cuestion, y mas aun, si el objetivo
final es realizar una intervencidn de carécter preventivo o terapéutico. Por esto, quizas,
el enfoque conductual sea el mas adecuado de cara a precisar la topografia de la
conducta, sus parametros y sus consecuencias. Estos elementos descriptivos junto con
la tendencia a transgredir las normas sociales seran los que definirdn el concepto de
conducta antisocial, alavez que determinaran su gravedad clinica o problematica legal.

La mayor parte del comportamiento antisocial tienden a disminuir por si solo
segun va avanzando la edad del nifio y su proceso madurativo. De la misma forma que
pasaba con las conductas problematicas de caracter normativo, la presencia de diversos
factores de riesgo pueden producir un incremento de la frecuencia, intensidad y gravedad
de dichas conductas, pudiendo asi provocar en una minoria de adolescentes el
mantenimiento persistente en estadios evolutivos mas avanzados, apareciendo entonces,
un patréon de comportamiento que va infringir o transgredir las normas legales o
juridicas, siendo denominados como crimen, delito o delincuencia. Este tipo de
conductas estarian tipificados como delito en el codigo penal y serian motivo de condena
si fueran cometidos por un adulto (p. ¢j. robo, trafico de drogas, homicidio), habiendo
otras que, sin ser delitos en la vida adulta, se considerarian como tal en la minoria de
edad (p. ej. consumo de drogas o conducir vehiculos). Es evidente que una vez llegado
a este punto, el adolescente puede desistir en su comportamiento antisocial-delictivo,
pero si los factores de riesgo que le facilitaron la situacion actual persisten, habra mayor
probabilidad de que se mantenga durante la vida adulta, pudiéndose producir una
escalada tanto en el numero de transgresiones como en su gravedad, apareciendo
aquellos delitos mas agresivos y violentos y comenzando asi su carrera delictiva que le
llevara a reincidir a lo largo de toda su vida (Moffitt, 1993; Patterson y Yoerger, 2002;
Thornberry, 1997).

Otra posibilidad conceptual tiene que ver con aquella minoria de nifios o
adolescentes que, manifestando un comportamiento antisocial que infringe las normas
sociales, su frecuencia, intensidad, gravedad, cronicidad, repeticion y diversidad, les
provoca un deterioro clinicamente significativo en el funcionamiento diario y en todas
las areas de su vida: personal, familiar, escolar y social, denominandose como problemas
o trastornos de conducta. Dentro de ésta conceptualizacion, pueden aparecer otros
términos que hacen referencia a los diagnosticos mas comunes que comparten la



18 Peiia, M.E. y Grana, J.L.

presencia de dicho patron de comportamiento, tales como “trastorno disocial”, “trastorno
negativista desafiante” o “trastorno antisocial de la personalidad”. De la misma forma,
dichos trastornos pueden desaparecer con una intervencidén psicoterapéutica o
tratamiento psicoldgico o, por el contrario, también existe la posibilidad de que si no se
tratan, desarrollen conductas delictivas. Aqui, la presencia de psicopatologia seria un
factor de riesgo mas, que potenciaria junto con otros, el progreso hacia una carrera
delictiva (ver Cuadro 1).

A tenor de estas consideraciones, el término de conducta antisocial seria el mas
adecuado para hacer referencia a un patrén de comportamiento que aparece en la
infancia o adolescencia, que se caracteriza por violar o transgredir las normas
socialmente establecidas o los derechos de los demas y que puede ser limitado a una
determinada fase del desarrollo evolutivo del menor o por el contrario, puede ser un
patron persistente de comportamiento. A su vez, se caracterizaria por la presencia de
diferentes conductas, desde las meramente problematicas hasta llegar a las mas graves,
violentas o delictivas. Es decir, este término englobaria a todos los demaés, pero no
necesariamente.

En relacion a otros términos asociados a la conducta antisocial como son la
agresion y/o la violencia, decir que no son términos sinénimos que se puedan utilizar
indistintamente, sino que deben ser considerados como posibles manifestaciones del
comportamiento antisocial, pero no exclusivos ni necesarios, al igual que otros, como
son el consumo de drogas, robos, vandalismo o absentismo escolar. Si bien es cierto, que
la presencia de conductas violentas supone una gravedad que entroncaria claramente con
el término “delito” y nos pondria en evidencia del peligro en el que se encontraria el
adolescente, ya que si contamos con la influencia de diferentes factores de riesgo
personales y sociales asociados, es muy probable que su comportamiento persista hasta
la edad adulta y pueda llegar a ser condenado, siendo este el primer peldafio de una
carrera delictiva. Digamos por tanto, que pueden existir conductas antisociales sin
violencia, que su presencia agravaria el patron comportamental y que suelen aparecer
en fases avanzadas de su desarrollo, sobre todo en la adolescencia y principios de la edad
adulta (Broidy et al., 2003; Pfeiffer, 2004; Thornberry, 2004; Tremblay, 2001, 2003).

Asi, el Cuadro 2., integra los aspectos diferenciales y compartidos que puedan
existir entre los diferentes conceptos relacionados con la conducta antisocial. Se
considera el concepto de conducta problema como el mas global, que incluye
comportamientos considerados como problematicos por sus propias caracteristicas, pero
que a su vez pueden ser clasificados como normativos o propios del desarrollo evolutivo
del nifio (p. ¢j. las pataletas de un nifio al separase de los padres, peleas con los
compatfieros) o, por el contrario, desviados de la norma. Estos tltimos corresponden mas
bien al concepto social de conducta desviada, término muy general que incluye tanto
comportamientos infrecuentes o molestos para la mayoria de la sociedad (p. ¢j., tatuajes
o vestimentas de algunos grupos minoritarios), asi como comportamientos que
transgreden las normas sociales o violan los derechos de los demas, correspondiendo
finalmente éstos al concepto de conducta antisocial.
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Como podemos observar en el Cuadro 2., las conductas antisociales pueden
cumplir criterios legales para ser denominadas como delitos (p. €j. robar, vandalismo),
pudiendo cumplir también criterios diagndsticos para ser consideradas como parte de un
trastorno psicopatologico (p. ej. trastorno disocial). Pueden presentarse, a su vez,
asociadas a comportamientos agresivos y/o violentos (p. €j. homicidio, abuso sexual) o
no tienen por qué cumplir ninguna de estas acepciones (p. €j. absentismo escolar). Esta
variedad de conceptos ponen en evidencia la gran heterogeneidad de dichos
comportamientos.

Mientras que todos los delitos son considerados conductas antisociales, no todos
los trastornos psicopatologicos conllevan la presencia de dichas conductas. Una
conducta antisocial puede ser delito y formar parte de un trastorno clinico, por ejemplo,
la conducta de robo manifestada dentro de un trastorno disocial. De la misma forma, la
conducta antisocial puede o no presentar conductas agresivas y/o violentas. Por ejemplo,
mientras que el robo no tiene por qué ir unido a dichas conductas, otras como el
asesinato o el terrorismo suponen el extremo maximo en un continuo de violencia. Lo
mismo ocurre con las conductas agresivas: si suponen una transgresion de las normas
sociales pueden ser consideradas como antisociales, pero existe la posibilidad de que
estas conductas sean socialmente aceptadas y adaptativas, por lo que habria una serie de
comportamientos agresivos que quedarian fuera de dicho epigrafe (p. ej. agredir
fisicamente a otro que te ataca en defensa propia o para defender a un ser querido).

Por lo tanto, tendriamos dentro de las interrelaciones entre estos conceptos,
diferentes subtipos de conductas antisociales. Por un lado, aquellas que son delito y
ademas aparecen asociadas a un trastorno clinico (p.ej. consumo de drogas en un
adolescente con trastorno negativista desafiante), aquellas que son delitos agresivos y/o
violentos (p. ej. violencia doméstica o maltrato hacia un hermano), aquellas conductas
agresivas y/o violentas que aparecen dentro de un trastorno clinico (p. ej. maltrato fisico
a los animales por parte de un adolescente con trastorno disocial) y, finalmente, aquellas
que cumplen las tres caracteristicas, es decir, son delito, son agresivas y/o violentas y
ademas aparecen dentro de un trastorno clinico (p. €j. el adolescente con trastorno
disocial que maltrata a su pareja). Por ultimo, quedaria sefialar que el concepto de
agresion hace referencia no s6lo a conductas agresivas y/o violentas en si mismas, sino
ademas, a un estado agresivo que tendria que ver mas bien con la presencia de variables
de caracter temperamental y que preceden o potencian la aparicion de la conducta
agresiva como son la ira y la hostilidad.

En conclusién, hemos intentado ofrecer un marco tedrico de integracion
conceptual ya que creemos que seria importante resaltar la necesidad de llevar a cabo
investigaciones derivadas de un cuerpo tedrico bien asentado. Como sefiala Becoiia
(2002), partir de un buen modelo o teoria explicativa conlleva siempre la realizacion de
buenos programas preventivos y de intervencion, estando siempre supeditada la
efectividad de éstos a los cambios producidos por el desarrollo y evolucion de los
modelos tedricos.
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Cuadro 1. Diferentes conceptos relacionados con la aparicion y desarrollo de la
conducta antisocial

Factores
Educacion familiag de protecc on Tratam iento
v escolar
Desapnyecen Des liﬂ-l’e"; e:u]
conln edad on b Irastoimos
/ / /” de conducta

Condwtas Conductas desviadas

problematicas Condunctos amtisociales

Delincne i

Delito

Factores

carrera delictiva

de rie S0 remcidencia
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Cuadro 2. Relacion entre los diferentes conceptos relacionados con la conducta
antisocial

CONDUCTASPROBLEMATICAS
/’ CONDUCTASDE SVIADAS \

COMNDUCTAS ANTISOCTALES (CA)
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