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Introduccién

La teoria de la transicién demografica se encuentra en una
extrafia posicién. Por una parte, el concepto de transicién estd tan
firmemente grabado en la consciencia de los demégrafos que dificil-
mente podria haber un texto o curso introductorio en la materia que
no usara el marco de la transicién, mas o menos como fue definido
por sus creadores hace medio siglo, como una estructura clasifica-
dora y unificadora. Por otra parte, la utilidad del concepto como
herramienta explicativa es habitualmente despreciado por muchos
expertos, quienes sefialan el fallo de la teoria de la transicién a la
hora de aportar un marco adecuado para la comprensién de cam-
bios que han tenido lugar en el pasado, e incluso para predecir el
futuro.

Ademas, seguin el tiempo ha ido transcurriendo, la investigacién
sobre la naturaleza de la transicién ha tendido a acentuar la diver-
sidad y la complejidad de la experiencia, lo que con frecuencia con-
trarresta las generalidades de la teoria. Como indicé Szreter (1993:
660) «Es una paradoja destacable, que aunque haya habido una
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acumulacién de pruebas histéricas en los inicios y durante la época
moderna que podria parecer haber desacreditado exhaustivamente
la precisién y la validez de la transicion demografica, bien como teo-
ria, bien como una descripcién histérica general, este modelo de
cambio demografico permanece como una preocupacién central de
los estudios contemporaneos de poblacién». En este articulo argu-
mentamos que esta paradoja surge a partir de dos caracteristicas
generales de la investigacion demografica:

En primer lugar, una preocupaciéon de la disciplina por la des-
cripcién y el analisis de fenémenos separados (fecundidad, mortali-
dad, migraciones, nupcialidad, etc....), en lugar de tratar de inte-
grar a estos en sistemas completos.

Y en segundo lugar, un rechazo a reconocer la importancia de la
observacién de que bajas tasas de crecimiento de la poblacién son la
norma histérica a largo plazo, y han sido el producto de una amplia
diversidad de sistemas socioeconémicos, culturales y éticos.

En este articulo, consideramos las circunstancias demogrificas,
sociales, econémicas y culturales, en las cuales se han observado las
bajas tasas de crecimiento de la poblacién. Ponemos especial aten-
cién en poblaciones histéricas anteriores a la transicion por que
mientras la informacién histérica sobre la naturaleza de la transi-
cién demografica ha recibido una considerable atencién, las impli-
caciones de los estudios sobre poblaciones anteriores han sido rela-
tivamente poco consideradas en las tentativas de explicar el cambio
demografico contemporaneo. ;Qué pueden decirnos estas socieda-
des sobre la naturaleza de los regimenes de bajo crecimiento? y,
,como puede contribuir esta informacion a nuestra formulacién de
las teorias de la transicién demografica?

;Qué estudian los demégrafos? y ;porqué?

No puede haber muchas dudas acerca de que el nivel de interés
en investigacién demografica es, a grandes rasgos, consecuencia del
rapido crecimiento de la poblacién experimentado en varios paises
en décadas recientes. La preocupacién por las consecuencias socia-
les y medioambientales de este crecimiento es considerable y es
ampliamente considerado como la principal justificacién por la que
se continia dedicando dinero a la investigacién demografica, espe-
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cialmente la concerniente al descenso de la fecundidad en los pai-
ses en vias de desarroilo. Como dice Livi-Bacci (1990: 15)», Una de
las principales cuestiones, sino la principal cuestién, que la demo-
grafia trata de responder, es extremadamente simple. ;Porque cam-
bia el tamano de una poblacién con el transcurso del tiempo? ... Y
con esta cuestién basica viene otra como corolario necesario: jpor-
que ciertas poblaciones han tenido mayor éxito que otras, a la hora
de multiplicarse y poblar vastos territorios?

Mientras la preocupacién por el rapido crecimiento de la pobla-
cién puede ser la inspiracién en la que se basa mucha investigacién
demografica, llama la atencién que en realidad pocos estudios
demograficos emplean la tasa de crecimiento de la poblacién en
alguna medida. En su lugar los demégrafos centran su atencién,
casi exclusivamente, en los componentes del crecimiento: fecundi-
dad, mortalidad y migraciones. Claro esta que segun la profesién de
la demografia ha ido creciendo, el incremento de la especializacién
ha hecho que muchos expertos pongan su atencién sobre los com-
ponentes especificos del crecimiento. Muy pocos teéricos han trata-
do de sintetizar los resultados de estos pocos estudios en un anali-
sis mas amplio de la totalidad del crecimiento demografico. En este
articulo se mantiene que esta tendencia a ignorar el crecimiento de
la poblacién a favor del siempre mas detallado estudio de sus com-
ponentes, ha llevado a los demégrafos a alejarse del principal tema
de interés. Por tanto, si es la tasa de crecimiento de la poblacién lo
que nos interesa, jporque no la estudiamos?

Es evidente que en pocos textos de métodos demograficos se
considera el crecimiento de la poblacién como un tema de interés
en si mismo. Esto nos parece que dice mucho sobre el territorio
intelectual cubierto por la mayoria de los de los analisis demogrs-
ficos. Generalmente los demdgrafos han tendido a creer que su
materia solamente se podia comprender a través del detallado
estudio de sus partes. A falta de un marco teérico satisfactorio con
el cual integrar nuestros estudios, buscamos las mas modestas for-
mas de comprender los componentes del crecimiento por separado.
Algunos de los esfuerzos realizados han generado un considerable
progreso en ver las fuerzas que les da forma. Sin embargo, esta
visién parcial también conlleva el costo de no reconocer que en
muchos contextos la tasa de crecimiento de la poblacién es una
cuestion mas significativa que los niveles de sus componentes. Por
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ejemplo, considerar la diferencia entre medidas brutas y netas de
fecundidad. Desde cualquiera de los puntos de vista genético o de
reproduccién social, la fecundidad neta, o nimero de descendien-
tes que alcanzan la edad adulta, es m4s importante que la canti-
dad bruta de nacimientos. Todavia algunos estudios modernos con-
sideran algunos asuntos de la transicién demogréfica en estos tér-
minos. La desaparicién de la tasa neta de reproduccién desde la
década de los anos cincuenta como uno de los indices a los que se
hacia mayor referencia, es uno de los mas claros ejemplos de la ten-
dencia hacia el fraccionamiento en compartimentos de los compo-
nentes del crecimiento.

Durante mas de un cuarto de siglo, desde la década de los anos
treinta, la tasa neta de reproduccién ha sido el indicador predilecto
en la mayoria de los estudios y predicciones demograficos, colocado
en primera linea de atencién por causa de las preocupaciones sobre
la posibilidad del descenso en el nimero de nacimientos a largo
plazo en los paises occidentales. Sin embargo, desde mediados de
los afios cincuenta se deseché de forma generalizada en favor del
indice sintético de fecundidad como indicador conveniente de los
niveles de fecundidad (Hajnal, 1959). Por aquellos momentos la
mortalidad de los paises desarrollados habia caido de tal manera,
que la diferencia entre las medidas brutas y netas de fecundidad
habian perdido la mayor parte de su significado. No obstante, cuan-
do intentamos comprender el proceso de la transicién, la tasa neta
de reproduccién o cualquier otra medida alternativa del reemplazo
generacional, puede ser un indicador cargado de informacion. En el
mismo articulo en el que hacia referencia a la desaparicién de la
tasa neta de fecundidad en los entonces iltimos analisis y previsio-
nes de Naciones Unidas, Hajnal (1959) propuso varias alternativas,
varias de las cuales podrian redompensar estudios mas profundos.
La cuestién de si tales medidas pudieran ser mejor expresadas en
términos longitudinales o transversales es también un tema a con-
siderar (Ni Bhrolchain, 1992). En muchos estudios de la transicién
demografica la disponibilidad de datos, sin duda, resolveria esta
cuestion. Sin embargo, donde fuera posible, seria preferible la cons-
truccién de medidas que capten el rango de las diferentes opciones
de comportamiento, abierto a los individuos en una poblacién. En
este sentido, un indicador de reemplazo que también incorporara
flujos migratorios seria la mejor opcién para datos agregados.
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Una consecuencia adicional de la bisqueda de la comprensién
demografica a través del examen de los componentes de crecimien-
to se encuentra en los modelos explicativos al uso. La gran mayoria
de los estudios demograficos emplean marcos explicativos que utili-
zan estos componentes de forma aislada. Por tanto, tenemos mode-
los de los cambios de la fecundidad, los cambios de la mortalidad y
el comportamiento migratorio. Muy pocos teéricos han tratado de
integrar a estos dentro de modelos generales de crecimiento.
Seguramente, todavia es imposible actuar como si los componentes
del crecimiento fueran independientes unos de otros. En este con-
texto, los constructos intelectuales que tratan de integrar los com-
ponentes del crecimiento en una sintesis general pueden aportar
una mejor comprensiéon, que nuestros esfuerzos por comprender las
tendencias demograficas en pequefias porciones. Quiza es el
momento de prestar atencién al mandato de Chesnais (1992:11) de
que Este proceso de fragmentacién reclama el retorno a un enfoque
integral, y de recordarnos a nosotros mismos la observacién de
Hirschman (1994:226): Si la ciencia estd para descubrir principios
reducidos que expliquen pautas complejas, parece que no estamos
progresando.

¢(Es la norma en la historia de la humanidad el bajo creci-
miento demografico?

Una aseveracion basica de este articulo es que el bajo creci-
miento de la poblacién, que para los propésitos de este articulo defi-
nimos arbitrariamente como una tasa a largo plazo de 0,5 por cien-
to anual o inferior, es una caracteristica frecuentemente observada
de las poblaciones humanas. Hay dos fundamentos para esta ase-
veracién; uno es légico, el otro empirico. La mayoria de los expertos
creen en la actualidad, que todos los individuos que viven en el pre-
sente provienen siguiendo una linea que aparecié por primera vez
en Africa hace mas de 200.000 afios. Las pruebas genéticas de la
perspectiva de la «evolucion tnica» son muy fuertes. El momento en
que emergio es mads incierto, aunque parece probable haber sido por
lo menos hace 200.000 anos (Cavalli-Sforza et al., 1994; Dorit et al.,
1995, Paabo 1995). Si tomamos a esta como la estimacién minima,
e] crecimiento de la poblacién debe haber sido algo superior a cero
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en el largo plazo. El mantenimiento de una tasa negativa habria
conducido a nuestra desaparicién como especie, mientras cualquier
tasa significativa de crecimiento habria producido una poblacién
mundial mucho mayor que los 5.500 millones de habitantes actua-
les. Ademas, si consideramos que el rdpido crecimiento de la pobla-
ci6n de la era moderna comenzé alrededor 1750, con la aceleracion
que por entonces comenzaban a tener las tasas de crecimiento de la
poblacién europea, las tasas a largo plazo hasta ese momento teni-
an que haber sido mas bajas todavia. Las estimaciones mejor fun-
damentadas colocan la poblacién mundial por debajo de 1000 millo-
nes de habitantes en 1750, lo que implica una tasa de crecimiento
incluso mas cercana a cero (McEvedy y Jones, 1978).

La segunda razén para creer que en las sociedades humanas
son tipicas las bajas tasas de crecimiento de la poblacién, en lugar
de ciclos de rapido crecimiento y descenso, son las conclusiones de
los estudios sobre poblaciones histéricas. Probablemente, las socie-
dades mas alfabetizadas realizaron registros que podrian arrojar
algo de luz sobre el tamario de la tasa de crecimiento de sus pobla-
ciones. Sin embargo, la amplia mayoria de estos registros, o han
desaparecido, o estdn aun por analizar. Europa es la region del
mundo donde se ha realizado la mayoria de las investigaciones
acerca de las tendencias de las poblaciones histéricas, aunque tam-
bién hay importantes resultados disponibles del este de Asia y la
India. Alli disponemos de una informacién considerable sobre
poblaciones cuyas tasas de crecimiento eran consistentemente
bajas en la mayoria de los periodos anteriores al siglo XVIII. Los
resultados mas convincentes en lo que a series a largo plazo se
refiere los ofrecen dos regiones del mundo: China y Europa. Por lo
tanto la siguiente seccién, se centra sobre estas regiones.

Con una materia tan inevitablemente llena de conjeturas como
el tamano de la poblacién a largo lazo, hay varias estimaciones
alternativas para cualquier poblacién en cualquier época anterior a
la era de los censos modernos. Por tanto cualquier estimacién ante-
rior a los tltimos 200 anos, deberia verse siempre como una apro-
ximacién. Las estimaciones para Europa presentadas en la Tabla 1,
fueron sacadas de los resultados cotejados por McEvedy y Jones
(1978). A pesar de los problemas potenciales, los datos que mues-
tran tasas moderadas de crecimiento de asentamientos de pobla-
cion agricola, son considerables. Por ejemplo, la poblacién de
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Europa alcanzé los 36 millones probablemente durante el Imperio
Romano (alrededor del 220 DC), un periodo notable por su estabili-
dad politica, descendié algo entre el 200 y el 600, para volver a
ascender hasta los 80 millones en visperas de la Peste Negra a
mediados del siglo XIV. E] acusado descenso de la poblacién provo-
cado por la catastréfica dispersiéon de la peste bubénica de 1347 a
1351, podria haber reducido la poblacién en 60 millones. La tasa de
recuperacién fue modesta, con una poblacién estimada para Europa
de unos 105 millones en 1650. Desde entonces en adelante, la
poblacién crecié con un ritmo mucho mas rapido, alcanzando los
200 millones a principios del siglo XIX, los 400 millones a principios
de este siglo y mas de 600 en la actualidad. Ademas, el crecimiento
de la poblacién europea a lo largo del siglo XIX y principios del XX
podria haber sido incluso méas rapido si no fuera por la emigracién
de 50 millones de personas, mayoritariamente a las Américas, entre
1915 y 1930 (Baines, 1991:7). A esto hay que ariadir otros 10 millo-
nes que se cree se trasladaron de la Rusia europea a Siberia y otras
partes de Rusia en Asia en practicamente el mismo periodo
(Hoerder, 1985: 10).

También se han encontrado en China bajas tasas de crecimien-
to de la poblacién a largo plazo, basadas en datos fiables (Zhao y
Xie, 1988). Sin embargo, como indica la Tabla 1, también alli el
panorama esta lejos de ser sencillo, con muestras de ambos, creci-
miento moderado y fluctuaciones substanciales. La poblacién de
China puede estimarse en el pasado con cierto grado de certeza al
menos hasta el Imperio Han (2 DC), aunque se sabe de la realiza-
cién de censos en periodos tan tempranos como el del Estado de
Enfrentamiento (cerca del 200 AC), y con cifras mas discutibles se
podria remontar hasta el 2140 AC (Zhao y Xie, 1988: 536). Aunque
basadas en los mismos registros parciales que tales reconstruccio-
nes, las estimaciones originadas a partir de registros de pronta apa-
ricién y de la extensién del territorio poblado, ven la poblacién del
territorio actual de China fluctuando entre los 20 y los 60 millones
entre el 200 AC y el 100 DC, pero sin ninguna tendencia a largo
plazo. Durante la dinastia Sung, sin embargo, los datos sugieren
que la poblacién crecié mdas rapidamente, estableciendo un nuevo
nivel de 60 a 100 millones que se mantuvieron durante algunos
siglos. Algo mas tarde la poblacién volveria crecer substancialmen-
te, aunque todavia hay desacuerdo sobre cuando tuvo lugar la ace-
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leracién del crecimiento. Zhao y Xie (1988) sugieren que hubo poco
crecimiento entre 1500 y 1700, mientras Ho (1959) dice que el cre-
cimiento fue relativamente fuerte en el siglo XVI, antes de estan-
carse entre 1600 y 1700. Afortunadamente, todas las autoridades
estan de acuerdo en que el crecimiento fue substancial después de
1700, con una poblacién que alcanza los 420 millones a mediados
del siglo XIX. Antes de que el crecimiento de la poblacién se resta-
bleciera, los trastornos de la rebelién Taiping llevo unos 25 millones
de personas a la muerte. La poblacién sobrepasé los 500 millones a
mediados del siglo XX, y en la actualidad estén bien por encima de
los 1000 millones.

TABLA 1
Tasa de crecimiento de la poblacion en Europa y China, 1 DC a 1950 DC.’
Tasa transversal de crecimiento (en tanto por ciento anual)

Europa China

1a200 0,075 0,017

200 a 400 -0,075 -0,347
400 a 600 -0,088 0,265
600 a 800 0,055 ~0,203
800 a 1000 0,108 0,042
1000 a 1100 0,201 0,922
1100 a 1200 0,276 0,121
1200 a 1300 0,309 0,272
1300 a 1400 -0,275 0,163
1400 a 1500 0,300 0,313
1500 a 1600 0,211 0,063
1600 a 1700C 0,182 0,020
1700 a 1800 0,405 1,089
1800 a 1850 0,774 0,748
1850 a 1900 0,773 -0,187
1900 a 1950 0,556 0,688

* Las tasas estdn basadas sobre los totales dados por Zhao y Xie (1988) para

China, y por McEvedy y Jones (1978) para Europa. Europa incluye Rusia al oeste de
los Urales, China es el territorio actual de la Reptblica Popular de China. Donde no
habia datos disponibles en Zhao y Xie (1988) para un afio en particular se ha reali-
zado una interpolacién lineal entre los dos afios mas préximos.
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En muchos casos los periodos de crecimiento parecen estar aso-
ciados a momentos de estabilidad politica, mientras que se obser-
van descensos en épocas de malestar. Posiblemente el analisis mas
sofisticado de este fenémeno se encuentra en Chung y Lee (1994)
con datos compilados por Zhao y Xie (1988). De forma similar, en
Europa, la caida del Imperio Romano parece haber estado asociada
con el descenso a largo plazo del tamario de la poblacién. Tal rela-
cién entre la estabilidad politico-administrativa y el crecimiento de
la poblacién, aunque bastante plausible, permanece como un deba-
te abierto, dado que las principales fuentes a partir de las cuales
realizamos nuestras estimaciones del tamano de la poblacién
dependen por si mismas de la estabilidad politica.

Mientras que los datos chinos y europeos apuntan mayoritaria-
mente bajas o moderadas tasas de crecimiento, es evidente que
otros datos prueban que las poblaciones humanas son capaces de
rapidos crecimientos. Incluso antes de la era moderna de rapido
crecimiento algunas poblaciones se expandieron rapidamente. Por
ejemplo, las poblaciones europeas y africanas crecieron muy rapido
en muchas partes de las Américas durante el siglo XVIII, incluso si
excluimos el efecto de la inmigracién. Esta capacidad de crecimien-
to era evidente para contemporineos como Malthus (1798), que
serialé que la poblacién inglesa de las colonias de Norte América y
los nacientes Estados Unidos, a grandes rasgos, se habia duplicado
en cada cuarto del siglo XVIII.

Por tanto, el potencial para un rapido crecimiento de los huma-
nos, claramente existe, y parece haber sido explotado en algunas cir-
cunstancias: pero ;jporque este potencial solamente tuvo lugar en
ciertas condiciones? La mayoria de las veces, factores de gran fuerza
han mantenido reprimido el potencial. Un factor potencial es la mor-
talidad catastréfica. Por supuesto, ademas de proporcionar ejemplos
de poblaciones de rapida expansién, las Américas también vieron
dramaticos estancamientos demogréficos. Por ejemplo, se cree que la
poblacién de México descendio de casi 17 millones en 1532 a un
millén escaso en 1608 (Cook y Borah, 1971). En parte, tales estanca-
mientos pueden atribuirse a la introduccion de nuevas enfermedades
(Crosby, 1986). Sin embargo, también pueden estar indicando el
estancamiento de una forma de orden social y su remplazamiento por
otro, e incluso el genocidio deliberado. A pesar de la dramética natu-
raleza de tales crisis, esta lejos de estar claro, sin embargo, lo signi-



170 Chris Wilson y Pauline Airey

ficativos que han sido estos acontecimientos en los cambios demo-
graficos a largo plazo. Pruebas histéricas acerca de asentamientos de
poblacién, indican mayoritariamente una mortalidad mucho menos
extrema, y fluctuaciones en el tamario de la poblacién mucho meno-
res, sugiriendo que el control sobre la fecundidad y las oportunidades
de migracién fueron mads significativos que la mortalidad catastroéfi-
ca (Livi-Bacci, 1993). La interpretacién mds persuasiva de tales
cifras, podria ser que las sociedades humanas contenian mecanismos
de regulacién que han funcionado para mantener el crecimiento de la
poblacién a largo plazo cercano al cero. Desde esta perspectiva, la era
moderna de rapido crecimiento de la poblacién es vista como una
extraordinaria excepcién a la norma histérica.

.Coémo se alcanzé el bajo crecimiento de la poblacién en las
poblaciones preindustriales?

Los datos que tan solo hacen referencia al crecimiento de la
poblacién, aunque son valiosos como para una primera evaluacién
de las tendencias, estan inevitablemente limitados en lo concer-
niente a las més ricas interpretaciones demograficas que los mis-
mos pueden aportar. Para tener una mejor perspectiva necesitamos
estimaciones de los componentes del crecimiento. Sin embargo, el
numero de poblaciones para las que es posible evaluar los niveles
de fecundidad y mortalidad con cierta exactitud es limitado, mayo-
ritariamente restringidas a los ltimos siglos, y tener buena infor-
macién sobre migraciones es excepcional incluso en este periodo.
Son estas poblaciones con mejor documentacién las que pueden
ayudarnos a evaluar la naturaleza de los varios equilibrios demo-
graficos establecidos en las diferentes partes del mundo. En la
siguiente discusién volvemos a centrarnos en resultados generados
a partir de poblaciones histéricas preindustriales, especialmente
aquellas de la Europa occidental y Asia.

Europa Occidental

Nuestra comprensién detallada de la demografia histérica del
pasado europeo occidental, ha sido posible por la aplicacién de dos
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técnicas que emplean los registros parroquiales mantenidos por las
iglestas Cristianas desde el siglo XVI (Willigan y Lynch, 1983). La
primera técnica desarrollada fue el procedimiento de vinculo de
registros de la reconstruccién de familias, mientras que la segunda
es el uso sofisticado del analisis agregado (Reher y Schofield, 1993).
El descubrimiento mas impactante relativo a la mortalidad y la
fecundidad es que los niveles en la Europa anterior a la transicién
eran muy diferentes entre un lugar y otro, y a lo largo del tiempo.
En una revisién de la demografia anterior a la transicién en los pai-
ses europeos, Coale (1986) ha sugerido que la esperanza de vida al
nacimiento oscilé probablemente entre los 20 y los 30 a 35 afios;
esto ahora parece algo pesimista. Efectivamente hay poblaciones
rurales de Europa Occidental donde la esperanza de vida habia
sobrepasado los 40 afios tan pronto como a finales del siglo XVI
(Wrigley et al., 1997). También se encontraron valores cercanos a
los cuarenta afios en paises 0 grandes Areas a finales del siglo XVIII
(Anderson, 1988). Adema4s, valores tan bajos como los 20 aros de
esperanza de vida son excepcionalmente raros: incluso la mayoria
de las poblaciones del este y sur de Europa, que experimentaron la
peor mortalidad a mediados del siglo XIX, tenian valores alrededor
de los 25 afios en lugar de los 20. La mortalidad infantil y juvenil
en particular mostraba amplias variaciones; por ejemplo, en partes
de Bavaria la mortalidad infantil se acercaba al 400 por mil
(Knodel, 1988). Por el contrario, en partes del sudoeste de
Inglaterra, las tasas de mortalidad infantil eran del 100 por mil o
incluso se han encontrado consistentemente inferiores desde fina-
les del siglo XVI hasta el siglo XIX (Wrigley et al., 1997). Ademas de
las diferencias regionales, podria tener lugar una muy marcada
variacién ecoldgica. Por ejemplo, Dodson (1982) ha mostrado que en
el sur de Inglaterra, las saludables parroquias de las zonas altas
podrian tener solamente un tercio de la mortalidad infantil de las
cercanas zonas bajas. Con diferencias regionales y locales tan pro-
nunciadas, la interpretacién de los descubrimientos partiendo de
comunidades individuales necesita tener en consideracién la natu-
raleza del sistema demografico en su totalidad.

También es evidente que existieron pronunciadas diferencias
entre el medio urbano y el medio rural. Sin accesos de agua limpia
ni alcantarillado y con altos niveles de hacinamiento, las ciudades
de Europa en el pasado, eran lugares extremadamente insalubres.
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Las tasas de mortalidad infantil y juvenil del medio urbano, dupli-
caban a las de las poblaciones rurales. Por lo tanto, hasta finales
del siglo XVIII como pronto, la mayor parte de las dreas urbanas
debian haber pasado por un crecimiento natural negativo. Tan solo
la inmigracién sostenida desde las areas rurales permitié a las ciu-
dades mantener su poblacién, e incluso crecer. Esto hace dificil o
imposible evaluar la demografia de una regién, sin considerar por
completo el sistema de interacciones urbano-rural. Por ejemplo,
Wrigley (1988b) ha estimado que durante finales del siglo XVII y
principios del XVIII, Londres probablemente absorbié la mayoria
del crecimiento natural de la Inglaterra rural, produciendo un cre-
cimiento nacional de la poblacién virtualmente cero. Sistema de
interaccién urbano-rural similares se han estudiado en varios pai-
ses europeos, y mas alld de Europa, en China y Japén (Van de
Woude et al., 1990; Skinner 1978). El efecto general de tales siste-
mas fue el mantener las poblaciones urbanas a cargo de la rural, y
esto debe haber sido un elemento importante en cualquier meca-
nismo de equilibrio que estuviera en funcionamiento.

La amplitud de la variacién de la fecundidad en la Europa
preindustrial probablemente fue tan grande como la de la mortali-
dad. Coale (1986) mostré que en el siglo XIX, antes de que el des-
censo a largo plazo comenzara, la fecundidad matrimonial proba-
blemente pasd, por uno de los dos factores, de la mas alta a la mds
baja. Sin embargo, las diferencias en el comportamiento matrimo-
nial podrian haber moderado en alguna medida la amplitud de este
rango. Asi como para que el indice sintético de fecundidad oscilara
mayoritariamente entre cuatro y seis. Los intentos de explicar las
marcadas diferencias regionales de la fecundidad marital, apuntan
mayormente a las variaciones en el amamantamiento como princi-
pal determinante (Wilson, 1986), mientras que el famoso patrén
europeo de matrimonio, identificado por primera vez por Hajnal
(1965}, jugé un papel fundamental para mantener en bajos niveles
la fecundidad general en el noroeste europeo y partes del
Mediterraneo.

Los estudios histéricos también han sido de gran valor demos-
trando que tanto la mortalidad como la fecundidad variaron consi-
derablemente a lo largo del tiempo. El mas y mejor documentado de
los casos es el de Inglaterra, con cifras de fecundidad y mortalidad
anuales desde 1541 en Wrigley y Schofield (1981). Estos, mostraron
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claramente substanciales fluctuaciones a largo plazo en fecundidad
y mortalidad. Medida con el indice sintético de fecundidad, la fecun-
didad cayo desde cerca de los 5,3 hijos en 1600 a poco por debajo de
4 alrededor 1700. Posteriormente volvi6 a subir para alcanzar casi 6
a principios del siglo XIX. La mortalidad también mostraba cambios
notables, con la esperanza de vida descendiendo desde las altas eda-
des cercanas a los 39 anos en el siglo XVI, a las bajas de 32 arios alre-
dedor de 1690 y 1720, antes de volver a ascender a 40 hacia 1830.
Los cambios de la mortalidad en Inglaterra son interpretados
por Wrigley y Schofield como un indicador de la globalizacién gra-
dual de las enfermedades. Asi el descenso de la esperanza de vida
durante el siglo XVII fue un suave reflejo de las epidemias que
padecieron las poblaciones de nativos americanos al mismo tiempo
y por el mismo motivo (Crosby, 1986). Poco se puede hacer para
enjuiciar esta aseveracién, pero otros paises europeos también
experimentaron reducciones del crecimiento de la poblacién duran-
te el siglo XVII y bien puede haberse visto un empeoramiento simi-
lar de la mortalidad. Cualquiera que sea la causa de las tendencias
de mortalidad, la conclusién de Wrigley y Schofield sobre que las
tendencias de la fecundidad principalmente responden a cambios
en los patrones matrimoniales, parece incontestable. Parece ser que
los principales determinantes de las tendencias de la fecundidad a
largo plazo, fueron cambios en la edad al primer matrimonio y la
proporcién de la poblacién que alcanzaba el celibato definitivo,
ambas claras caracteristicas determinadas por la interaccién de las
normas sociales y la eleccién individual (Wilson y Woods, 1991).

Las poblaciones asiaticas

Hace 20 afios, apenas existia el campo de la demografia histéri-
ca asiatica. Hoy en dia, aunque todavia limitada comparandola con
los resultados disponibles para Europa, esta creciendo muy rapida-
mente. Esto significa que cualquier valoracién basada en al infor-
macién parcial que tenemos ahora, sea probablemente sobrepasada
por investigaciones subsiguientes. Por consiguiente, lo que a conti-
nuacién se presenta, trata de ser ilustrativo mas que comprensivo
y se centra sobre tres paises, para los cuales tenemos los resultados
mas amplios hasta la fecha: Japén, India, y China.
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Japon

La demografia histérica de Japén tiene una caracteristica poco
habitual. Las cifras de crecimiento de la poblacién y los principales
indicadores demograficos estan disponibles para un periodo inu-
sualmente temprano, alrededor del 700 DC, perc desaparecen
desde entonces hasta finales del siglo XVI (Farris, 1985; Hayamt,
1966-67). Esto hace que las cifras de crecimiento a largo plazo entre
estas fechas estén sujetas a muchas conjeturas. Sin embargo, para
después de 1600 la demografia histérica de Japon es probablemen-
te mejor comprendida, que la misma en cualquier sociedad no euro-
pea. Esto se debe principalmente los trabajos basados en los regis-
tros de poblacién de la era Tokugawa (1600 a 1868), los shumon-
aratame-cho, y en parte a la informacién recogida en los registros
de acontecimientos vitales tras la restauracién Meiji. Estos regis-
tros sugieren un crecimiento relativamente rapido en el siglo XVIII,
seguido de un periodo de estancamiento en el XIX.

Los estudios japoneses a pequeria escala, aunque relativamen-
te pocos en ntimero, aportan mucha informacién acerca de los com-
ponentes del crecimiento. Por ejemplo, Farris (1985:43) ha estima-
do que la esperanza de vida alrededor del afio 700 estaba entre los
28 y los 33 anos, con una tasa de crecimiento alrededor del uno por
ciento anual. Se piensa que este relativamente rapido crecimiento
fue extraordinario y no se mantuvo por mucho tiempo. Como
(Farris, 1985:44) escribi6 a finales del siglo XVII y principios del
XVIII podria haberse dado un momento critico demogrdfico en la
historia japonesa. Desplazandonos al periodo posterior, cifras de la
esperanza de vida masculina al nacimiento en 11 poblaciones loca-
les de finales del XVIII y principios del XIX cotejadas por Saito
(1992) oscilan entre 26,3 y 44,7 que caen entre 32,3 y 41,1. Como
Saito (1992) senala, sus cifras implican que La mortalidad infan-
til y la esperanza de vida no fueron peores, comparadas con los
niveles europeos, antes de 1750. Una diferencia importante entre la
historia de la mortalidad japonesa y la europea, se encuentra en
los niveles de infanticidio. Varias comunicaciones presentadas en
el Grupo de Trabajo de la IUSSP en 1994 sobre Aborto, infantici-
dio y abandono en la historia de la poblacién: Japén en una pers-
pectiva asidtica comparada, indican que el infanticidio, especial-
mente el femenino, era significativamente mas comun en Japoén
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que en Europa, y que la aceptacion social del infanticidio en Japén,
y posiblemente mas ampliamente en el este de Asia, marca una
clara diferencia con los regimenes demograficos pretransicionales
en Europa.

Junto a los niveles de mortalidad, ampliamente comparables
con los de las poblaciones europeas, algunas estimaciones de la
fecundidad matrimonial son sorprendentemente similares. Tomobe
(1991) por ejemplo, ha propuesto un valor medio del indice sintéti-
co de fecundidad matrimonial de 5,81 hijos en la era Tokugawa.
Igual que en Europa, promedios nacionales como estos, en Japén
pueden disfrazar diferencias en las variaciones regionales. Las dife-
rencias de fecundidad entre las comunidades del nordeste, centro y
sudoeste de Jap6én remarcadas por Tomobe (1996) y Tsuya (1996)
dejan esto mucho mas claro. Tomobe (1996: Tabla 1) compara un
pueblo del centro de Japén que tuvo una alta fecundidad matrimo-
nial (un ISF Matrimonial de 7,2) y baja nupcialidad, con un pueblo
del noreste de Japén en la fecundidad matrimonial era extremada-
mente baja (un ISF Matrimonial de 3,7), pero donde el matrimonio
era temprano y universal. Mayores variaciones en el conjunto de
estas pautas pueden apreciarse en el pueblo pesquero de Nomo al
sudoeste de Japdén, estudiado por Tsuya (1996), en el cual no solo la
fecundidad matrimonial era tan alta como en cualquiera de las
poblaciones estudiadas en Japén, sino que la fecundidad no matri-
monial era también muy significativa. Por ejemplo, el 26 por ciento
de primeros nacimientos en Nomo fueron de mujeres sin casar.
Hayami y Ochiai (1996) sugieren que estas diferencias en la fecun-
didad matrimonial existen como parte de unas pautas mas amplias
de diferenciacién sociodemografica. La cuestién de un marcado con-
traste entre un sistema demo-social del nordeste (muy baja fecun-
didad matrimonial, grandes hogares y matrimonios tempranos) y el
de la zona central de Japén (fecundidad matrimonial moderada,
hogares reducidos y matrimonio tardio).

India

Aunque relativo a una era més reciente que la mayoria del
material japonés, la informacién demogréafica de la India esta dis-
ponible con un nivel de detalle considerable para el periodo anterior
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a la llegada de la fecundidad moderna y el descenso de la mortali-
dad. Las estadisticas recogidas por las autoridades coloniales bri-
tanicas desde mediados del siglo XIX en adelante permiten a los
expertos investigar los papeles de determinados fenémenos como
las hambrunas o las epidemias, y el examen detallado de las fluc-
tuaciones demograficas'a corto plazo. Quiza de forma mas revela-
dora, también permite la detallada reconstruccién de la demografia
de ciertas areas con datos especialmente bien registrados (Dyson,
1989a). El trabajo mas concienzudo de esta clase, es la reconstruc-
cién del régimen demografico de la region central y sur de Berar a
partir de informacién de los registros de acontecimientos vitales,
donde la cobertura era virtualmente completa (Dyson, 1989b y
1989c¢). Este aporta cifras consistentes de fecundidad y mortalidad
de 1880 en adelante. Aunque habia una considerable fluctuacién
anual en los niveles de mortalidad, principalmente asociado con las
hambrunas y las epidemias, entre 1880 y 1950 la esperanza de vida
al nacimiento por décadas para ambos sexos oscilaba entre 24,36 y
30,68 con poca tendencia en general. De forma parecida la fecundi-
dad no mostraba ninguna tendencia decisiva, con el indice sintéti-
co de fecundidad que variaba entre 4,75 y 6,02 en las mismas siete
décadas, y una media de alrededor de 5,3 nacidos vivos por mujer.
Como Dyson (1989b) indica, Es interesante que los niveles de fecun-
didad predominantes en Europa occidental y el sur de la India sean
bastante parecidos. La tasa general de crecimiento para los setenta
afios fue cast 0,5 por ciento anual exactamente. Mientras que la
extrapolaciéon a todo el subcontinente a partir de una regién seria
una acto de fe, una comparaciéon de las tasas vitales generales
sugiere que Berar no fue especialmente atipica de la m4s amplia
regién del sur de la India.

Dyson y Das Gupta (1996) hacen extensible el mismo tipo de
analisis al distrito de Ludhiana en Punjab al noroeste de la India.
Asi como en Berar, las fluctuaciones de la mortalidad son amplias,
lo que refleja la gran dispersién de enfermedades epidémicas, con
periodos de esperanza de vida que oscila de cerca de los treinta a
cerca de los cuarenta en las dos 1ltimas décadas del siglo XIX. De
forma interesante, su trabajo indica que las desventajas femeninas
en mortalidad era una caracteristica de condiciones normales, asi
como las epidemias, con una esperanza de vida al nacimiento para
las mujeres consistentemente peor que para los hombres, a lo largo
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de las seis décadas precedentes a la independencia. Dyson y Das
Gupta también muestran que la fecundidad era mucho menos
inestable que la mortalidad, aunque todavia algo afectada por el
trastorno provocado por tan tremendas epidemias. El indice sinté-
tico de fecundidad ascendi6é a algo por encima de los 5 hijos por
mujer en 1880, valor que podria reflejar una infradeclaracién en el
recientemente implantado sistema de registro de acontecimientos
vitales, hasta alrededor del 6,5 en la mayoria del primer tercio de
este siglo. La tasa de crecimiento generada por estas pautas era
inferior al 0,5 por ciento anual a principios del siglo XX, momento
en el que tuvieron lugar una serie de epidemias especialmente
severas.

China

Aun todavia se encuentra en su infancia, el potencial de la
demografia histérica en China, dado que tiene una larga y bien
documentada historia, es inmenso. Ademas de las tasas de creci-
miento ofrecidas mas arriba en la Tabla 1, también existen regis-
tros genealdgicos, en algunos casos retrocediendo hasta 2000 afios
(Zhao, 1995a). Duraciones tan extremas son excepcionales, pero
muchas genealogias pueden seguir el patrilinaje de una familia en
el pasado hasta el siglo XVII, con el establecimiento de la dinastia
Qing en 1644 como momento critico. En estas genealogias se
encuentran algunos problemas: las mujeres son con frecuencia sola-
mente tratadas de forma periférica, la mortalidad infantil y juvenil
no esta siempre bien registrada, y mayoritariamente se refieren a
grupos elitistas de la sociedad. Sin embargo, la seleccién de genea-
logias mas completas y detalladas, y la comparacién de resultados
empleando diferentes fuentes, permite a los investigadores minimi-
zar alguna de estas limitaciones (Lee et al., 1993; Liu 1985, 1992;
Telford, 1990; Zhao 1994). Realizar una evaluacién general es algo
complicado por la variedad de enfoques de organizacién de los datos
y correccién de errores adoptados por diferentes estudiosos. Sin
embargo, probablemente sea justo decir que la esperanza de vida a
largo plazo en China, cerca de los treinta afios durante gran parte
de la era pretransicional. Zhao (1995b), por ejemplo, sugiere que
valores de la esperanza de vida entre 25 y 30 tuvieron lugar proba-
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blemente durante los tultimos 2000 afios. Ademas, los datos hasta el
momento sugieren que aunqgue hubiera fluctuaciones substancia-
les, ninguna tendencia, largo plazo fue evidente hasta mediados del
siglo XX. Una mayor generalizacion que parece justificada sobre la
base del conocimiento actual es que las tasas femeninas de morta-
lidad sobrepasaban las de los varones en la infancia y la juventud.
En algunos casos el infanticidio femenino fue bastante habitual,
por ejemplo en el linaje imperial de los Qing (Lee et al., 1994), pero
incluso en casos menos extremos, la desventaja femenina en la
infancia, juventud y temprana madurez, probablemente esté pre-
sente en algun grado en la mayoria de las poblaciones chinas ante-
riores a mediados del siglo XX (Zhao, 1995b).

La fecundidad no es tan facil de estimar a partir de genealogi-
as. Sin embargo, trabajos sobre las familias chinas en la década de
1930 sugieren que la fecundidad o fue baja o fue moderada, depen-
diendo en los métodos de analisis empleados (Barclay et al., 1976;
Coale, 1984; Wolf, 1984). Un panorama muy parecido de baja fecun-
didad general en la era inmediatamente anterior a la difusién del
moderno control de natalidad, surge a partir de las historias repro-
ductivas de mujeres ancianas en el medio rural entrevistadas
durante la encuesta de fecundidad realizada al mismo tiempo que
el censo de 1982 con una fraccién muestral del uno por mil. Los
datos genealégicos estdn en la linea de ese panorama, asi Zhao
(1995b) llega a la conclusiéon de que, Es razonable sugerir que el
indice sintético de fecundidad matrimonial estuvo probablemente
entre 6 y 7,5 en la mayoria de las poblaciones histéricas chinas.
Tales valores estarian en el extremo inferior del intervalo de valo-
res experimentado en Europa, y junto con el matrimonio practica-
mente unmiversal, habria producido una fecundidad general mode-
rada, con un indice sintético de fecundidad entre 5 y 6 (Liu, 1985,
1992; Wolf, 1984). Barclay et al. (1976:625) especulaban con que la
prolongacién del amamantamiento, especialmente de las mujeres
subalimentadas, junto con una baja frecuencia de los coitos, juga-
ron un papel fundamental a la hora de contener la fecundidad. La
tradicién matrimonial china también se ha planteado como un
determinante de importancia. Wolf y Huang (1980) han puesto
atencién en los efectos reductores de la fecundidad de los llamados
menores de edad o matrimonio infantil, mientras el efecto de los
matrimonios pactados tradicionales fue probablemente reducir la



;Qué puede la teoria de la transicion demogrdfica aprender del... 179

intimidad, por lo menos inicialmente, entre los recién casados y por
lo tanto, mas baja frecuencia de los coitos. La encuesta de fecundi-
dad del uno por mil, por ejemplo, indica que el intervalo medio
entre el matrimonio y el nacimiento del primer hijo era mas de tres
afios para las mujeres nacidas entre 1914 y 1930 (Zhao, 1995b).
Esto sugiere una baja fecundabilidad, casi con toda certeza como
consecuencia de la baja frecuencia de los coitos. En los estudios his-
téricos europeos, sin embargo, el intervalo medio al primer naci-
miento rara vez alcanza los dos anos y con frecuencia es inferior a
los 18 meses (Wilson, 1986).

Resumen de descubrimientos historicos

En resumen, mientras a grandes rasgos los niveles generales de
mortalidad y fecundidad en las poblaciones asidticas y europeas
fueron similares, no se puede decir lo mismo en el caso de los con-
textos social, econémico y cultural. El equilibrio demografico fue
conformado por pautas diferentes de comportamiento social, asi
como de factores ecolégicos, enfermedades del entorno, y estabili-
dad politica, y tanto la fecundidad como la mortalidad estaban suje-
tos a grupos diferentes de determinantes. Por ejemplo, los patrones
de matrimonio asidtico no mantienen relacién alguna con el mode-
lo europeo occidental, y el infanticidio deliberado, casi desconocido
en Europa, jugaba un papel mucho més relevante en algunas par-
tes de Asia. Las pautas de mortalidad especifica por sexos también
fueron notablemente distintas entre Europa occidental y partes de
Asia.

Una percepcién mas profunda derivada de la demografia histé-
rica a largo plazo es el darse cuenta de que los sistemas demografi-
cos pretransicionales estuvieron lejos de ser estiticos. Las exposi-
ctones convencionales de la transicién consideran, casi de forma
constante, las condiciones anteriores al comienzo de la transicién
como esencialmente invariables. Por ejemplo, Coale y Treadway
(1986:36) hablan de un mantenimiento de la fecundidad matrimo-
nial antes del descenso. Como Chesnais (1992:2) expuso, muchos
autores escriben como si el mundo pretransicional existiera en un
estado atemporal de quasi-estancamiento. De hecho, es mas preciso
pensar que cada poblacién operaba en un sistema de flexibilidad
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demogrdfica, coherencia y sinergia antes de la transicién
(Chesnais, 1992:149), que hace imposible definir una sola fecha en
la cual se podria decir que empezé la transicién. Quiza, las condi-
ciones demogréficas en las primeras etapas de lo que finalmente se
considera como la transicién, no son distinguibles de aquellas de
épocas precedentes. En este sentido, los comentarios de Wrigley
(1988a:74) sobre la nocién igualmente debatible de revolucién
industrial pueden ser pertinentes a consideraciones de la transi-
cién. Todas las teorfas de la modernizacién y de la industrializacién
de una sola pieza, como la analogia con el despegue de un avién lle-
van consigo las sefiales del resumen posterior al hecho para hacer
Jjusticia al fenémeno.

Para terminar esta breve revisién, sometamos a consideracién
la Tabla 2, que ofrece los niveles de fecundidad que producirian el
equilibrio exacto en diferentes niveles de mortalidad y producirian
el crecimiento cero en la poblacién. Inmediatamente se hace obvio,
que si la mortalidad permanece en el rango que los estudios histé-
ricos indican, la fecundidad debe haber sido moderada en la mayo-
ria de las circunstancias. Por ejemplo, equilibrar una esperanza de
vida al nacer de 30 afos, requiere tan sélo unos cuatro hijos y medio
por mujer a lo largo de su vida. Esa cifra esta bastante por debajo
de los valores mas altos en poblaciones humanas y ciertamente
lejos de cualquier maximo teérico (Bongaarts, 1978). Claramente,
la fecundidad debe haber estado bajo un control considerable en
todas las sociedades tratadas aqui. En la siguiente seccién conside-
ramos algunos ejemplos de los mecanismos implicados en la conse-
cucién de este control.

TABLA 2
Combinaciones del Indice Sintético de Fecundidad (ISF) y la esperanza de vida al
nacimiento (e0) que producen el crecimiento cero de la poblacion’

el 20 25 30 35 40 45

ISF 6,64 5,31 4,46 3,87 3,43 3,10

* Basado en las tablas tipo de mortalidad de Coale y Demeny, regién Oeste.
Coale y Demeny (1983).
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Las bases institucionales de los regimenes de bajo creci-
miento

Las pruebas de que las poblaciones humanas han crecido fun-
damentalmente a velocidades muy bajas son claramente considera-
bles. Es improbable que esto sea un hecho por casualidad. ;Qué
mecanismos e instituciones pueden explicar esta pauta de bajo cre-
cimiento? Y j/qué esclarecimiento ofrecen estas pautas para explicar
la teoria de la transicién?

Alo largo de casi dos siglos, aquellos que trataron de explicar la
naturaleza de los mecanismos de equilibrio en las poblaciones,
tanto humanas como animales, han dirigido su mirada hacia
Malthus (1798) para inspirarse. No es en absoluto exagerado decir
que el Ensayo sobre el principio de la poblacién de Malthus ha sido
uno de los trabajos intelectuales de mayor influencia de los dltimos
200 afios. Como es bien sabido, Malthus planteé que la competicién
entre individuos fue la base del mecanismo de equilibrio y que tal
equilibrio podia alcanzarse a través de dos medios: o el freno posi-
tivo de empeoramiento de la mortalidad, o el freno preventivo de
reduccién de la fecundidad podrian evitar el exceso de poblacién. La
primera edicién de Malthus, algo mas que un pequefio y polémico
panfleto, con una limitada exposicién teérica y pocas pruebas de
apoyo, expresaba este contraste de forma particularmente cruda y
ponia énfasis en el freno positivo de la mortalidad. M4s tarde, edi-
ciones mucho mejor documentadas tendian a acentuar el papel del
freno preventivo a través del mecanismo de retraso del matrimonio.
En ambos casos, el modelo seguia siendo muy sencillo, con el tama-
fo total de la poblacién como elemento clave. Por tanto, se dice que
el modelo malthusiano esta basado sobre la dependencia de la den-
sidad. Desde que también incluye mecanismos por los que fuerzas
compensatorias funcionan para mantener una poblacién en equili-
brio con su base de recursos, en ocasiones también se caracteriza
por mostrar una retroalimentacion negativa. Tanto la dependencia
de la densidad como la retroalimentacién negativa son caracteristi-
cas de sistemas de control de la poblacién que se pueden describir
como homeostdticos. De hecho, estos tres términos son tan inter-
cambiables que pueden ser considerados como sinénimos virtuales.

Las ideas y la terminologia maltusianas se emplean tan amplia-
mente para describir los movimientos de la poblacién a corto y largo
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plazo que es comtin encontrarlos tanto en discusiones histéricas
como contemporaneas sobre la relacién entre economia y demogra-
fia. Se emplean incluso con méas frecuencia en estudios de las dina-
micas de poblacién de especies animales, donde los escritos de
Malthus inspiraron a Darwing y Wallace, que fueron quienes pri-
mero plantearon la evolucién a través de la seleccién natural. Sin
embargo, la fuerza de unos mecanismos tan simples como los de la
dependencia de la densidad no se han puesto a prueba para pobla-
ciones humanas. Con los datos histéricos europeos, estamos en
posicién de hacerlo. A través de una consideracién de la elasticidad
entre los cambios en el tamario de la poblacién y la tasa anual de
crecimiento de la poblacion, Lee (1987: 452) ha llegado a la conclu-
sién que tan sélo una pequeria fraccién (0,5 por ciento) de los cam-
bios afio a afio en contextos de poblacién agricola, se pueden atri-
buir al cambio de los mecanismos de dependencia de la densidad.
Scbre el corto plazo, esto significa que la homeostasis se sobrecar-
ga por muchos otros factores. No obstante, como Lee sigue indican-
do, Es esencial darse cuenta que mientras haya algiun rastro de
dependencia de la densidad, no importa lo débil que sea, este tirén,
debido a su sistemdltica persistencia, viene a dominar las dindmicas
de poblacién humana sobre el largo plazo, si no lo hace en el corto
(Lee, 1987:452). Consiguientemente, en una perspectiva a muy
largo plazo, se pueden observar los mecanismos homeostaticos. Si
esto es asi, /podria la homeostasis explicar las amplias oscilaciones
del crecimiento de la poblacién encontradas en Europa y China en
siglos precedentes? Se dice reiteradamente que los argumentos
malthusianos lo explican, pero Lee es claro cuando dice que esto no
es necesariamente asi, ya que otros mecanismos aleatorios o no
homeostaticos podrian ser igualmente responsables. El sugiere que,
la fuerza del mecanismo de dependencia de la densidad es tan débil
que su impacto sélo seria apreciable sobre una escala temporal de
milenios. Asi pues el tipo de fluctuacién observada en el registro
histérico, si este juicio es correcto, puede tener mas que ver con fac-
tores exdgenos, como el cambio climatico o el grado de estabilidad
politica y efectividad administrativa que con fuerzas estrictamente
malthusianas (Chu y Lee, 1994). Sin embargo, en contraste con los
establecimientos de poblacién, es posible que el impacto de los
mecanismos homeostaticos en poblaciones que se encuentran lejos
de un punto de equilibrio pueda ser mas evidente. Las poblaciones
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que se recuperan del impacto de una catéastrofe de forma aislada o
las poblaciones fronterizas que se encuentran poblando nuevos
territorios serian ejemplos potenciales (Lee, 1987).

En resumen, nos quedamos con una conclusién paradgjica. Los
mecanismos homeostaticos existieron en las poblaciones histoéricas,
y son, por légica, esenciales para comprender las dindmicas de la
poblaciéon a largo plazo. Sin embargo, operaban de una forma tan
débil como para no ser importantes incluso como explicaciones de
ciclos demograficos de siglos. Esto plantea una nueva cuestion. Si
los mecanismos de dependencia de la densidad fueran tan débiles,
(podrian haber mecanismos equilibradores basados en algo distin-
to a la simple densidad de la poblacién? La respuesta a esta pre-
gunta todavia es desconocida, pero representa un drea potencial
para una futura investigacién.

En la busqueda de posibles mecanismos equibradores, esta claro
un tema potencialmente importante sobre el que centrar la atencién
son los determinantes directos de la fecundidad, ya que factores de
fondo como las variables soioecondmicas o las costumbres culturales
s6lo pueden jugar un papel relevante a través de variables con efec-
tos mas directos sobre la fecundidad (Bongaarts, 1978). Entre los
determinantes directos de la fecundidad mas estudiados por los
demégrafos se encuentran la proporcién de mujeres casadas a cada
edad durante el periodo reproductivo, la duracién del amamanta-
miento, los niveles de anticoncepcién y de aborto. A esto hay que
afnadir factores como la esterilidad psicolégica y los niveles de absti-
nencia sexual que también pueden jugar papeles de importancia
(Bongaarts et al., 1983). En todas las sociedades estos son aspectos
de la vida para los cuales existen normas sociales. Las actitudes tra-
dicionales en tales cuestiones como la edad apropiada al primer
matrimonio, la aceptacién de las segundas nupcias tras la viudedad,
o los niveles de fecundidad extramatrimonial, son capaces de tener
efectos destacados sobre la fecundidad general. Igualmente, las acti-
tudes hacia el amamantamiento y otros aspectos de la crianza de los
hijos pueden jugar papeles muy importantes a la hora de determi-
nar los niveles de fecundidad. En muchos contextos asiaticos, la
clara preferencia de hijos varones puede haber sido también un ele-
mento significativo en las estrategias de fecundidad.

Claramente, los determinantes directos de la fecundidad sélo
representan el primer vinculo entre complejas cadenas de interac-
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cién, a través de las cuales los factores fisiolégicos estdn relaciona-
dos con la organizacién social. En Europa occidental, por ejemplo,
la edad tardia al primer matrimonio para ambos esposos, y la alta
proporcién de poblacién que alcanza el celibato definitivo, del bien
conocido patrén europeo de matrimonio, estaba vinculado a factores
econémicos a través de normas sociales bien definidas y diversas
instituciones. Las tradiciones de residencialidad neolocal e inde-
pendencia econémica de cada hogar, aseguraron que las tasas de
nupcialidad estuvieran fuertemente influenciadas por las condicio-
nes econémicas. La edad tardia al matrimonio también estuvo vin-
culada a la institucion del servicio doméstico de forma muy directa.
En este acuerdo los jévenes se emancipaban de su hogar original
cerca de los veinte afos para trabajar como sirvientes, bien sea
doméstico o agricola, en otros hogares. Por mor de que el estatus de
sirviente se consideraba incompatible con el matrimonio, y un mini-
mo de seguridad econémica era necesario antes de casarse y esta-
blecer un nuevo hogar, los jévenes adultos tenian que permanecer
como sirvientes durante varios anos hasta que habian acumulado o
heredado recursos suficientes para casarse (Hajnal, 1982). La inter-
pretacion de las tendencias matrimoniales, principal determinante
de la tendencia de la fecundidad, seria practicamente imposible sin
hacer referencia a tales instituciones econémicas y sociales (Smith
1981). Ahora que se tiene una razonable comprensién del sistema
matrimonial europeo occidental, puede aportar la base para com-
prender el c6mo las poblaciones vienen a equilibrar la fecundidad y
la mortalidad. No obstante, instituciones andlogas deben haber
existido en todas las sociedades puesto que la fecundidad era mode-
rada y lejana de cualquier maximo biol6gico en practicamente todas
las poblaciones histéricas. Aun sabemos relativamente poco sobre el
detallado contexto en el que tuvo lugar el control institucional de la
fecundidad fuera de Europa. El trabajo de Hayami y Ochiai (1996)
representa un intento de compilar la informacién de los estudios de
fecundidad, demografia de los hogares, y la historia econémica y
social asi como poner luz sobre estos temas para Japdén, mientras
Reher (1992) trata de recrear el sistema demoeconémico de finales
del México colonial. Sin embargo, tenemos gran necesidad de
muchos mas estudios de este tipo.

La discusién de estas cuestiones plantea inevitablemente el
interrogante de cémo surgieron tales instituciones y como fueron
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sostenidas. Quiza es mejor hacer una llamada a la precaucién inme-
diatamente. A pesar de que la demografia histérica ha tenido éxito
describiendo las habitualmente complejas disposiciones de los euro-
peos en siglos precedentes, y las sociedades asidticas se estan
enfrentando a algo con instituciones similares, las causas ultimas
de estas pautas siguen siendo objeto de controversia. Dentro de la
demografia hay dos escuelas principales de pensamiento. Una, que
se puede encontrar en el trabajo de Wrigley (1978), pone énfasis en
el papel de la irracionalidad consciente a la hora de generar pautas
homeostaticas. En esta forma de pensar, asi como la «mano invisi-
ble» de la economia clasica guia los mercados incluso cuando los
individuos no son conscientes de su presencia, fuerzas analogas lle-
van a las adaptaciones sociales hacia el equilibrio homeostatico. La
segunda escuela, presentada de forma mads sucinta por Lesthaeghe
(1980), da mayor énfasis al «establecimiento de objetivos a corto
plazo» de forma consciente por parte de grupos elitistas, quienes
establecian las lineas morales prevalecientes y controlaban las
bases econémicas de la sociedad. En concordancia con esta ultima
linea de razonamiento, las instituciones en cuestién se ven mas
como instrumentos de control social, y los mecanismos equilibrado-
res como métodos de diferenciacién social.

Por 1ltimo, la eleccién entre racionalidad consciente o incons-
ciente es probable que permanezca como una cuestién filoséfica.
Aquellos que prefieren ver los procedimientos de las instituciones
complejas desde «una légica de transacciones individuales», toman-
do prestada una frase de McNicoll (1983:10), probablemente encon-
traran atractiva la formulacién de Lesthaeghe. Por otra parte, el
enfoque menos especifico sugerido por Wrigley puede encontrar
apoyo en aquellos que pretenden acentuar los limites del enfoque
instrumental. Ambas escuelas de pensamiento ofrecen la compren-
sién en profundidad de los funcionamientos de todas las sociedades,
y los intentos de aplicarlos en un amplio rango de contextos puede
probar su provecho.

Otro punto de vista que ha ejercido mucha influencia en antro-
pologia durante los ultimos afios, pero que todavia tiene mucho
impacto que hacer en la demografia es la perspectiva evolucionista
darwiniana, tal y como se puede ver en Betzid et al. (1988). Este se
acerca a las ideas evolucionistas de las «aptitudes implicitas» de la
«seleccién del parentesco» como propuso Hamilton (1964) y
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Williams (1966) para investigar el papel de las fuerzas evolucionis-
tas a la hora de determinar las pautas de fecundidad humana.
Aunque parece ofrecer una nueva y penetrante comprensién de la
fecundidad, la nueva perspectiva darwinista todavia tiene que ser
concienzudamente probada sobre datos histéricos a gran escala.
Por lo tanto, el juicio de Irons (1988), Es demasiado pronto para
decir,... si una teoria en su forma actual serd una teoria del com-
portamiento humano con tanto éxito como lo ha sido como teoria del
comportamiento animal es valida aun.,

Sin embargo, dentro de la demografia, el potencial para explo-
racién de ideas que han sido principalmente desarrolladas en gené-
tica es todavia considerable. Como dijo Livi-Bacci (1990:22), Sin un
conocimiento de estos temas genéticos evolucionistas parece dificil
que la demografia progrese mds alld... de la mera descripcion. De
forma similar, como Cavali-Sforza (1986:5) sefiala, Una gran parte
de la cultura se transmite a partir de generaciones precedentes de
formas que no son, o no siempre son, diferentes a las formas en que
transmiten los genes.

Asi como hay incertidumbre sobre los origenes de muchos
aspectos de los mecanismos equilibradores, también estamos aun
poniéndonos de acuerdo acerca de su significado mas amplio. Puede
haber muy marcadas diferencias en los sistemas econémicos y
sociales que se pueden encontrar a lo largo de las diferentes combi-
naciones de fecundidad y mortalidad. Por ejemplo, una poblacién
con una esperanza de vida de 25 anos experimentara mucho mas
movimiento demografico a lo largo de cada afio que una poblacién
cuya esperanza de vida es de 40. Esto podria tener implicaciones
para la naturaleza y la fuerza de varios aspectos de la continuidad
social. Por otro lado, Wrigley (1988b) ha argumentado que las socie-
dades en las que los mecanismos equilibradores demograficos son
sensibles a los cambios en la economia pueden haber estado en una
clara ventaja en términos de generar crecimiento econémico a largo
plazo. Por supuesto, él propone que tales factores pueden haber
Jugado un papel importante en la génesis de la Revolucion
Industrial en Inglaterra.

Sea cual sea el enfoque que se tome para la tarea de explicar los
origenes y consecuencias de estos mecanismos equilibradores, esta
claro que operaron de forma compleja, con frecuencia extendiéndo-
se sobre grandes areas. Anteriormente se ha dicho que las socieda-
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des preindustriales mas avanzadas, las cuales contenian centros
urbanos substanciales, deben haber tenido sistemas que no sélo
implicaban a la fecundidad y la mortalidad, sino también a la
migracién. En este sentido, nuestra tarea de descripcién y explica-
cién se vuelve incluso mas grande, asi como no sélo necesitamos
comprender las dindmicas de comunidades individuales, sino tam-
bién las formas en que esas comunidades interactuan para crear un
conjunto demografico general.

En resumen, los datos histéricos sugieren que una amplia varie-
dad de combinaciones de fecundidad y mortalidad (y presumible-
mente, migraciones) han formado la base de regimenes de bajo cre-
cimiento. Algunas poblaciones absolutamente rurales pueden haber
existido de forma aislada y haber establecido mecanismos de equi-
librio para asegurar el bajo crecimiento con los niveles mas bajos de
organizacién social. Sin embargo, es probable que muchas socieda-
des preindustriales generaran sistemas complejos de respuesta a
los impulsos econémicos y sociales para formar la base de sus sis-
temas de control. Tal y como muestran la historia y la antropologia,
la diversidad de los sistemas sociales, econémicos y culturales alre-
dedor del mundo ha sido grande. Aunque la mayoria de esos siste-
mas han dado pruebas de ser compatibles con bajas tasas de creci-
miento de la poblacién. Sélo en los casos donde las poblaciones
desaparecieron podemos asegurar que fallaron los mecanismos
equilibradores.

Hasta donde, tales mecanismos equilibradores, pueden llegar a
funcionar a lo largo de la transicién o en escenarios post-transicio-
nales es también una cuestién relevante. Claramente, a lo largo de
la transicién nos hemos ido desplazando lejos de una situacién en
la cual la simple dependencia de la densidad sea aplicable. Quiza
podamos especular con que el sistema demografico moderno (baja
mortalidad, baja fecundidad bruta) sea uno de los sistemas en que
las inversiones en capital humano son cruciales: una cuestién de
calidad en vez de cantidad. También podriamos tomar en conside-
racidén, si la transiciéon implica la creacién de nuevos mecanismos
equilibradores, o pudieran ser vistos como una modificacién de las
pautas aun presentes en cada poblacién. Lo que parece mas proba-
ble es que ambos aspectos debieran jugar alguin papel. En los esce-
narios post-transicionales podemos encontrar caracteristicas nue-
vas y generales de la situacién. Por ejemplo, la muy baja mortali-
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dad en la primera mitad de la vida, y la muy baja fecundidad bruta,
claramente, han formado la base de todos los sistemas contempora-
neos de bajo crecimiento, y no tienen precedente en los sistemas
pretransicionales de ajuste. Sin embargo, también es claro que el
contexto institucional en que ocurre la transicién demogrifica,
varia substancialmente entre culturas. Por lo tanto, cualquier apre-
ciacién global de la transicién debe tener en cuenta las maneras en
las que cada sociedad experimenta un proceso de cambio depen-
diente de su trayectoria. Para cualquier acontecimiento, tenemos
un largo camino que recorrer hasta desarrollar modelos de equili-
brio que hagan total justicia a la complejidad de la sociedad. Quiza
podamos hacer progresos en esta direccion modificando el marco de
referencia dentro del cual ubicamos las incégnitas de nuestra inves-
tigacién. Como dijo Hirschman (1994:28), En lugar de preguntar
por que desciende la fecundidad en espera de una respuesta simple,
la alternativa puede ser preguntar, como se restablece el equilibrio
tras el descenso de la mortalidad.

La transicion contemporanea

Ciertos acontecimientos recientes apoyan la observacién de que
una amplia variedad de sistemas sociales, econémicos y culturales
son consistentes con el bajo crecimiento de la poblacién. Esta claro
que en la mayor parte del mundo en desarrollo, la transicién demo-
grafica esta progresando rdpidamente. Aunque, por supuesto, esta
cerca de concluir en algunos paises en desarrollo. En muchas par-
tes de Asia y Latinoamérica la esperanza de vida al nacimiento esta
cerca de los 70 afos, mientras que los niveles de fecundidad se
estan acercando, o incluso cayendo por debajo, del nivel de reem-
plazo (UNICEF, 1995). Por consiguiente, mientras el crecimiento de
la poblacién continua siendo veloz en la mayoria de los paises en
desarrollo, cada vez mas, esta es la consecuencia del momentum
demografico, y por lo tanto es un fenémeno transitorio. En breve
tiempo, podremos hablar de que la transicién demografica se ha
convertido en un fenémeno global, mientras que en algunas partes
del mundo en desarrollo, principalmente en el Africa subsahariana,
todavia se experimentan niveles relativamente altos de mortalidad
y fecundidad. Contrastando con unos niveles de desarrollo econé-
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mico que permanecen muy desiguales. Para tomar solo un ejemplo,
los niveles de fecundidad y mortalidad en Jamaica son diferentes de
los de Estados Unidos, tan sélo de forma marginal, aunque el PNB
per capita en Jamaica es sOlo de 1.340 délares estadounidenses
comparado con los 23.240 de los Estados Unidos (UNICEF, 1995).
En el mundo moderno, las caracteristicas econémicas y sociales de
una poblacién, al menos medidas con los indicadores tradicionales
como el ingreso per capita, la industrializacién y la urbanizacion,
son cada vez menos relevantes para su perfil demografico. Quiza, el
ejemplo mas llamativo es el rapido descenso de la fecundidad obser-
vado en Bangladesh en los afios ochenta y noventa (Cleland, 1994).
A partir de un valor de 6,3 a mediados de los afios setenta, el indi-
ce sintético de fecundidad para el conjunto del pais, ha caido hasta
3,4 en 1991-93, con una tasa tan baja como 2,7 en las dreas urba-
nas (Mitra et al., 1994: 24). Parece razonable afirmar sobre estos
datos, que si la fecundidad ha descendido substancialmente en
Bangladesh, uno de los paises mas pobres y menos desarrollados de
la tierra, donde la tradicién mayoritariamente mantenida durante
mucho tiempo era favorecer la alta fecundidad, y donde casi la
mitad de las mujeres adultas son analfabetas, entonces, la fecundi-
dad puede descender en cualquier parte. Si es asi, podemos hablar
con justificacién de una transicién demografica global esta en pro-
greso, y prever en el préximo siglo, el dia en que el crecimiento cero
de la poblacién sea de nuevo practicamente un fenémeno universal.
Seria una previsién econémica muy optimista que vaticinase la
misma homogeneidad experimentada, en los niveles de ingresos per
capita o en la mayoria de otros indices de desarrollo econémico.
Mientras el haber pasado a través de la transicién demografica
puede ser pronto un fenémeno universal, estd claro que las trayec-
torias seguidas para conseguirlo son diferentes en muchos aspectos.
Cuando tuvo lugar y la velocidad de cambio, varian substancial-
mente en el interior de los paises y entre los mismos. Esa variacién
algunas veces sigue las grandes lineas del desarrollo econémico,
pero también ocurren con frecuencia de formas no facilmente com-
prensibles en términos de las teorias mas convencionales del cam-
bio demografico (Cleland, 1994). Podria ser que un entendimiento
de la naturaleza de los distintos sistemas pretransicionales de equi-
librio, y la mas amplia cultura dentro de la cual existieron, pudiera
ayudar a nuestra comprensién de la transicién en si misma. Por
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ejemplo, es dificil entender el acelerado ritmo del cambio demogra-
fico en China desde los aiios cincuenta hasta los afnios ochenta sin
considerar el impacto de la muy larga experiencia de un gobierno
central fuerte en ese pais. Por supuesto, mirando a todas las partes
del mundo, se puede argiiir que la eficiencia administrativa y las
técnicas organizativas son al menos tan importantes a la hora de
suavizar el ritmo de la transicién demografica como el desarrollo
econémico. Este factor, que tiende a ser bastante ignorado por los
demagrafos, quiza juega un papel decisivo para hacer descender los
niveles de fecundidad y mortalidad.

Algunos aspectos de los regimenes de bajo crecimiento e
implicaciones para las teorias de la fecundidad

Si los regimenes de bajo crecimiento demografico han sido
caracteristicos de la mayoria de la historia humana, y estidn a la
vista en el futuro como producto de la transicién demografica,
merece la pena considerar algunas de las caracteristicas pertinen-
tes a las situaciones de bajo crecimiento de la poblacién por tener
implicaciones considerables para las teorias del cambio de la fecun-
didad.

Uno de los aspectos mas notables de todo los regimenes de bajo
crecimiento es que un gran nimero de individuos no tiene un here-
dero superviviente. Esto es especialmente importante en socieda-
des en las cuales el sexo de la descendencia superviviente juega un
papel crucial. La fuerte preferencia de hijos varones en las socieda-
des patrilineales es ejemplo que hace al caso. Wrigley (1978),
empleando una simple extrapolacién de tablas tipo de mortalidad,
ha mostrado que en toda situacién de crecimiento cero de la pobla-
cién existe una regla que rige la naturaleza de la sucesién de una
generacion a la siguiente. Esta regla generalmente cierta en todas
las situaciones de crecimiento cero de la poblacidn, sea cual sea la
combinacién implicada de mortalidad y fecundidad. Wrigley especi-
fica cerca del 60 por ciento de las parejas tendran al menos un here-
dero varén, mientras que el 20 por ciento no tendra ningin herede-
ro varén y al menos una mujer heredera, y el 20 por ciento restan-
te no tendra sucesor alguno. Aunque se pueden encontrar variacio-
nes de esta pauta de 60:20:20 a causa de las diferentes dimensiones
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de la heterogeneidad en las poblaciones, incluso en una poblacién
totalmente homogénea donde todos tienen dos hijos que alcanzan la
edad adulta, el simple resultado de una razén entre sexos sugeriria
que cerca del 25 por ciento de las parejas solo tendra mujeres here-
deras.

Una consecuencia evidente de esta pauta es que en la mayoria
de las circunstancias histéricas, una gran minoria de parejas infrin-
ge cualquier requisito supuesto para tener un heredero varén. Esto
esclarece de forma muy interesante los argumentos comunes a
muchas teorias demograficas de que la preferencia de hijos varones
es un promotor importante de la alta fecundidad. Presumible-
mente, esas sociedades donde la produccién de un hijo era dada una
particular importancia deben haber hecho uso extensivo de la adop-
cién, o alguna otra forma de parentela ficticia, para satisfacer el
requisito. Por ejemplo, el estudio sobre adopcién en Japdén de
Kurosu y Ochiai (1995) demuestra claramente la sensibilidad de
tales instituciones a las tasas de crecimiento. Cuando las tasas de
crecimiento eran cercanas a cero muchas parejas dejaron de produ-
cir un heredero varén, y la adopcién era comun. Por otro lado, cuan-
do el crecimiento de la poblacién era mas rapido, muchas menos
parejas dejaban de seguir este criterio, y por lo tanto las tasas de
adopcién eran bajas.

Una observacién similar puede hacerse para los argumentos de
que se requerian grandes cantidades de hijos para sobrellevar la
pobreza. La perspectiva a largo plazo puede dar apoyo a la afirma-
cién de Dyson de que Los hijos trabajan porque la gente tiene hijos,
en lugar de que la gente tiene hijos porque los hijos trabajan.
(Dyson, 1991:81). En resumen, si todos los sistemas sociales, eco-
nomicos y culturales han sido capaces de existir en un entorno de
bajo crecimiento de la poblacién, no puede ser el caso de que tales
caracteristicas aporten «razones para la alta fecundidad». De
hecho, tales sistemas socioeconémicos pueden ser mejor concebidos
como parte de mecanismos de equilibrio cuyo objetivoe es asegurar
el bajo crecimiento. Por tanto, la idea de que un gran nimero de
hijos supervivientes, y consiguientemente, rapido crecimiento de la
poblacién, son de alguna manera requeridos para satisfacer algun
mandato econémico, social, religioso o cultural, es seguramente
equivocada. En tiempos pasados muchos individuos deben haber
dejado de satisfacer tales mandatos, aunque la fabrica social y eco-



192 Chris Wilson y Pauline Airey

némica de sus poblaciones no se desintegrara. Quiza, tales dejacio-
nes de cumplir las prescripciones de la convencién llevaron a con-
secuencias negativas para los individuos o familias afectados.
Quiz4, tales dejaciones forman parte de la base de la diferenciacién
social. Sin embargo, una cosa es cierta, los temores a esas dejacio-
nes no llevaron a la revisién de las normas sociales que sostienen el
bajo crecimiento de la poblacién.

Un aspecto més, potencialmente revelador, de la fecundidad en
los escenarios pretransicionales es la falta aparente de normas
explicitas relativas al tamarno de la familia. Van de Walle (1992) ha
manifestado que la gente en las sociedades pretransicionales no
tiene un concepto del tamafio de familia deseado, y por tanto las
preguntas acerca de estas lineas llevan con frecuencia a respuestas
inconsistentes o fatalistas. Esto es consistente con la idea que las
normas e instituciones que dan forma a la fecundidad en esas socie-
dades se expresan en los términos de los determinantes directos de
la fecundidad, en lugar de en términos del tamaiio de la familia, sin
mencionar el crecimiento de la poblacién. La relativa falta de sen-
sibilidad de esas normas ante una mortalidad que cae velozmente
es generalmente considerada como el origen del rdapido crecimiento
de la poblacién observado en los ultimos 50 afios. Van de Walle dice
que, sélo cuando la gente haya adquirido el habito de pensar del
tamario de la familia directamente como objetivo, existira la base la
dispersién generalizada el descenso de la fecundidad. Si esta visién
es correcta, hay una observacién mas que puede ser de interés.
Mientras la pauta de los determinantes directos pretransicionales
observada en cualquier poblacién puede producir una fecundidad
bruta moderadamente alta, muchos de estos determinantes pueden
ser totalmente consistentes con el uso de anticonceptivos y un
impulso hacia una alta fecundidad bruta. Por ejemplo, el matrimo-
nio temprano y universal, es un factor promotor de la alta fecundi-
dad en la ausencia de control de la fecundidad en el matrimonio.
Sin embargo, una vez el uso de anticonceptivos es generalizado, la
edad al casarse se vuelve casi irrelevante con relacién a los niveles
de fecundidad. En Francia, por ejemplo, a finales del siglo XVIII y
principios del XIX, la edad al casarse cay6 de forma importante al
mismo tiempo que la limitacién de la familia se volvié mas fre-
cuente (Wrigley, 1985; Weir 1993). En esta perspectiva, seria posi-
ble para muchos o todo a los determinantes directos tradicionales
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permanecer en sus formas pretransicionales y esperar a que caiga
la fecundidad. El Gnico requisito seria el empleo de anticonceptivos
por una proporcién importante de la poblacién.

Una base revisada para una nueva teoria de la transicién
demografica

En las secciones previas hemos hecho una revision de de algu-
nas de las circunstancias demograficas, sociales, econémicas y cul-
turales en las que se han observado bajas tasas de crecimiento de
la poblacién, referidas a una variedad de poblaciones histéricas y
contemporaneas de todo el mundo. Llegamos a la conclusién de que
todos los sistemas socioeconémicos y culturales son compatibles con
bajas tasas de crecimiento de la poblacién.

Pasamos ahora a considerar los soportes sociales, econdémicos y
culturales del bajo crecimiento de la poblacién arguyendo que las
explicaciones del cambio demogriéfico deben tener en cuenta tanto
a los actores individuales como los valores sociales. Las teorias que
contrastan el control social en escenarios «tradicionales» con el con-
trol «individual en situaciones «modernas» ignoran el hecho de que
las presiones normativas relevantes para la tenencia de hijos, exis-
ten en todas las sociedades en todo momento. Por tanto, propone-
mos que las teorias que consideran de forma explicita el rango de la
experiencia de fecundidad, en lugar de focalizar sobre el comporta-
miento medio, es probable que sean especialmente productivas.
También proponemos que en lugar de centrarse predominantemen-
te en las condiciones socioeconémicas, como motor del cambio demo-
grafico, se deberia prestar mas atencién a factores comunitarios
como la efectividad administrativa, las técnicas organizacionales, y
las intenciones politicas, a la hora de dar forma al comportamiento
demografico de los individuos.

Somos conscientes que en este articulo presentamos de forma
algo escueta algunas de las ideas. Esperamos que de esta forma
estimulemos el comentario y el debate, por lo tanto abrir vias para
la explicacion del cambio demografico que ha habido tendencia a
ignorar en la mayoria de la investigacién contemporanea. En este
sentido, tenemos la sensaciéon de estar en un buen momento para
un poco de especulacién en el campo de la transicién demografica.
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Asi, los siguientes enunciados pretenden ser una base para el

debate:

1. Deberiamos tratar de reconstruir los regimenes demograficos,
asi como investigar los componentes del cambio por separado.
El crecimiento de la poblacién deberia por tanto ser considera-
do la variable dependiente en iltima instancia. Por consiguien-
te, donde las migraciones no sean un factor importante, la
variable dependiente deberia ser la fecundidad neta en lugar de
la bruta. Donde las migraciones sean relevantes, las medidas
que se integran en la evaluacién demografica seran esenciales.

2. El principal punto de atencién deberia ponerse en las formas en
que el equilibrio demogrifico se desarrolla y se mantiene. Sélo
disponemos de ideas algo limitadas de c6mo tales sistemas equi-
libradores podrian haber funcionado incluso en regimenes
demograficos relativamente simples, y estamos todavia muy
lejos de comprender cémo operan hoy en dia.

3. Las explicaciones no sélo tienen que tener en cuenta los actores
individuales, sino que debemos también reconocer que el alum-
bramiento y la crianza de los hijos son de forma inherente actos
tanto privados como sociales. Las teorias deben incluir las tra-
yectorias a través de las cuales la experiencia compartida y las
normas comunitarias vienen a influenciar las decisiones indivi-
duales de fecundidad. Las teorias que tratan de contrastar el
control social de la fecundidad en escenarios pretransicionales
con el control individual de la actualidad son insostenibles. Las
normas sociales relevantes para la tenencia de los hijos existen
en todas las sociedades, hoy en dia tanto como en cualquier otro
tiempo. De hecho, a partir de ahora que el mundo se est4 vol-
viendo mas fuertemente aferrado a la familia pequefia que
nunca, con poca variacién de los tamarios familiares, se puede
decir que el control social de la fecundidad es también mas fuer-
te que nunca.

4, Cualquier nueva teoria debe reconocer que cada transicién es
un proceso unico de ajuste, dependiente de su trayectoria pre-
via. Las teorias Universalistas, que no tiene en consideracién la
singularidad de la transicién de cada sociedad, no seran de gran
ayuda. La transicién demografica es un fenémeno global, y nin-
guna transicién tiene lugar de forma aislada. Sin embargo, las
trayectorias especificas seguidas siguen siendo tnicas. Esto es
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especialmente cierto en el contexto institucional en el que el
cambio sucede. Con toda probabilidad, el significado de 1a com-
plejidad de los sistemas sociales humanos serd que existir4n
limites al poder explicativo de cualquier teoria. Si, a pesar de
esto, buscamos en una teoria una gran metafora que pueda ayu-
darnos a dar sentido al mundo, entonces, pensamos que los
modelos extraidos de complejos sistemas organicos autoregula-
dores van a ser probablemente de mas ayuda que extraigan a
partir de contextos mds deterministicos. Sin embargo, le que es
claro a partir de la dificultad de aplicar la teoria darwinista a
sociedades complejas, es que incluso los modelos del mundo
natural mejor desarrollados sean capaces de captar la total
complejidad de la evolucién demografica humana.
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