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1. Introduccién

Uno de los rasgos béasicos que caracterizan los cambios acontecidos
en las poblaciones europeas a lo largo del proceso de transiciéon demo-
grafica es la progresiva reduccion del numero de hijos habidos en el
seno de la familia. Los factores que determinan ese cambio en la acti-
tud de las familias hacia los hijos y que modifican los patrones de
fecundidad son, sin duda, uno de los aspectos de mayor interés en el
campo de los estudios demograficos y sociales. Sin embargo, la mayor
parte de las investigaciones hechas sobre este tema se han centrado
en la medicién de los niveles de fecundidad, la descripcién de los diver-
sos patrones observados sobre el fenémeno y, en el mejor de los casos,
en la relacién de esta caida de la fecundidad con otros cambios en
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variables demograficas y sociales, tales como la nupcialidad, la mor-
talidad, la alfabetizacion y la actividad, entre otras, utilizando siem-
pre datos agregados a nivel local, provincial, regional o para todo un
pais.! En este sentido, seguimos sin conocer muchos de los aspectos
esenciales relacionados con los factores determinantes de esa caida de
la fecundidad y, en concreto, desconocemos los rasgos bésicos de las
mujeres que iniciaron el control de dicha fecundidad, su contexto
social y familiar, sus caracteristicas demograficas béasicas y las razo-
nes que subyacen a ese cambio de actitud y al desarrollo de unas
determinadas estrategias dirigidas a regular el tamano final de las
familias.

El trabajo que aqui se presenta desarrolla una propuesta metodo-
légica que persigue la identificacion, lo mds precisa posible, de aquellas
mujeres que ejercieron un control activo sobre su fecundidad. En este
sentido, nuestra propuesta destaca la importancia que tiene el estudio
de este fenémeno desde la perspectiva del andlisis individual. Asi, una
vez lograda la identificacién de los sujetos, seria posible examinar una
serie de elementos como la paridez, los intervalos intergenésicos, los
hijos supervivientes, la situacién social y econémica, la experiencia de
mortalidad, el nivel de educacién y los comportamientos de grupo,
entre otros, que nos permiten perfilar los contextos reales del cambio
social y demografico que han transformado las sociedades europeas.

Lejos de presentar aqui los resultados finales de un estudio sobre
el tema, nuestro trabajo constituye una aportacién de cardacter meto-
dolégico, orientada a colocar los primeros pilares para una investiga-
cion dedicada a profundizar en los determinantes sociales, demografi-
cos y econdémicos de las dinamicas demograficas a partir de la
perspectiva del individuo y de su contexto familiar y social.

2. El control de la fecundidad en las poblaciones del pasado

El descenso de la fecundidad a lo largo de la transicién demogra-
fica supuso, entre otras cosas, el transito desde una «fecundidad natu-
ral» a una «fecundidad controlada», segin la distincién de estos con-

1 Sobre este particular podemos citar las conocidas obras de Coale y Watkins
(1986), Friedlander y Okun (1995), Galloway et al. (1994), Knodel (1988), Lee et al.
(1994) y Woods (1987).
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ceptos hecha por Louis Henry en algunos de sus trabajos sobre el tema
(Henry, 1953 y 1961). De este modo, en un determinado momento, las
parejas comenzarian a evitar nuevos embarazos, siendo uno de los
motivos basicos el haber alcanzado una determinada paridez o nume-
ro final de hijos (Coale, 1986: 9). En esa puesta en practica de un ajus-
te consciente de la fecundidad existen diversos elementos y aspectos
que merece la pena considerar a la hora de tratar los factores asocia-
dos al control y la caida de la fecundidad. En primer lugar, postulamos
que la regulacién o control consciente de la fecundidad no puede con-
siderarse como un fenémeno exclusivo de finales del siglo XIX y a lo
largo del siglo XX. Las sociedades pretransicionales ya nos muestran
ejemplos de poblaciones que realizaban cierto control de su fecundi-
dad? a través de mecanismos, eminentemente sociales, como el retra-
so en la edad al casarse (Malthus, 1988) o el mayor intervalo de los
nacimientos, apoyandose en el uso de practicas «reguladoras» como la
lactancia prolongada, que amplia el periodo de amenorrea de la myjer,
el «coitus interruptus» o la propia abstinencia en determinadas épocas
del afio como la cuaresma, por ejemplo. Todo ello serviria para reducir
el numero final de hijos y no es contrario a lo manifestado en los tra-
bajos de Henry y Coale antes mencionados.

Sin embargo, también es cierto que en un régimen demografico
pretransicional hay cierto limite para la adopcién de comportamientos
restrictivos de la fecundidad ya que existe una elevada mortalidad,
especialmente importante en las primeras edades de la vida (Armen-
gaud, 1979: 48). De este modo, podemos considerar que las pautas de
ajuste de la fecundidad en las poblaciones pretransicionales respon-
den a un patrén de comportamiento que, ain relacionado con conduc-
tas deliberadas, refleja tan solo las formas primarias o «naturales» de
influir sobre el nimero de hijos que tenian las parejas. Asi, y aunque
no se trata de un supuesto ampliamente aceptado, no seria hasta el
inicio del descenso de la mortalidad y el aumento del niimero de hijos
supervivientes cuando los padres se dieron cuenta de la importancia
de limitar el tamano de la familia. Podemos suponer que la supervi-
vencia de la prole y, por tanto, el aumento de la paridez final de las
mujeres, serian un acicate para promover el descenso de la fecundi-
dad, junto a los cambios acontecidos en el valor social y econémico aso-

2 Se han descrito pautas de control consciente de la fecundidad en periodos his-
toricos previos a la transicién en grupos de poblacién concretos como los judios y los
aristécratas (Livi-Bacci, 1986).
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ciado a los hijos.? Asi, la «fecundidad controlada», asociada a una
determinada paridez, iria convirtiéndose progresivamente en una con-
ducta predominante de las parejas. Al principio, la regulacién de la
fecundidad seria, muy posiblemente, un fenémeno propio de familias
con experiencias positivas en cuanto a la supervivencia de los hijjos,
extendiéndose el fendmeno al resto de la sociedad a medida que avan-
zaba el proceso de modernizacién. Del mismo modo, las estrategias de
control de la fecundidad debieron de experimentar algin cambio a lo
largo de la transicién, ddndose un peso distinto a pautas de compor-
tamiento basadas en el espaciamiento de los nacimientos o en la inte-
rrupcién o parada de la fecundidad.*

La presencia del control de la fecundidad ha sido puesta de mani-
fiesto de varias maneras en el estudio de las poblaciones transiciona-
les. Asi, Coale y Trussel propusieron una forma, basada en datos
agregados, para obtener evidencias, también indirectas, de la pre-
sencia de un ajuste de la fecundidad por parte de las mujeres casadas
en funciéon de la paridez alcanzada (Coale y Trussell, 1974). En su
trabajo apreciaron que, en ausencia de control deliberado, la distri-
bucién de la fecundidad por edad es muy similar en diferentes pobla-
ciones. En cambio, la forma de la distribucién se modifica significati-
vamente en presencia de una regulaciéon de los nacimientos,
aumentando la rapidez con que disminuyen las tasas en el grupo de
mujeres de edades mayores. A partir de sus observaciones crearon dos
indices, M y m, que expresan el nivel de la fecundidad marital y el
grado de control ejercido sobre dicha fecundidad. El indice M es igual
a 1 cuando la distribucién del modelo es igual a la fecundidad natu-
ral; mientras que el indice m mide el grado de control de acuerdo con
la caida de la distribucion por edad de la fecundidad. Este ultimo
indice estd muy préximo a cero cuando la distribucién refleja la

3 Para una mayor informacion sobre este tema y de sus implicaciones sobre la
sociedad y sus dindmicas demograficas véanse los trabajos de Wrigley (1978) y de
Reher (1995 y 1999).

4 Cuando hablamos de interrupcion de la fecundidad, conviene sefialar que no
estamos hablando del aborto, sino que nos referimos a la finalizacién voluntaria y
consciente del periodo reproductive de la mujer, basada en la prevencién de nuevos
embarazos. En torno al estudio sobre el empleo de una interrupcion definitiva o del
espaciamiento como estrategias de control de la fecundidad hay todo un debate rela-
cionado con los problemas inherentes a su deteccién y medicion, sobre todo a partir
del uso de algunos métodos, como los indices de Princeton, por ejemplo (Szreter, 1996:
26 y 369).
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fecundidad natural y aumenta a medida que el control sobre el nime-
ro de hijos es mayor. Sin embargo, la utilidad de estos indices queda
puesta en entredicho cuando se trata de registrar el ajuste de la
fecundidad ejercido por grupos de poblacién de pequeiio tamano y, por
supuesto, estd fuera de lugar cuando se trata de analizar este tipo de

comportamiento desde una perspectiva que tiene en cuenta al indivi-
duo (Reher, 2001).

Otro procedimiento apropiado para observar el control de la
fecundidad, es el calculo de la edad de las madres al tener el Gltimo
hijo. Dicho indicador, empleado en este trabajo, ha sido usado para
distintas poblaciones y periodos, observdndose que cuando las con-
diciones de fecundidad no estdn sujetas a control deliberado, la
edad media de las mujeres al tener el 1iltimo hijo suele variar entre
los 38 y 41 afios, admitiendo que, por debajo de dicha edad, cabe
hablar de un determinado nivel de control de la fecundidad (Coale,
1986: 11; Livi-Bacci, 1990: 13). Esta edad media al ultimo hijo
puede ser algo menor debido a la influencia que pueden tener diver-
sos factores asociados a la salud de las poblaciones, tales como el
estatus nutritivo de la madre o la existencia de una esterilidad pre-
coz en las mujeres. Sin embargo, cuando se observa una edad media
mas baja, por ejemplo inferior a 36 afos, o esta disminuye sensible-
mente, se admite que estamos ante una evidencia que, aunque indi-
recta, suele ser muy buena y sensible de la presencia de fecundidad
controlada.

La edad media al ultimo hijo como indicador se ha venido usan-
do a la hora de estudiar este fenémeno sobre datos agregados. En
este sentido, nuestro trabajo introduce un cambio de perspectiva
sustancial, totalmente novedoso, ya que proponemos la utilizacién
de este indicador para la identificacién del control de la fecundidad
en datos individuales. Solo asi, es posible examinar de cerca los fac-
tores relacionados con la caida de la fecundidad y los motivos que
impulsaron a las parejas a adoptar unas determinadas estrategias
de control. A partir de un analisis basado en datos individuales es
posible apreciar las diferencias en los comportamientos de distintos
grupos de mujeres y tener en cuenta, ademas, la relacién con diver-
sos factores asociados al contexto social y familiar mds cercano que,
a fin de cuentas, es el que nos da las claves para explicar con detalle
los cambios acontecidos en las dinamicas demograficas a lo largo de
la transicién.
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3. Fuentes y datos

Para el desarrollo de esta propuesta metodolégica mas alla del
mero calculo de la edad media al Gltimo hijo precisamos de informa-
cion detallada sobre los individuos. En este sentido, los censos de
poblacion y las estadisticas vitales, de cardcter agregado, no servirian
a este propdsito. Es preciso contar con datos sobre los sujetos, siendo
la reconstruccién de familias o la elaboracién de bases de datos de tra-
yectorias vitales individuales los métodos mads idéneos para la obten-
cién de la informacién que después nos permita ahondar en las carac-
teristicas de los sujetos y su contexto inmediato (Weir, 1993: 145;
Coale, 1986: 11).

En nuestro caso, hemos recurrido a los datos que contiene el
Registro Civil como fuente de informacién. En el se recogen los hechos
vitales de los individuos (nacimientos, matrimonios y defunciones),
haciendo posible la elaboracién de una base de datos sobre los indivi-
duos y sus familias.’ Asi, para este trabajo, partimos de la informacién
que disponemos sobre las madres y sus hijos en la poblacién de Aran-
Juez en el periodo comprendido entre 1886 y 1970.% Dicha informacién
procede de una gran base de datos que contiene todos los hechos vita-
les de la poblacién de este municipio y sobre la que se han venido rea-
lizando diversos procesos de vinculacién nominativa y acoplamiento
con el fin de conocer la trayectoria vital de cada individuo a lo largo de
la transicién demografica.”

Con los datos relativos a las fratrias (grupos de hermanos) y a sus
madres hemos procedido a realizar una serie de operaciones dirigidas
a seleccionar aquellos casos pertinentes para nuestra propuesta. Asi,

5 Esimportante tener en cuenta que el uso del Registro Civil para obtener datos
particulares de los individuos implicar la necesidad de contar con una autorizacién
especial del juez encargado del Registro y el compromisc de proteger el derecho a la
intimidad y el anonimato de las personas. Solo de este modo ha sido posible trabajar
con los datos del Registro Civil de Aranjuez.

6 Entre estas dos fechas acontece el grueso de la transicion demografica en la
mayor parte de las poblaciones europeas occidentales y el Real Sitio de Aranjuez no
escapa, en absoluto, a ninguna de estas tendencias, pasando en sus indicadores demo-
graficos de tasas brutas de natalidad y de mortalidad en torno al 40 por mil a tasas
brutas de 15 y 8 por mil, respectivamente, y de una esperanza de vida en torno a los
31 anos en 1877 a los 66 anos en 1950 (Sanz Gimeno, 2000).

7 Para una informacién mds completa sobre la base de datos y scbre los proce-
508 y pasos seguidos para la vinculaciéon de los sujetos contenidos en la misma véase
el trabajo de Reher et al. (2001).
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una de las condiciones fundamentales a la hora de identificar el con-
trol de la fecundidad en distintos grupos de mujeres consiste en tener
la certeza de estar contemplando, de manera completa, el periodo fér-
til de la mujer. De este modo, hemos comenzado por desechar para
nuestro trabajo todas aquellas mujeres que hubieran fallecido entre
los 15 y los 49 aiios de edad y que, por tanto, pudieran suponer un
sesgo para los resultados del mismo.®

El siguiente paso ha consistido en eliminar, en la medida de lo
posible, el efecto perturbador que pudieran tener las migraciones de
estas mujeres a la hora de examinar el comportamiento de la fecundi-
dad. Hay que tener en cuenta que la movilidad de la poblacién es un
problema recurrente, sobre todo en una ciudad. Para controlar la
influencia de este efecto se han establecido otras dos condiciones basi-
cas a la hora de extraer la muestra para nuestro trabajo. La primera
ha sido la de seleccionar aquellas mujeres cuya edad de ltima apari-
cién en la base de datos sea superior a 45 afios. De este modo, hemos
calculado la edad a la que una madre aparece por ltima vez en la
base de datos, ya sea como protagonista de un evento (un matrimonio?®
o su defuncién) o bien como persona que aparece recogida en uno de
los hechos vitales de algiin miembro del grupo familiar (nacimiento,
matrimonio o defuncién de alguno de sus hijos o en la defuncién del
conyuge), seleccionando solo los casos en que esta edad es mayor de 45
anos. Esta condicién de edad de wltima presencia se ha podido mante-
ner solo hasta 1940. Después de esta fecha, la escasez de informacién
sobre eventos vitales en los que aparecen las madres conduce a una
merma sustancial del nimero de casos. Por ello, hemos afiadido otra
condicién, que viene a reforzar el control del efecto migratorio. Este
requisito adicional, presente a lo largo de todo el periodo de estudio,
consiste en la seleccion de aquellos casos en los que las madres han
tenido una paridez de 3 o mas hijos. Asi, hemos supuesto que al selec-
cionar las madres con esta paridez estariamos recogiendo aquellos
casos que han llevado a cabo, de manera bastante completa, su expe-

8 El control de los casos que integran la muestra, teniendo en cuenta la defun-
cién del esposo, pese a su importancia, no ha sido posible ya que en el momento de lle-
var a cabo el anilisis alin no se habian depurado las vinculaciones entre las fratrias
paternas y las defunciones.

9 Elmatrimonio de la madre suele ser anterior al nacimiento del primero de sus
hijos. No obstante, es posible encontrar nacimientos legitimados por un matrimonio
posterior y, también, otros matrimonios de la madre que se producen al contraer
segundas o terceras nupcias por fallecimiento del cényuge.
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riencia de fecundidad en la misma localidad de estudio. Por otra parte,
con esta dltima seleccién eliminamos el problema que pueden suponer
los casos de esterilidad «precoz», al menos la que acontece antes del
tercer hijo.

De este modo, nuestro trabajo se basa en los comportamientos
reproductivos de madres vivas durante su periodo fértil, presentes en
Aranjuez (con total seguridad, al menos hasta 1940), y con 3 o mas
hijos a lo largo de todo nuestro periodo de andlisis (1886-1970). De
acuerdo con estos criterios la muestra se compone de un total de 3.828
madres. Sobre estas madres haremos otras precisiones, de modo que
para mantener un nimero representativo de casos en cada momento
del proceso de transicién, hemos agrupado los resultados por quin-
quenios para una primera parte de nuestro trabajo. En una segunda
fase, la adopcidon de criterios maés restrictivos, nos ha llevado a utilizar
periodos de veinte anos en nuestra identificacién del control de la
fecundidad y de los comportamientos reproductivos, tal y como se
expondra mas adelante.

4. En busca del control de la fecundidad

De acuerdo con lo expuesto en los apartados anteriores y partien-
do de la informacién que nos suministran los datos mencionados, un
descenso de la edad media al 1iltimo hijo nos mostraria la existencia
de una regulacién consciente de la fecundidad, que apareceria tam-
bién reflejada en la disminucién progresiva la fecundidad. Para obser-
var este fenémeno y examinar la existencia o no de practicas de con-
trol en los comportamientos reproductivos hemos procedido a calcular
la edad media al ultimo hijo y la paridez total medial'® por quinquenios
en las mujeres de nuestra muestra, obteniendo la evolucién plasmada
en el grafico 1.

Los resultados muestran claramente buena parte de lo comentado
hasta el momento. Asi, tenemos una edad media al dltimo hijo en
torno a los 38 anos de edad en los primeros quinquenios de nuestro
periodo de andlisis, coincidiendo con las primeras etapas del proceso
de transicion demografica. En esta fase de la transicién la fecundidad

10 La paridez media o numero total medio de hijos por mujer constituye un indi-
cador preciso sobre el nivel de fecundidad.
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GRAFICO 1

Evolucién por quinquenios de la edad media al dltimo hijo y de fa paridez media
en la muestra de mujeres. Aranjuez 1866-1970
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FUENTE: Elaboracion propia.

se mantenia en niveles elevados y podemos suponer que la practica de
un control sobre esta fecundidad era bastante baja.!! La evolucién de
estas series, muestra como en los primeros quinquenios analizados, y
pese a las oscilaciones, existe cierta tendencia descendente que no se
consolida de manera clara y continua hasta el quinquenio de 1921-
1925. Esto significa, puesto que se trata de un indicador longitudinal
que representa el fin del periodo reproductivo de las mujeres, que los
cambios en los comportamientos reproductivos se comenzaron a con-
solidar unos afos antes, al inicio del siglo XX. Ambos indicadores,

11 El nimero medio final de hijos para las mujeres de la muestra en estos pri-
meros anos de nuestro estudio se sitia en torno a 6,5 — 7, lo que indica que, pese a lo
posible existencia de cierta regulacion de la fecundidad, esta no alcanzaba los niveles
que se han venido observando en etapas avanzadas de la transicién demografica,
cuando los factores que impulsaban a las parejas a adoptar este tipo de comporta-
miento estaban mucho mas presentes.
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paridez y edad media al ltimo hijo caen de forma importante a par-
tir de 1921-1925, reflejando la progresiva importancia que el ajuste de
la fecundidad iba adquiriendo en las mujeres de Aranjuez a lo largo
del siglo pasado.

A la luz de estos resultados y volviendo al propésito principal de
nuestro trabajo, veamos céomo identificar a las mujeres que venian
ejerciendo ese control de la fecundidad que acabamos de observar.
Asi, hemos observado como el valor méaximo de la edad media al ulti-
mo hijo para la serie muestral de las mujeres riberefnas!? se situaba
en torno a los 38 anos de edad,!® ddndose este valor en los ultimos
anos del siglo XIX. Se trata de una etapa donde cabe presumir un
control escaso de la fecundidad y en que las mujeres terminarian su
periodo reproductivo en torno a dicha edad. Por tanto, las mujeres
que tuvieran su ultimo hijo a dicha edad o en edades superiores se-
rian exponentes de un control de la fecundidad maés bien débil o
totalmente ausente. En cambio, las mujeres que pudieron ejercer un
claro ajuste de la fecundidad habrian de tener un valor de la edad
media al ultimo hijo por debajo de los 38 anos. En este caso, el valor
de referencia de la edad media al ultimo hijo debe situarse en una
magnitud inferior lo suficientemente significativa como para permi-
tir precisar la practica de un control de la fecundidad. En nuestra
propuesta, hemos tomado la edad de 35 afios como valor de referen-
cia para distinguir la existencia de una regulacién eficaz de la fecun-
didad e identificar a las mujeres que ejercen dicho control. Dicha
edad se ha fijado de una forma arbitraria, sin duda, y bastante res-
trictiva.!* Asi, un acortamiento del periodo fértil de la mujer en 3
afos, respecto a esos 38 afnos de edad media médxima, nos parece lo

12 Ribereno o arancetano son los gentilicios habitualmente usados para referirse
a los naturales del Real Sitio de Aranjuez.

13 Conviene seiialar que dichos niveles estdn siendo determinados, en buena
medida, por las condiciones establecidas para la seleccién de los casos de la muestra
(paridez de 3 o mas hijos y edad de 1ltima presencia mayor que 45). El estableci-
miento de otras condiciones respecto a la paridez o la edad de ultima presencia afec-
tan a los valores de la edad media al ultimo hijo, pudiende aumentar o disminuir
dichos valores. En cualquier caso, y dado que existe cierta tendencia descendente
desde los primeros quinquenios de la serie, cabe presumir cierto control de la fecun-
didad en esos anos.

14 Otra posibilidad para establecer la edad media de referencia que nos per-
mita identificar a las mujeres claramente controladoras de su fecundidad de las
que controlan menos o nada es utilizar la informacién estadistica que ofrecen los
mismos valores de la serie analizada. Asi, podriamos, por ejemplo, tomar como
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suficientemente significativo como para admitir la existencia de un
grado relevante de control consciente de la fecundidad, més adn si
estamos observando a mujeres que han tenido su ultimo hijo, inclu-
so por debajo de esa edad.

De este modo, las mujeres que terminan su periodo reproductivo
a los 35 anos o en edades inferiores serian posibles exponentes de un
ajuste efectivo de las pautas de fecundidad, mientras que las mujeres
que contintian teniendo hijos por encima de dicha edad pertenecerian
a un grupo de mujeres que realizan un control bastante laxo de su
fecundidad o bien, no realizan control alguno. A las primeras, las
hemos denominado «controladoras», mientras que a las segundas las
hemos llamado «rezagadas». Aunque el uso de estos términos puede
resultar equivoco, queremos dejar bien claro que no se trata de una
diferencia precisa entre mujeres que ejercen un control de la fecundi-
dad y mujeres que no ejercen control alguno. De hecho, entre las que
denominamos «controladoras» se hallan mujeres que, posiblemente,
no han ejercido un control consciente, como pudiera ser el caso de las
que han tenido una esterilidad precoz o aquellas que han visto falle-
cer a su conyuge. Del mismo modo, entre las «rezagadas» hay también
mujeres que regularon de alguna forma su fecundidad, si bien lo
hicieron mas relajadamente. Sin embargo, estos casos dudosos o
imprecisos solo suponen una limitacién de cara a nuestra propuesta
ya que, como demostraremos mas adelante, existen obvias diferen-
cias en la fecundidad de las mujeres definidas como «controladoras» y
«rezagadas».

Pero antes de pasar a examinar dichas diferencias queremos dete-
nernos en la identificacion de las «controladoras» y observar cudl seria
la evolucion del control de la fecundidad en nuestra muestra de acuer-
do con los criterios planteados (grafico 2).

Los valores del grafico anterior muestran claramente cudl seria la
evolucidn en el control de la fecundidad en la poblacién de Aranjuez a
lo largo del periodo considerado. Asi, partimos de una proporcién de
«controladoras» situada en torno a un 30 por ciento de las mujeres en

edad de corte el valor minimo medio de la edad media al wltimo hijo en la etapa ini-
cial de la transicién demografica que, en nuestro caso, seria de 33 anos. Dicho
valor, sin embargo, nos parece demasiado bajo y podria dejar fuera una buena pro-
porcion de mujeres que, muy posiblemente, estarian ejerciendo un claro control de

su fecundidad. Por ello, hemos optado por fijar el punto de corte en los 35 afios de
edad.
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GRAFICO 2

Evolucicén del porcentaje de mujeres que lerminan su periodo reproductivo
a los 35 ahos de edad {(~controladoras») por quinquenios. Aranjuez 1866-1970
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FUENTE: Elaboracitn propia.

los primeros quinquenios de la serie.!® Este resultado, desde luego,
llama la atencién, toda vez que no es facil esperar una proporcién tal
alta de control en una etapa ligada a los inicios de la transicién demo-
gréfica. Siguiendo con el gréfico, vemos que durante el siglo XX se pro-
duce la difusién de la limitacién de la fecundidad, que llegaria al 65
por ciento de las mujeres al final de nuestro periodo de estudio. Los
valores representados hacen sélo referencia a las mujeres que practi-
carian un ajuste efectivo de su comportamiento reproductivo de acuer-
do con los criterios expuestos anteriormente. Obviamente, y como se

15 Los valores de n en la muestra de las mujeres que han sido definidas como
«controladoras» y como «rezagadas~» son los siguientes:

1886 1891 1896 1901 1906 1911 1916 1921 1926 1931 1936 1941 1946 1951 1956 1961 1966|
1890 1895 1900 1905 1910 1915 1920 1925 1930 1935 1940 1945 1950 1955 1960 1965 1970

necontroladoras- | 35 30 35 54 52 64 46 60 74 88 101 97T 122 129 174 225 323
n ~rezagadas~ 99 64 91 136 129 113 113 109 153 161 109 128 129 118 137 166 164

Quinguenio
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ha indicado, dentro de este grupo de «controladoras» hay mujeres que
no regulan voluntariamente su fecundidad, bien por esterilidad precoz
o fallecimiento del cényuge, por ejemplo. Sin embargo, estas dos situa-
ciones no son la ténica general y dada la tendencia al alza de la serie,
parece claro que estamos ante la definicién de un comportamiento que
se generaliza a lo largo de la transicion demografica. El resto de muje-
res conforma el grupo de las «rezagadas». Un grupo cada vez menor en
el que se incluyen mujeres que no realizan control alguno de sus pau-
tas de fecundidad y mujeres que realizan un control menos efectivo.

Volviendo al grafico 2, observamos como en los afios veinte del
siglo pasado comienza a producirse un claro aumento en la proporcién
de mujeres que realiza un ajuste efectivo de su fecundidad. Este incre-
mento en los valores del indicador sélo se detiene en los afos que
siguen inmediatamente a la Guerra Civil Espafiola, volviendo a recu-
perarse a partir de 1945. En nuestro ultimo quinquenio (1996-1970),
cuando todavia estdn naciendo las ultimas generaciones del «baby
boom» espaniol, el porcentaje de «controladoras» alcanza el 66 por cien-
to de las mujeres. Asi, en estas fechas, que coinciden con las etapas
finales del proceso de transicién demogrdfica, las dos terceras partes
de las mujeres ribereiias estarian ejerciendo un control claro en sus
comportamientos reproductivos, reduciendo, tal y como vimos en el
grafico 1, la edad a su 1ltimo hijo y la paridez final.

5. Caracteristicas del control de la fecundidad

Si hasta ahora hemos podido identificar a las mujeres que reali-
zarian un control efectivo de la fecundidad, de acuerdo con nuestra
definicién, conviene ahora que tratemos de examinar algunas de las
caracteristicas de dicho control, analizando los dos grupos de mujeres
que hemos distinguido.

En el apartado anterior expusimos como en la proporcién de muje-
res «controladoras» no se recogian todas las experiencias de control
existentes y como cierto nimero de mujeres, las «rezagadas», que tie-
nen su ultimo hijo por encima de los 35 aifios, también podria estar
gjerciendo algun tipo de ajuste en su fecundidad, aunque de menor
efectividad. A la hora de explicar el descenso de la fecundidad es con-
veniente tener en cuenta este hecho y, en este sentido, hemos querido
ver las diferencias que pueden apreciarse en ambos grupos de muje-
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res. Para ello hemos elaborado el grafico 3 en el que hemos represen-
tado la paridez media de todas las mujeres que componen la muestra,
sin hacer distincién alguna y, también, de los dos grupos identificados
a partir de la propuesta planteada: el de las «controladoras» y el de las
«rezagadas».

GRAFICO 3

Evolucion por quinquenios de la paridez media de las mujeres de la muestra
y de los grupos de «controladoras» y «rezagadas». Aranjuez 1866-1970
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FUENTE: Elaboracién propia.

Obviamente, sobre los resultados que aparecen en este grafico 3
pesan nuestros criterios de seleccién. Estamos trabajando con mujeres
que han tenido 3 o m4s hijos y, por ello, la paridez media resulta algo
elevada. Con todo, observamos claramente que la reduccién de la
fecundidad no es un fenémeno exclusivo del grupo que hemos denomi-
nado como «controladoras». Estas tltimas pasan de un promedio de
4,9 hijos a un promedio de 3,8 al final de nuestro periodo de estudio.
Sin embargo, las mujeres «rezagadas» también reducen su fecundidad,
pasando de unos 7,5 hijos a unos 4,5. De este modo, demuestran que
ellas también estaban ejerciendo un control y que, por tanto, nuestros
criterios de identificacién pueden dejar fuera algunas pautas de limi-
tacién consciente de la fecundidad.



Las mujeres y el control de la fecundidad. Propuesta... l71

Estos resultados ponen de manifiesto las limitaciones de nuestra
propuesta, pero no la invalidan, en absoluto. Evidentemente, con
nuestro indicador estamos recogiendo a las mujeres claramente «con-
troladoras», pero no a todas. Es decir, la edad media al altimo hijo nos
sirve para identificar ciertas pautas de control, pero deja fuera otras
que pudiéramos considerar menos efectivas.

Para examinar con mads claridad la sensibilidad de nuestro indi-
cador a la hora de identificar el control de la fecundidad podemos
ahondar en las diferencias de las pautas reproductivas de los grupos
de mujeres «controladoras» y «rezagadas». Asi, para facilitar la com-
paracion, hemos realizado una seleccién adicional sobre la muestra
de mujeres, tomando a las madres que tuvieron su primer hijo a la
edad de 24-25 afos. Con ello hemos eliminado el efecto que la nup-
cialidad y la edad al casarse pudieran tener sobre el comportamiento
reproductivo de las mujeres y, asi, tanto las «controladoras» como las
«rezagadas» inician su periodo fértil a la misma edad. Las diferencias

GRAFICO 4

Proporcion de «controladoras» y edad media al ultimo hijo las «controladoras» y «rezagadas»
en las mujeres que tuvieron su prirmer hijo a los 24-25 afos de edad.
Aranjuez 1866-1965, periodos de 20 afios
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FUENTE: Elaboracién propia.
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en la edad media al Gltimo hijo en los grupos de «controladoras» y
«rezagadas», junto a lo que seria la proporcién de «controladoras» de
acuerdo con esta ultima seleccién, aparecen plasmadas en el grafi-
co 4. Estos resultados se presentan agrupados en periodos de veinte
anos con el fin de mantener un nimero de casos adecuado en cada
momento.16

Al eliminar el efecto de la nupcialidad la proporcién de mujeres
«controladoras» es algo més elevada que la observada en el grafico 2.
También se aprecia muy bien la diferencia en la edad media al dltimo
hijo en ambos grupos de mujeres, que oscila entre 8 y 6 anos, segiin el
periodo de referencia. Esta edad media al ltimo hijo cambia poco en
el caso de las mujeres «controladoras», pasando de 32 a 31 afios del
principio al final de nuestro periodo de estudio, mientras que es mas
apreciable la reduccién acontecida en la edad media de las mujeres
«rezagadas» que pasa de 40 a 37,5 afios. En esta evolucién la propor-
cién de «controladoras» aumenta sustancialmente entre el peniltimo
y el ultimo de los periodos considerados, lo que significa que una nota-
ble cantidad de mujeres va reduciendo su fecundidad después de la
Guerra Civil y la posguerra, dando por concluido su periodo fértil
antes de los 35 afos. Esto supone, dado que todas estas mujeres han
tenido su primer hijo a los 24-25 afios, que se ha producido una reduc-
cién notable del periodo reproductivo de las mujeres. Naturalmente,
estos resultados se relacionan con los criterios establecidos para la
identificacién del control en torno a la edad media al ltimo hijo. Asi,
la progresiva generalizacién de la regulacién de la fecundidad lleva
cada vez mds mujeres bajo nuestra definicién de «controladoras» e
implica, también, que hay una mayor caida en la edad al ltimo hijo
entre las «rezagadas».

En cuanto a las diferencias en los niveles de fecundidad que pue-
den apreciarse entre el grupo de «controladoras» y el grupo de «reza-

16 Al controlar por la edad al primer hijo en 24-25 afios la muestra se reduce a
691 casos. Los valores de n son los siguientes:

1886 | 1906 | 1926 | 1946
1905 | 1925 | 1945 | 1965

n ~controladoras» 34 59 92 191
n «rezagadas» 61 91 101 62

Periodo

De haber utilizado quinquenios nos encontrariamos con valores de n bastante
bajos en los primeros quinquenios de la serie, especialmente en el caso de las mujeres
identificadas como «controladoras».
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gadas», hemos plasmado en la tabla 1 los valores de la paridez media
para distintos grupos de mujeres que tienen su primer hijo a los 24-25
anos de edad. Asi, tenemos la descendencia final de aquellas mujeres
que tienen todos sus hijos entre 24 y 35 afos («controladoras») y, tam-
bién, para las mujeres que tienen su 1tltimo hijo por encima de los 35
afos («rezagadas»), distinguiendo de estas ultimas, adema4s, otro sub-
grupo del cual hemos tomado solo la paridez media entre los 24-25 y
35 afos, independientemente del niimero final de hijos que pudieran
llegar a tener después de esa edad.

TABLA 1

Faridez media de las mujeres que tienen su primer hijo a los 24-25 afos
segun ia edad media al dltimo hijo. Aranjuez 1886-1965

1886-1905 | 1906-1925 | 1926-1945 | 1946-1965 | Diferencia

Periodo (1 @ 3 @ | m-@

Mujeres «controladoras» (A)
Tienen su Uitimo hijo 45 4.5 36 3.5 1.0
con 35 aftos 0 menos

Mujeres «rezagadas» (B)
Tienen su ultimo hijo 7.4 8,6 50 4,5 2,9
con mds de 35 afios

Mujeres «rezagadas» (B’)

Hijos nacidos 5,1 4.9 3,6 3.3 1.8
entre los 24-25 y 35 anos
Diferencia (B) — (A) 29 21 1.4 1,0
Diferencia (B') — (A) 0,6 0.4 0,0 -0,2
Diferencia (B) — (B') 23 1,7 1,4 1,2

FUENTE: Elaboracion propia.

Los resultados sefialan claramente una disminucién de la paridez
en todos los grupos de mujeres. A lo largo del periodo de estudio las «con-
troladoras» acaban teniendo 1 hijo menos, mientras que las «rezagadas»
reducen su paridez en 3 hijos. Si nos fijamos en las diferencias que exis-
ten entre ambos grupos de mujeres en cada momento, es decir, hacien-
do un analisis transversal, podemos ver como las «controladoras» tienen
entre 2 y 3 hijos menos que las «rezagadas» en las primeras etapas de
la transicién demografica. Esta diferencia se debe, fundamentalmente,
al hecho de que las «rezagadas» contindan teniendo hijos, sobre todo,
por encima de los 35 afos, ya que para un mismo periodo reproductivo
las diferencias solo son de 0,6 y 0,4 hijos y, ademds, van reduciéndose
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con el tiempo. Por tanto, la adopcion de pautas de control de la fecundi-
dad significa una diferencia de casi 3 hijos al comienzo de nuestro perio-
do de estudio, reduciéndose a poco mds de 1 hijo al final del mismo,
cuando se han generalizado buena parte de los factores que determinan
el ajuste de la fecundidad por parte de las parejas reproductoras.

De este modo, comprobamos que si bien nuestra propuesta no con-
templa todos los ejemplos de control de la fecundidad, si permite dife-
renciar a las mujeres que han ejercido ciertas pautas de ajuste y que
los criterios planteados en este trabajo dan lugar a diferencias signifi-
cativas en la fecundidad de aquellas mujeres que hemos definido como
«controladoras» respecto a las «rezagadas».

Quedan otros temas por tocar, tales como el papel que en el control
de la fecundidad han tenido las estrategias de interrupciéon o de espa-
ciamiento o una combinacion de ambas. En este sentido, la tabla 1 no
nos permite abordar con exhaustividad el andlisis de la influencia de
uno u otro tipo de estrategia, pero en el caso de las «controladoras»
representadas en dicha tabla, podemos afirmar que la interrupcién
parece ser la clave del control de la fecundidad. Asi, estas «controlado-
ras» de la tabla 1, que tienen su primer hijo a los 24-25 afios, también
experimentan un descenso de la edad media al dltimo hijo a lo largo del
periodo estudiado, tal y como vimos en el grafico 4. Esto significa un
acortamiento del periodo reproductivo y, dado que su fecundidad tam-
bién se reduce, parece mucho mas probable que la estrategia de parar
la fecundidad explique mejor que ninguna otra el comportamiento
seguido por estas mujeres para limitar su descendencia final. Los
resultados de otros trabajos han planteado la importancia de la inte-
rrupcién como elemento clave del control de la fecundidad (Henry, 1961
y 1977; Anderton y Bean, 1985; Gillis y Tilly y Levine, 1992: 15). Este
es, sin duda, un tema que precisa de ulteriores andlisis, pero sirve para
poner de manifiesto el interés de nuestra propuesta, sobre todo, porque
permite al investigador llegar al estudio de los componentes basicos de
la fecundidad y de los comportamientos reproductivos.

7. Conclusiones

Con este trabajo hemos tratado de mostrar la utilidad potencial de
la edad media al ultimo hijo para identificar el control de la fecundi-
dad y distinguir a las mujeres que la practican. En este sentido, el ele-
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mento clave de nuestra propuesta, que es basicamente metodolégica,
no radica tan solo en el uso de este indicador, sino en que este es apli-
cado sobre datos individuales, teniendo en cuenta a los sujetos con-
cretos que experimentaron este fenémeno. Tal perspectiva de investi-
gacién abre todo un campo de posibilidades al permitirnos ahondar en
el andlisis de los factores determinantes de las pautas de ajuste de los
comportamientos reproductivos. Ciertamente, nuestra propuesta solo
ofrece un botén de muestra de lo que puede llegar a hacerse en este
sentido, pero los resultados revelan lo prometedor que resulta la adop-
cién de esta perspectiva de andlisis como inico modo de llegar a estu-
diar la influencia del contexto demografico, social y familiar en el estu-
dio del descenso de la fecundidad.

A lo largo del trabajo hemos podido comprobar que la edad media
al ultimo hijo, pese a su sencillez, nos permite identificar y diferenciar
la regulacion de la fecundidad, si bien no recoge todas las posibles
experiencias de control existente. De hecho, bajo nuestra denomina-
cion de «controladoras» no aparecen todas las mujeres que pudieron
ejercer alguin ajuste de sus pautas reproductivas. Esto pone de relieve
las limitaciones del indicador y de los criterios planteados, pero no los
invalida, ya que como hemos podido comprobar, existen claras dife-
rencias en la fecundidad de los dos grupos de mujeres que hemos iden-
tificado: «controladoras» y «rezagadas».

Asi, nuestros resultados han puesto de relieve que el control de la
fecundidad no es un fenémeno ajeno a las poblaciones pretransiciona-
les, aunque esta claro que se trata de un rasgo de comportamiento que
experimenta un notable crecimiento a lo largo de la transicion demo-
grafica, reflejandose en la caida de la fecundidad a lo largo del periodo
estudiado. De acuerdo con nuestros criterios, al final del periodo de
estudio mads de dos tercios de las mujeres estarian ejerciendo un claro
control de la fecundidad, frente a algo menos de un tercio del inicio.
Dicho control se traduce no solo en una reduccién final del niimero de
hijos, que también se observa en las «rezagadas», sino en una impor-
tante diferencia de la paridez de ambos grupos de mujeres en distintas
etapas de la transicién demografica. Asi, al inicio de la transicién, la
fecundidad de las «controladoras» seria de hasta 3 hijos menos que la
de las «rezagadas». Al final del periodo estudiado, y dada la extensién
de la regulacién de los comportamientos reproductivos, las mujeres
que ejercian un ajuste de su fecundidad tendrian 1 hijo menos respec-
to a aquellas que quedan fueran de nuestra definicién de control. En
esta restriccién de la fecundidad la parada o interrupcion de la misma
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parece tener un peso relevante, si bien nuestros analisis solo nos per-
miten tener una confirmacién indirecta sobre el papel desemperiado
por esta estrategia dentro de los comportamientos reproductivos.

La posibilidad de desarrollar estudios basados en la identificacién
individual de las mujeres que ejercieron un control de la fecundidad nos
permitiria ahondar en nuestro conocimiento no sélo de los factores liga-
dos a dicho control, sino también sobre la importancia de ciertas pautas
reproductivas. En este sentido, seria posible determinar la relevancia de
la interrupcion o el espaciamiento o de ambos en combinacién como
estrategias bdsicas de regulacién. Y también seria posible, en funcién de
los resultados, acercarse mas al papel que pudieron tener prdcticas como
la reduccién de la frecuencia del coito, el «coitus interruptus» o la total
abstinencia a la hora de explicar buena parte del inicio del control de la
fecundidad en los primeros momentos de la transicién demografica.

Al conocer con mayor detalle las caracteristicas demogrificas y
sociales de las mujeres «controladoras» y de sus familias, podremos
establecer el perfil sociodemogréfico de los protagonistas de este pro-
ceso de cambio, especialmente en el caso de las que iniciaron este cam-
bio, siendo capaces de examinar esta cuestién a la luz de variables tan
importantes como el numero de hijos supervivientes, el tamaiio de los
hogares, junto al numero total de hijos, su composicién por sexos y los
intervalos intergenésicos, entre otras, que nos ayudardn a entender
con mayor claridad la naturaleza de los procesos y los factores impli-
cados en la caida secular de la fecundidad.
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