LA CONDESA DONA MENCIA DE LARA

Por Fray M.* DAMIAN YANEZ NEIRA
Monasterio de Oseira (Orense)

En la primavera del pasado afio 2001 compuse una guia
sobre el monasterio cisterciense de San Andrés de Arroyo
—editada por EDILESA, de Leén—, en una edicién primoro-
sa que esta llamando la atencién, por su maravilloso arte, so-
bre todo en cuantos desconocian la existencia de esta incom-
parable joya arquitecténica escondida en un discreto valle
palentino (1).

Entre los principales problemas al paso —a poco de co-
menzar su elaboracién—, uno fue la dificultad de identificar a
la fundadora del monasterio: la condesa dofia Mencia de Lara.
En un principio segui la corriente de la mayoria de escritores,
considerandola descendiente de la Casa de Lara, y sélo ante
algunas sospechas que me entraron, y gracias a las adverten-
cias amables de algunas personas conocedoras del tema, me
obligé a rastrear la documentacién y cuantos autores estuvie-
ron a mi alcance que tratan sobre ella, llegando a la conclu-
sién del origen, a mi modo de ver erréneo, de esta dama, que
no desciende de la Casa de Lara —como se viene insistiendo—
sino de la Casa de Haro, aun cuando esto no obsta para juz-

(1) Advierto que la descripcion del arte corrié a cargo de mi buen ami-
go Rafael Tobio Cendén.
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garla también entroncada de alguna manera en la de Lara,
como veremos luego.

En la presente ocasién quiero tratar de manera expresa so-
bre ella para aclarar su identidad histérica que en mi concepto
puede ser considerada definitiva en lo sucesivo, al menos
mientras no aparezcan pruebas mas claras que demuestren lo
contrario, cosa que estimamos harto dificil, por no decir im-
posible.

1. PRIMERAS NOTICIAS

Felipe Seguino —historiador antiguo del Cister— es tal vez
uno de los primeros en darla a conocer, ocupandose de la ilus-
tre dama mediante un texto lacénico y cargado de inexactitu-
des, que ha influido no poco en ese confusionismo reinante
entre los historiadores. Ofrecemos la traduccién: «De la abade-
sa Santa Mencia. La abadesa espafiola Mencia, nacida de ilus-
tres y cristianos padres, destacé desde la infancia por su pie-
dad, frecuentando religiosamente monasterios e iglesias dedi-
cadas al culto divino, honrando devotamente a clérigos y
sacerdotes, y de tal manera se preocupaba de ellos, que orien-
t6 su vida cuanto le fue posible al fiel cumplimiento de la ley
divina.

Abandonando luego el siglo, con 4nimo de agradar sélo a
Dios, encaminé sus pasos hacia el monasterio de religiosas de
Santa Maria y San Andrés de Arroyo, en la didcesis palentina,
en el cual recibi6 el habito y profesé perpetua virginidad entre
las sagradas virgenes de la orden cisterciense. Habiendo perse-
verado en su propésito rigiendo los destinos de aquellas sier-
vas de Cristo, falleci6 y fue sepultada en el citado monasterio
que ella misma habia mandado edificar» (2).

No consta en ninguna parte que sea santa y esté canoniza-
da, ni que haya recibido culto alguno en ninguna época. Las

(2) Puede verse el texto latino en diversos lugares, por ejemplo, en HEN-
RIQUEZ, C., Menologium cisterciense, Antverpiae, 1664, pag 309-310, nota 2,
de donde hemos tomado el texto.
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palabras: «hizo profesién de virginidad perpetua», dieron pie a
algunos para considerarla virgen, pero pienso que tales pala-
bras afectan mas bien a la vida que llevé después de hacer sus
votos religiosos, que a la anterior transcurrida en el mundo,
pues aparece claro que estuvo casada, aunque por muy breve
tiempo. No «ingresé en el monasterio de San Andrés» sino
mas bien ella misma lo fundé al quedar viuda, y se hizo reli-
giosa del mismo.

El «Becerro» del monasterio la considera hija de Alfon-
so VII y hermana de la infanta dofia Berenguela, error que re-
baten algunos autores, basdndose en el padre Fita y en Fran-
cisco Simén. Una de las razones alegadas para demostrar que
no fue hija de Alfonso VII es que su nieto Alfonso VIII de Cas-
tilla no hubiera omitido tal extremo en los diversos documen-
tos concedidos a dofia Mencia, ya que en tal caso tenia que ser
tia del propio rey de Castilla, por cuanto forzosamente seria
hermana de su padre Sancho III. Sobre todo, la razén princi-
pal estd en que el Emperador no tuvo ninguna hija llamada
Berenguela; sélo llevé ese nombre su primera esposa.

Algtn autor la considera infanta de Castilla, y hasta bisnie-
ta de Alfonso VI. Traté de indagar la descendencia de este mo-
narca, habiendo logrado dar con una noticia que en un primer
momento crei podia aportar alguna luz orientadora en este
afan de lograr identificar la personalidad de la fundadora de
Arroyo, pero luego he visto que carecia de fundamento. Sabi-
do es que Alfonso VI estuvo cinco veces casado. El cuarto ma-
trimonio lo contrajo en 1099 con dofa Isabel, hija del rey de
Francia, de la que tuvo dos hijas, Sancha y Elvira. La primera
de ellas, segtin Flérez, casé con el conde don Rodrigo Gonza-
lez de Lara. ,

Hay un documento muy citado por los autores, otorgado
por Juan II en Medina del Campo, el 2-X1I-1410 confirmando
los privilegios antiguos dados por los reyes al monasterio de
Arroyo, en que figuran estas frases que a mi me parecian sufi-
cientes para zanjar por completo la cuestién, al decir de San
Andrés de Arroyo «es fundado y dotado por la condesa Dofia
Mencia, Sefiora que fue de Lara e por los reyes donde nos ve-
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nimos». Pero luego me parecié inexacto al encontrarme con
otras noticias.

Confieso que en un principio estaba convencido de que
Mencia de Lara era distinta de otra Mencia de la Casa de
Haro, pero he llegado a la conclusién de que se trata de una
misma persona. Me confirmé en el cambio la nueva luz que
ofrecen los trabajos de un amigo sacerdote —José M.* Canal
Sanchez Pagin (3)—, quien aporta tales razones basadas en
documentos auténticos, que creo nos hallamos ante conclusio-
nes tan manifiestas, que podemos identificar a dofia Mencia
de Lara con la hija de don Lope Diaz de Haro y su segunda es-
posa dofia Aldonza, de quienes hablamos antes. Vamos a verlo.

2. De1raCasaADE HARO

Pensé que erraba A. Lambert al hacer a dofia Mencia de
Lara hija de don Lope Diaz de Haro (1124-1170), IX sefior de
Vizcaya y de su segunda mujer dofia Aldonza o Alfonsa Ruiz
de Castro, fundadores del monasterio de Cafias, matrimonio
del que se enumeran hasta once hijos. Conviene advertir que
don Lope estuvo casado dos veces. Nos interesa sélo el segun-
do matrimonio con dofia Aldonza Ruiz de Castro, del que le
nacieron tres varones: Diego, Rodrigo y Garcia, y seis hem-
bras: reina Urraca, condesa Mencia, condesa Estefania, Aldon-
za, Elvira y Toda.

Entre las hembras aparece en segundo lugar Mencia, que
Lambert quiere ver en ella la fundadora de San Andrés de Arro-
yo con estas palabras: «Ella fue hija de don Lope Diaz, sefior de
Vizcaya, hermana del... turbulento Diego Lépez de Haro, héroe
de la batalla de las Navas y de la intrigante dofia Urraca Lépez
de Haro, reina ... de Leén, viuda de Fernando II, fundadora
también del monasterio cisterciense de Vilefia (Burgos)» (4).

(3) Cfr. CaNAL SANCHEZ PAGIN, J. M.: «La Casa de Haro en Le6n y Casti-
lla durante el siglo x11, nuevas conclusiones», en Anuario de estudios medie-
vales, 25, 1995, pag. 3-38.

(4) Cfr. LAMBERT, A.: Arrovo, en el DHGE, Paris, 1930, t. IV, ¢.732-733,
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Hoy, sin embargo, creo que A. Lambert estd en lo cierto
porque coincide con el testimonio de Canal, quien en su mag-
nifico trabajo sobre la Casa de Haro en Castilla y Ledén entre
los afios 1150-1250, dedica una atencién especial a la condesa
dofia Mencfia. Inicia el relato afirmando que en la segunda mi-
tad del siglo x11 y primeros decenios del x111, en la documenta-
cién castellano-leonesa, en tres documentos se habla de una
condesa llamada Mencia, comitissa domna Mencia —como
hija de la condesa Aldonza y del conde Lope—, fundadora y
abadesa del monasterio cisterciense de San Andrés de Arroyo.
Pero resulta que en dichos documentos aparece sin el apellido
demostrativo de su filiacién, por lo que no es extrafio surgie-
ran conjeturas entre los autores.

El hecho de aparecer siempre sin el apellido Lépez nos
obliga a «preguntamos si se trata de una misma persona en
‘los tres casos o de mas personas. En eso de no afadir el ape-
llido, imita a su madre presunta dofia Aldonza, y esto pudiera
indicar que se trata siempre de la misma persona. Por otro
lado, el hecho de llevar el titulo de condesa, en el siglo x11 in-
dica que estuvo casada con un conde, pero el nombre de este
conde tampoco se indica expresamente en la documenta-
cién».

El seiior Canal, en cuyo trabajo nos inspiramos de mane-
ra especial, por considerarlo serio y cimentado en la sélida
base de documentos auténticos, ofrece esta serie de razones
con objeto de probar que existe una sola dofla Mencia, funda-
dora de San Andrés de Arroyo y descendiente de la Casa de
Haro. El primer documento en que se denomina condesa es
de 1174, cuando Alfonso VIII le entrega un monasterio en
Amaya (Burgos). En el mismo diploma se lee el nombre de su
hermano Diego Lépez. En 1181 el mismo monarca vende al
monasterio de San Andrés de Arroyo y a la condesa Mencia
un prado en Yodra. En 1189 hace dos donaciones al predicho
monasterio y a dofia Mencia, a quien afiade el doble titulo de
«condesa y abadesa». Estos mismos titulos le da en diversos
documentos posteriores que no queremos ofrecer por no re-
cargar. Unicamente que hay otros documentos sin fechar, en
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que el rey la califica de «amiga predilecta», o bien «amiga ve-
nerable» (5). .

Consta igualmente que al morir su hermano Diego Lépez
de Haro en 1214 —antes que Alfonso VIII— al tener que nom-
brar en su lugar un nuevo testamentario, no encontré persona
mas idénea que su presunta hermana dofia Mencia, abadesa
de San Andrés de Arroyo. Detalle que evidencia una vez mas
que tanto la testamentaria como la abadesa de Arroyo son la
misma persona. Fernando III el Santo manifiesta en sus diplo-
mas la misma admiracién y el mismo carifio hacia nuestra
condesa, denominandola también «venerable amiga» al hacer-
le diversas donaciones a favor de su monasterio.

Por lo tanto, es indiscutible que los condes don Lope y
dofia Aldonza —segin queda dicho— tuvieron una hija llama-
da Mencia la cual en 1174 o estaba casada o era viuda de un
conde, por la sencilla razén de que era ley rigurosa en aquellos
tiempos de que una mujer recibia la dignidad condal «sélo por
casamiento con un conde», y tal dignidad la acomparfiaba has-
ta después de fallecido el marido. ¢Habra probabilidad para
identificar a esta Mencia Lépez de Haro con la fundadora de
San Andrés de Arroyo, ya que aparece como fundadora y pri-
mera abadesa de este monasterio una dama del mismo nom-
bre, que es a un tiempo condesa y abadesa? Creo que si.

Para ello demos un paso més, aunque haya que repetir
conceptos. Cuando los diplomas, tanto regios como de dicha
condesa mencionan a dofia Mencia —sin apellido que la dis-
tinga de otra condesa del mismo nombre— estan indicando
que en la segunda mitad del siglo X1t existié una sola condesa
Mencia casada con un conde. ¢Quién fue ese conde? Aqui vie-
ne una hipétesis: Concedamos algo a la tradicién y digamos
que fue un miembro de la Casa de Lara; asi se explicarfan las
calderas de la sepultura y el que ella se reconozca siempre en-
troncada en dicha Casa. Yo pensaria en el conde Alvaro Pérez
de Lara, que tuvo el gobierno o la tenencia de Asturias de

(5) Con objeto de no multiplicar las notas, advierto que todo lo relacio-
nado con el St. Canal, puede verse en el trabajo citado en la nota 3.
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Santillana y de la Tierra de Campoo, y que murié en el afio
1173.

El supuesto matrimonio de Mencia con dicho conde —por
el que ella quedé entroncada en la Casa de Lara y sublimada a
la dignidad condal que nunca omite— tuvo que durar muy
poco tiempo, pues debié casarse cuando era muy joven —qui-
z4 hacia los diecisiete o dieciocho afios— y no habiendo teni-
do descendencia ni estando en su mente contraer nuevas nup-
cias, opté por seguir el ejemplo de su madre, que al quedar
viuda decidié ingresar en su monasterio de Cafias.

La sefial de que abrigaba estos propésitos dofla Mencia
estd en que, habiendo fallecido el supuesto marido en 1173, en
ese mismo afio ya estaba planeando la nueva fundacién del
Cister al hacerle donacién Alfonso VIII de San Martin de Ama-
ya. En 1181 el rey hace una nueva entrega a San Andrés de
Arroyo y a la condesa, a quien todavia no da el titulo de abade-
sa, pero da a entender lo serd algin dia. Posiblemente se halla-
ba entonces —como deciamos— haciendo el noviciado. En
cambio, en los otros ocho documentos que se siguieron a éste,
el monarca la llama por el doble titulo de condesa y abadesa,
igual que al nombrarla testamentaria suya en el afio 1214.

Continda el Sr. Canal aduciendo razones para demostrar
que dona Mencia es hija de la condesa dofia Aldonza y del
conde don Lope Diaz de Haro; una de ellas, el escudo situado
a la misma entrada de la sala capitular, en el muro del claus-
tro, en que aparece un pequefio angel que lleva en sus manos
un escudo con las armas de los Lara y de los Haro: dos calde-
ras y dos lobos, escudo que parece contemporaneo del edifi-
cio, esto es, del tiempo de la fundacién. En cambio, la época
en que fue labrado el sarc6fago es cuestionable, no la tapa,
que puede ser del siglo xi1, sino la caja de piedra, al parecer
del siglo x1v.

En tal sentido tendriamos en el escudo el simbolo que re-
fuerza la suposicién de haber estado casada dofia Mencia con
un miembro de la casa de Lara, del cual le vino €l titulo nobi-
liario de Lara con que es distinguida por los historiadores, y
ella misma lo emplea en exclusiva, dejando a un lado sus pro-
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pios apellidos. En este caso —de que puede darse por seguro
que estuvo casada— huelga aplicarle el titulo de «virgen» que
le dan algunos autores —interpretando a Felipe Seguino— pu-
diendo decir sélo que profesé estado de castidad perpetua a
partir del momento que pronuncié sus votos religiosos en el
Cister.

También Rodriguez Mufioz la considera reiteradamente de
la familia Lopez de Haro: «Débese la fundacién del cenobio a
la noble condesa dofia Mencia Lépez, de la ilustre Casa de
Haro, hermana del Sr. de Vizcaya D. Diego el Bueno (1170-
1214), a quien sustituyé como cabezalera en el testamento se-
gundo otorgado por Alfonso VIII en la villa de Gutier Mu-
fioz (6). Como otras ilustres matronas de aquellas remotas
edades, fundé y doté el monasterio para ingresar en él como
religiosa y dirigirle como abadesa. Este puesto ocupabale ya
dofia Mencia en 1185 y hubo de desempefiarle hasta 1228 en
que, habiendo fallecido, la sustituy6 la condesa dofia Maria, su
sobrina, la cual debia ser nieta del citado don Diego, ya que, a
nuestro entender, descendia de dofia Maria, esposa de don
Gonzalo Nufiez de Lara» (7).

3. SuU OBRA CUMBRE

Fue sin duda la ereccién de San Andrés de Arroyo. Esta
idea de erigir monasterios donde se rindiera gloria a Dios, se
lograra enterramiento para estar arrullados de continuo por
las plegarias de las religiosas, o bien para buscar albergue ade-
cuado para las hembras con inclinacién a la vida de consagra-
cién, o cuando interesaba por causa de los intereses familia-
res; estaba muy arraigada en los reyes y familias nobles de la

(6) Citando al padre Fita: Testamento del Rey Alfonso VIII, en el B. R. A.
de la Historia, 1886.

(7) Cfr. RoprIGUEZ MuRoz, P.: Iglesias romdnicas palentinas, en «Boletin
de la Institucién Tello Téllez de Meneses», n.° 13, Palencia, 1955, pags. 116-
117. Admiro la perspicacia de este autor, que tan acertadamente supo colo-
car en su puesto a esta ilustre condesa.
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Edad Media. Los Lépez de Haro serian fieles promotores de
este ideal fundacional, tanto los padres como los hijos. Ellos,
don Lépez Diaz de Haro y su esposa dofia Aldonza fueron fun-
dadores beneméritos de Cafias (Rioja), en cuyo monasterio se
encerré la condesa madre, al quedar viuda de su marido el Se-
fior de Vizcaya, y no sélo ella, sino alli se reunieron la mayor
parte de sus hijas, unas para consagrar a Dios su virginidad,
otras buscando refugio acomodado en circunstancias muy di-
ficiles (8). También su hermana Urraca —segunda esposa de
Fernando II— al quedar viuda, fundé el monasterio cistercien-
se de Vilena en el cual se recluy6 el resto de sus dias.

Dos palabras sobre el emplazamiento de San Andrés de
Arroyo. En la region septentrional de la provincia de Palencia
—comarca de Ojeda y municipio de Santibafiez de Ecla— se
alza el histérico monasterio de San Andrés de Arroyo, a 8 km.
de la estacién de Alar del Rey, en el fondo de un estrecho valle,
recibiendo el sobrenombre del arroyuelo contiguo en que se
encontré una imagen de san Andrés apdéstol, a cuyo honor fue
dedicado el monasterio.

En este valle solitario se fijé6 dofia Mencia y lo consideré
adecuado para establecer en él un cenobio de vida contemplati-
va donde dia y noche resonaran las divinas alabanzas bajo las
observancias del Cister. Era la segunda mitad del siglo x11, épo-
ca en que estaban surgiendo muchos monasterios en todo el
norte de la Peninsula Ibérica. Tanto los reyes como las familias
nobles tenfan a gala patrocinar estas fundaciones, unas veces
para que les sirvieran de panteones, otras para servir de alber-
gue a algunos familiares suyos; para satisfacer por sus pecados
o para rendir culto fervoroso a Jesucristo dando pruebas de su
acendrada fe catélica. San Andrés de Arroyo iba a tener como
principal propulsora a dofia Mencia de Lara, descendiente de
la Casa de Haro y entroncada en la de Lara, las dos familias
mas influyentes en la Castilla de aquellos tiempos.

(8) Cuando en 1188 fallecié Fernando II de Leén, su segunda esposa
Urraca Lépez de Haro, se vio perseguida por Alfonso IX, hijo de la primera
mujer de Fernando II, viéndose obligada a buscar refugio para ella y sus hi-
jos junto a su madre Aldonza.

499




w FRAY M.® DAMIAN YANEZ NEIRA

Varias fechas se barajan en torno a la consolidacién del
proyecto. Pienso que una fundacién se pone en marcha tni-
camente en el momento que una comunidad formada inicia
en un lugar determinado vida monastica en sentido pleno.
¢Cuando comenz6 en San Andrés de Arroyo la vida regular
bajo las observancias del Cister? He aqui una pregunta que no
tiene facil contestacién. La mayoria de los autores se inclinan
por el momento en que Alfonso VIII concedi6é a la condesa
dofia Mencia la posesién del lugar donde luego estableceria el
monasterio.

El documento correspondiente —fechado en Burgos el 23-
IV-1181— es considerado como fecha clave de la fundacién, y
es en este afio cuando se sefiala el inicio de la casa, pero apa-
recen en él unas frases que lo desmienten, pues se dice clara-
mente que el rey da a San Andrés de Arroyo «a vos la predicha
condesa dofia Mencia y a todas vuestras sucesoras que alli sir-
ven a Dios». Estas palabras indican que forzosamente debié
empezar en aquel lugar la vida monaéstica en fecha anterior,
sin que existan documentos que aclaren tal extremo. Conviene
destacar un detalle: El rey se dirige a «la condesa dofia Mencia
y a todas vuestras sucesoras», sin otorgarle el titulo de abade-
sa —que le dard en documentos posteriores— lo que supone
que en esas fechas vivia ya en el monasterio pero sin ser aba-
desa. Tal vez se hallara haciendo el noviciado, prueba canéni-
ca indispensable antes de incorporarse a la vida religiosa (9).

Ignoro en qué razones se apoya Navarro Garcia para escri-
bir: «Entre los afios 1180 y 1190, exactamente en 1185, fue
fundado este Real Monasterio de monjas Bernardas». Afiade
este autor que es tradicién que se hallé en el arroyuelo conti-
guo una efigie de san Andrés y «ante tal hallazgo se erigié6 la
casa religiosa para rendir culto a la imagen recobrada, pero
seria otra desaparecida pues la que estaba en el Coro y hoy

(9) Pienso que esté dentro de lo posible que hiciera parte de su novicia-
do en Cafias, al lado de sus hermanas y demas religiosas, y luego, al despla-
zarse un grupo de ellas a la fundacién, continuara en San Andrés de Arrojo
aquella experiencia de vida religiosa indispensable antes de acceder juridica-
mente a la vida mondéstica.
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desplazada de él es coetdnea de la construccién del templo y
debié hacerse para el retablo de la capilla de San Andrés que
hoy tiene una efigie del Santo, de madera, mientras que la an-
tigua es de piedra, roménica y muy tosca» (10). Afiade tam-
bién que se habla de él en los Anales Cistercienses, pero no es
exacto, pues el analista si prometié hablar del monasterio,
pero no le dio tiempo a hacerlo, a causa de haber dejado in-
completa su obra, debido a los cargos que llovieron sobre él.
Sélo al hablar de las Huelgas menciona a San Andrés de Arro-
yo como uno de los monasterios que le estuvieron sujetos.

En 11 de mayo de 1189 el mismo Alfonso VIII otorgé al
monasterio y a su abadesa Mencia la villa de Cavides, situada
en las inmediaciones de san Vicente de la Barquera, con algu-
nas otras heredades en la misma regién. Sigui6 la generosidad
real con nuestras religiosas, al sefialar a favor del monasterio
en 11-VI-1190 la concesién de 100 almudes anuales de sal en
las salinas de Rosio, a lo que hay que afadir la entrega de la
villa de Perazancas 31-VIII-1199, sumandose a él el privilegio
de exencién de portazgo en 1210, mas algunas otras dadivas
estimables que beneficiaban a las religiosas en unos tiempos
en que las obras del monasterio suponian una sangria cons-
tante para su economia. '

Se ignora la procedencia de las primeras religiosas. Aun .
cuando Tulebras fue casa matriz de varios monasterios feme-
ninos —no de todos— en Castilla, Leén y de otras partes, no
consta en parte alguna salieran de alli las primeras religiosas
de Arroyo. El padre Garcia Colombas, en su voluminosa histo-
ria sobre dicho monasterio nada dice sobre el particular. Algu-
no apunta la posibilidad de que vinieran de Perales, sin la me-
nor prueba documental.

Ante esta incertidumbre, se me ocurre una hipétesis que
puede tener su protagonismo en este punto. Supuesto que la
documentacién de Tulebras no se apunta tal honor, pregunto:
¢No podia dona Mencia haber sacado las primeras religiosas

(10) Cfr. NavarRrO GARCiA, R.: Catdlogo monumental de la Provincia de
Palencia, 111, 196.
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del monasterio de Cafias, fundacién predilecta de sus padres,
en el cual consagré el resto de sus dias su madre dofia Aldon-
za, una vez viuda de don Lope Diaz de Haro? Este monasterio,
edificado en un principio en el lugar de Hayuela, regién con-
flictiva, obligé a las religiosas a buscar otro paraje mas pacifi-
co y pusieron los ojos en Cafias, del cual habian hecho dona-
cién a las religiosas los referidos condes don Lope Diaz de
Haro y dofia Aldonza.

Fallecido el conde poco tiempo después de firmar la dona-
cién, su esposa se recluyé en Cafias junto con las hijas mas pe-
quenas, tres de las cuales llegaron a profesar como religiosas.
La propia dofia Aldonza recibié el habito monastico y vivié alli
el resto de sus dias hasta 1205 que la llamé el Sefior para otor-
garle el premio de sus trabajos.

La fundacién de Cafias la colocan los historiadores en 1170.
El monasterio venia a ser como el centro de reunién de la fami-
lia Lépez de Haro, no sélo por haberse recluido alli dona Al-
donza con sus hijas, sino porque pocos afios después al quedar
viuda de Fernando II de Leén, Urraca se vio precisada a huir
de Leén a causa de la persecucién desatada contra ella y sus hi-
jos por su sobrino Alfonso IX, descendiente de la primera mu-
jer de dicho monarca. No es posible descender a més detalles.

4. MUJER SUPERDOTADA

Afiadiremos que poco antes de iniciarse la vida en Cafias,
enviudé dofia Mencia, quien sin duda buscaria arrimo en su
angustia al lado de su madre, ya religiosa. Alli fue donde pla-
neé la fundacién de San Andrés de Arroyo y comenzé a reunir
bienes para constituir su patrimonio, y cuando llegé la hora de
ponerla en marcha, ¢qué necesidad tenia de acudir a otra par-
te en busca de las primeras religiosas? Esta hipétesis puede te-
ner su peso, al menos mientras no se encuentre otra mejor, ba-
sada en documentos.

En cuanto al noviciado de dofia Mencia, tampoco se sabe
nada. Pienso que bien pudo hacerlo en el propio monasterio
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fundado por ella, pues solia ser corriente entre las fundadoras
de alta alcurnia que se hacian religiosas cumplir con ese requi-
sito canénico en el monasterio que fundaban, y luego de hacer
la profesién, encargarse de la direccién de la comunidad como
abadesas, aunque no siempre. El monasterio de Gradefes, fun-
dado por dofia Teresa Pérez - viuda de don Garcia Pérez - en
1168, parece hizo su noviciado en la propia casa bajo la direc-
cién de las religiosas venidas de Tulebras. Pudiéramos citar
mas casos. ¢Por qué no pudo hacer otro tanto dofia Mencia?
Le era facil aclimatarse a la espiritualidad monéstica, una vez
hecha aquella experiencia en Canas al lado de sus madre y de-
mas hermanas.

Son manifiestos los indicios de que dofia Mencia estuvo
dotada de unos valores fuera de lo corriente. Ella fue la que lo-
gré constituir el patrimonio del monasterio de una manera es-
table, al par que en su tiempo comenzaron a erigirse los prin-
cipales lugares regulares con una perfeccién que todavia ad-
miran hoy los amantes del arte. Por otra parte defendié los
derechos de la comunidad, incluso ante el abad de Aguilar de
Campoo, en cuyo monasterio se personé en 1209, y hasta se
dice que estuvo tres dias aguardando a que se le franquease la
entrada. También tuvo que sostener los derechos del monas-
terio en relacién de los pertenencias de Lavid, Quintanilla,
Dehesa Romanos y otros puntos, cuya posesion le disputaban
los caballeros del Temple.

Pero el mas destacado de todos los méritos es el elevado
concepto que tenia formado de ella Alfonso VIIIL. Dejando a un
lado los reiterados privilegios que le otorgd, hay en uno de
ellos unas frases que la encomian sobremanera. En el diploma
dando al monasterio de San Andrés la villa de la Vid y San Mi-
llan, agosto de 1219, encontramos unas palabras en extremo
laudatorias. Al hacer la concesién, la hace a la ilustre condesa
dofia Mencia, en agradecimiento a la amistad que tiene con
ella por haberse mostrado siempre digna de veneracién al ha-
berse mantenido fiel y ejemplar en su servicio.

Esta admiracién y respeto hacia su persona, le movieron
sin duda a otorgarle aquel honor de que hablamos antes, supe-
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rior a todos los pasados. Al dictar su testamento en 1214 —po-
co antes de su muerte— la nombré entre sus testamentarios,
al lado del arzobispo de Toledo don Rodrigo Giménez de
Rada, don Juan obispo de Palencia, y don Gonzalo Rodriguez,
mayordomo del rey y otros personajes. Admira que tuviera
esta deferencia con dofia Mencia, y no se acordara de la aba-
desa de las Huelgas, cuando intentaba hacer de este monaste-
rio la casa central de las religiosas cistercienses de sus estados.

Se conocen varios privilegios dados por san Fernando a fa-
vor del monasterio, en los cuales campea siempre el nombre
de dofia Mencia, con unas palabras llenas de encomio: «A vos
mi venerable amiga la condesa dofia Mencia». En un docu-
mento de 11/I11/1226, encuentro un detalle curioso. Se trata de
confirmar la heredad que habia comprado Martin Pérez a Fer-
nando de Robledillo, en Micieces. El detalle esta en que hace
la confirmacién «a Martin Pérez y a su mujer Elvira Pérez y
sus hijos», «<hombre de mi venerable amiga la condesa dofia
Mencia». Da a entender que este «varén de la abadesa» era es-
pecie de guardaespaldas suyo, que la acompafiaba cuando se
veia obligada a salir del monasterio para resolver problemas.
Tanto abades como abadesas, cuando realizaban viajes lejos
de sus monasterio, era corriente que llevaran especie de escol-
ta para evitar los atracos de gente maleante que infestaba los
caminos.

En 1187 Alfonso VIII fundé el monasterio de Santa Maria
de las Huelgas, destinado a recibir jévenes de la nobleza que
se sintieran llamadas a la vida consagrada, al par que buscaba
un panteén donde poder descansar el ultimo suefio tanto él
como sus descendientes. Tenia el monarca otras miras ambi-
ciosas: convertirle en casa matriz de todos los monasterios cis-
tercienses femeninos de sus estados y, a lo mejor, de todos los
de Espafia, aunque esto no lo creia muy factible.

Gracias a la estrategia empleada, sirviéndose de san Martin
de Finojosa, abad de Huerta, pudo conseguir hacer realidad lo
que un principio parecia suefio. Accedié el C. G. de Cister a
que el monasterio de las Huelgas pudiera ser constituido en
casa matriz de los restantes monasterios de Castilla y Leén, y
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que sus abadesas pudieran reunirse en capitulo general todos
los afios al modo como lo hacian los abades en Cister. Convie-
ne hacer notar que el Cister en 1187 no se habia responsabili-
zado atn a nivel de orden de los monasterios de la rama feme-
nina, sino que cada uno de los monasterios dependia de algu-
no de monjes, en plan enteramente privado. Por eso en la
autorizacién que dieron al Rey, no mandaba, sino permitian y
veian con agrado que puedan reunirse las abadesas en Santa
Maria la Real de las Huelgas a tener cada afio su capitulo ge-
neral.

Una vez en sus manos el documento correspondiente, que
le daba poder para actuar en orden a conseguir sus fines, traté
de organizarse el primer capitulo general el dia 27 de abril de
1189. Presidieron los actos el arzobispo de Burgos, los obispos
de Palencia y Sigiienza y varios abades. Acudieron a él siete
abadesas de Castilla y Leén. Aunque no se han conservado las
actas de los demas capitulos generales celebrados en las Huel-
gas en el transcurso de los siglos, por una providencia especial
del Sefior se conservan las de esta memorable asamblea que
result6 conflictiva de veras por el resultado de la misma. Algu-
nas abadesas se mostraron disconformes del planteamiento
real, llegando a impugnarlo en plena asamblea.

De entre las siete abadesas convocadas, hubo dos a quienes
pudiéramos llamar hoy «contestatarias» —las de Perales y Gra-
defes— que les parecié inaceptable someterse a una superiora
con la cual no las unia otra vinculacién fuera de los lazos de
pertenecer a la misma orden. La protesta era légica, por con-
travenir las normas tradicionales de la orden establecidas en la
Carta de Caridad, pues se hallaban bajo la jurisdiccién de la
abadesa de Tulebras, que era la casa matriz de la cual no po-
dian desligarse mientras ella no las eximiera de su obediencia.

No hubo maéas remedio que disolver provisionalmente la
asamblea y obtener esa autorizacién indispensable. Los pre-
lados regresaron a sus diécesis, y s6lo quedaron en las Huel-
gas las abadesas esperando el resultado de las gestiones que
realizaria ante la abadesa de Tulebras San Martin de Finojo-
sa. Al fin la de Tulebras dofia Toda Rodriguez no tuvo mas re-
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medio que acceder por bien de la paz, dictando un decreto en
que desligaba de su obediencia a las dos abadesas de Perales
y Gradefes, las cuales sometieron su cerviz a la de las Huel-
gas. En cuanto a dofia Mencia, no tuvo el menor problema
para acatar la sumisién a una casa inferior en antigiiedad,
antes se mostré en todo momento fiel a las consignas traza-
das por el rey y aprobadas por la orden. Sigui6é bajo su de-
pendencia durante siglos, hasta que la Santa Sede determiné
que la jurisdiccién de los monasterios femeninos pasaran a
depender directamente de los ordinarios del lugar, como que-
da dicho.

«La abadesa de las Huelgas —escribe Rodriguez Mufioz—
confirmaria las electas de los respectivos monasterios a ella
sujetos»; aprobaria la venta de los bienes inmuebles que éstos
pertenecian; efectuaria la visita canénica anual y seria in-
termediaria en las demandas que se dirigiesen al capitulo Ge-
neral de la Orden. En cambio, las abadesas de los monaste-
rios palentinos, con otras dos mads, llevaban a cabo manco-
munadamente la visita regular de las Huelgas en la fecha
anual que designaran. Esta sumisién jurisdiccional no perju-
dicé la vida préspera del monasterio de San Andrés ni fue
obstaculo al establecimiento de importante sefiorio territorial
en la Ojeda, conocido con el nombre de «Camara de la Abade-
sa de San Andrés de Arroyo» que se extendia a multitud de
pueblos.

¢Cuando falleci6é dofia Mencia? No consta claramente en
ninguna parte, sino hay que deducirla de los documentos. El
altimo en mencionarla es de 1226, y se supone debié morir
poco después en 1227, porque el afio siguiente ya habia otra
ocupando la sede abacial, sobre la cual vamos a ofrecer unas
cuantas notas complementarias y alguna mas que ha hecho
célebre en la historia la mansién que eligié dofia Mencia para
establecer una morada de paz, que daria pie para una volumi-
nosa historia, cosa que se llevara a cabo algtn dia, cuando se
retina y transcriba toda la documentacién existente hoy dis-
persa por diversos archivos, de manera especial en el A H N de
Madrid.
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5. DoNa Maria pe LARA

Fallecida dofia Mencia en la fecha indicada, al afio siguien-
te estaba al frente de la abadia otra condesa —sobrina suya—
llamada Marfa, segunda abadesa que regia los destinos del
monasterio. Felipe Seguino nos la presenta: «De Santa Maria,
hermana de Mencia. Maria, hermana de la Virgen Mencia, des-
pués de la muerte de su marido, no sélo rehusé volver a casar-
se, sino también le horrorizaba en gran manera la compaiiia
de los seglares. Por lo que deseando servir a Dios en castidad,
ingres6 en el monasterio de Santa Maria y San Andrés de
Arroyo, en la didcesis palentina, donde habiendo brillado por
el esplendor de sus virtudes, entregd su espiritu al Sefor. Se
halla sepultada en el capitulo de su monasterio».

Asi como dofia Mencia dijimos que no fue santa ni virgen,
tampoco dona Marfa fue ni una cosa ni otra, pues no ha goza-
do nunca de culto, y segtin todos los indicios fue casada vy, al
igual de su tia fue tenida siempre como alma de sélidas virtu-
des. Entroncada en la misma familia noble de los Lara, extra-
fia que el autor la considere hermana de dofia Mencia, extre-
mo que omiten los demés autores espafioles, quienes por lo
general la consideran sobrina. Lo que s{ parece seguro es que
estuvo casada antes de ingresar religiosa con don Gonzalo Nu-
fiez de Lara, hijo del conde don Nufio Pérez de Lara, muerto
en 1177 en el asedio de Cuenca. Fue entonces cuando su espo-
sa dofia Maria ingres6 en San Andrés de Arroyo, donde luego
de hacer el noviciado, la eligieron para suceder a dofia Men-
cia. Como ella, debia estar revestida de grandes cualidades, se-
gtin lo demostré bien pronto al tener que defender los dere-
chos de la comunidad, viéndose en la precisién de litigar con
los Templarios, quienes pretendian arrogarse los derechos se-
fioriales sobre la Dehesa de Romanos, La Vid, Quintanilla y
otros lugares propios de las religiosas.

Esta abadesa, al igual que su tia, tuvo un largo y fecundo
abadiato, ya que se conserva abundante documentacién suya
en la cual no es posible detenernos. Quiza el privilegio mas
importante sea el de 10 de marzo de 1266 en que Alfonso X el
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Sabio otorgaba a San Andrés de Arroyo la villa de Becerril del
Carpio. Se conserva otro documento casi de la misma época
en el cual el matrimonio formado por Fernando Garcia y San-
cha, donan al mismo monasterio y a su abadesa algunos bie-
nes, pero sucede que no esta clara la concesién si todavia vivia
dofia Maria, o bien ya estaba al frente de la comunidad dofia
Mayor Alonso, que fue quien parece la sucedié6 en el cargo. En
estos afios se nota en la documentacién una continua amplia-
cién del patrimonio, que bien los necesitaba la comunidad
para hacer frente a las Obras costosas que se estaban realiza-
do en el monasterio. -

El monasterio de San Andrés de Arroyo esta adquiriendo
una celebridad universal desde que se puso de moda la repro-
duccién y difusién de los «Beatos», esas magnificas obras ilu-
minadas que estuvieron tan en boga durante la Edad Media.
La celebridad le viene de un triste recuerdo, del famoso cédice
medieval llamado Beato de Liébana, que «es uno de los tltimos
grandes cédices ilustrados con un enorme nimero de miniatu-
ras, algunas a doble folio, el mas europeo de todos los Beatos».
Este cédice de 334 paginas, 69 miniaturas iluminadas con oro
y plata, 2 columnas, 39 lineas, tamafio 457 x 300 x 50 mm, es
pena que fuera sonsacado a nuestras religiosas hace muchos
aflos por la irrisoria limosna de veinte duros, por un chamari-
lero (11) palentino y que fue cotizado y pasado al extranjero
en una cuantiosa suma, después de no muy limpias vicisitudes
y en mucho menos de los enormes precios que esos Cédices
singulares han obtenido tltimamente, yendo a parar a Francia
que lo adquirié a M. Toca en 1882 y hoy lo exhibe con orgullo
en su Biblioteca Nacional.

Navarro Garcia en su Catdlogo Monumental de la prov. de
Palencia apunta esta triste realidad: «Hay que recordar un
Apocalipsis de los de San Beato de Liébana, cuando han lo-
grado arrebatérselos a Espafia con la complejidad inconfesa-

(11) Este chamarilero es indudable que se movia por sugerencia de al-
gln personaje de ufia larga cuyo nombre aparece bien claro a renglén se-
guido.
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ble de los mas obligados a guardarles». Se ve que la corrup-
cién en los gobernantes no es cosa nueva, sino la ha habido,
la hay y la habra en todos los tiempos. Aquella sumisién gene-
rosamente aceptada por dofia Mencia a Santa Maria de las
Huelgas, en nada entorpecié la vida de nuestra comunidad,
sobre la cual velaba su abadesa cumpliendo sus deberes de
verdadera madre, presidiendo las elecciones de abadesa,
aprobando ventas de bienes de inmuebles y realizando las vi-
sitas regulares primero personalmente, y luego —cuando se
impuso la clausura a raiz de los decretos tridentinos— por
medio de sus delegados.

En cambio, la abadesa de San Andrés conservé como un
honor, que ejercié6 durante siglos: realizar la visita regular
—juntamente con otras dos abadesas— al propio monasterio
de las Huelgas en la fecha anual que establecian, pudiendo co-
rregir todos aquellos abusos que encontraran en la comunidad
o introducir en ella las mejoras necesarias a vista del escruti-
nio secreto realizado a las religiosas. Tal honor la ponia en
contacto con los demas testamentarios: don Rodrigo Jiménez
de Rada, arzobispo de Toledo, don Juan, obispo de Palencia,
don Gonzalo Rodriguez, mayordomo del rey y otros, que eran
las personas més destacadas del reino. De entre tantas memo-
rias de donaciones recibidas a través de los siglos, hubo una
otorgada a las religiosas de San Andrés de Arroyo y a su aba-
desa dofia Toda Gémez, el afio 1288, por Rui Gémez de Prada-
nos de todos los bienes que poseia en Villavega.

En el afio 1379, a consecuencia de unas lluvias muy inten-
sas en la zona, se desbordé el arroyo cercano ocasionando una
grave inundacién que ocasioné en el monasterio cuantiosos
dafios hasta tal punto que lo mismo capellanes que labriegos
se negaron a servir a las religiosas, viéndose obligado el rey
Juan I a «eximir de tributos a doce clérigos y doce labradores
paniaguados para que ejerciesen cerca de ellas sus oficios».
Dicese que desde antiguo, hasta el siglo xix la comunidad tuvo
a su servicio mas de veinte familias labriegas, notario, médico,
boticario y varios capellanes que residian en viviendas conti-
guas al monasterio.
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A fines del siglo xv hallabase al frente de la comunidad dofia
Teresa de Colmenares, de cuyo tiempo se conservan 1o pocos
documentos por donde vemos cémo el patrimonio del monaste-
rio se hallaba diseminado por toda la comarca de Ojeda y atin
por otras mas alejadas. Unas veces las religiosas adquieren bie-
nes, otras venden aquéllos que no les interesaba tanto conservar
en razén de la distancia o de algtin otro motivo. En 1495, los
Reyes Catdlicos, por un privilegio aprobado cuando se hallaban
en Burgos, confirmaban un real privilegio de 6.000 maravedis
anuales sobre las alcabalas de Revilla, que habia cedido a favor
del monasterio Bernardo Romaén, vecino de Burgos.

En 1850 Bravo Murillo ordené el traslado de los Archivos
monadsticos a la Real Academia de la Historia, de donde pasa-
ron mas tarde al A H N en el que se encuentra la parte mas
completa de documentos sobre este monasterio, esperando la
hora en que algin investigador nos ofrezca la transcripcién
completa de toda la documentacién medieval, para llevar a
cabo la historia del monasterio.

Los estrechos limites de esta guia obligan a omitir muchisi-
mos otros acontecimientos dignos de mencién. Una noticia no
es posible silenciar. La comunidad de San Andrés de Arroyo
ha sido muy floreciente y observante en todos los tiempos. Se
deduce esto ultimo de las bendiciones de Dios que ha obteni-
do, pues cuando la mayoria de las comunidades antiguas se
han visto una o varias veces azotadas cruelmente por las revo-
luciones que se han sucedido, teniendo que disolverse y buscar
refugio provisional; la de San Andrés no consta que haya sufri-
do ese castigo, prueba inequivoca de que Dios ha bendecido su
constancia y fidelidad: siempre se ha mantenido en el mismo
lugar santo que les proporcioné la piedad de doha Mencia,
ejemplo admirable para un mundo donde abundan tanto los
vaivenes de la sociedad sometida de continuo a cambios.

En 1958, poco antes de iniciarse el Concilio Vaticano II,
hubo en la Iglesia una acertada disposicién al ordenar a las co-
munidades femeninas de vida contemplativa a federarse con
objeto de ayudarse mituamente y sentirse mas protegidas por
la Orden. San Andrés de Arroyo se incorpor6 a la Federacién
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Espafola del Cister, asistidas por los padres cistercienses de
Santa Maria de Poblet (Tarragona). Gracias a esta medida acer-
tada, la comunidad se siente mas vinculada a la Orden y sigue
animada de excelente espiritu religioso, no obstante las voca-
ciones, antes tan numerosas, escasean en los tiempos actuales,
a causa del materialismo reinante en la sociedad, y de la situa-
cién reinante en los hogares espafioles donde tanto escasean
los hijos. Esperemos que la sociedad reaccione y vuelvan de
nuevo a florecer las comunidades, siendo un ejemplo vivo de la
trascendencia de un mundo en el que estamos sélo de paso.
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