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ESTRATEGIAS DE EMpODERAMIENTO EN 
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vention. This test undertakes an inter-
vention practice showing pedagogic, 
investigative and human vicissitudes 
that  from Antioquia of University of 
Physical Education area two students 
of  last semester are living, the most 
important, to find social ground  to 
their academic interest: appropriate 
of  Medellín city  poor population.   

KEy WORDS

Appropriate / Elder people / adult 
people / young people / life club / re-
creative activities / physical education 
Practices / sport / health / settlement / 
displacement / participation.    

INTRODUCCIÓN

Comprender la historia del despla-
zamiento forzado, sus orígenes, su 
evolución y la forma como la huma-
nidad lo ha suscitado y enfrentado, 
permite tener una visión más clara 
de la situación actual de la doctrina 
internacional y de los principios y 
programas nacionales alrededor de 
su prohibición, de su prevención y de 
su atención. no siempre la sociedad 
ha visto al desplazamiento forzado in-
terno como un problema, ni todas las 
personas que habitan en Colombia lo 

RESUMEN

Hoy se desarrolla, desde la universi-
dad y los entes receptores de la Prác-
tica Pedagógica (paso para la forma-
ción profesional inicial universitaria), 
un sin número de intervenciones anó-
nimas. Este texto aborda una práctica 
de intervención que muestra las vici-
situdes pedagógicas, investigativas y 
humanas que viven dos estudiantes 
de último semestre del área de Edu-
cación Física de la Universidad de An-
tioquia para llevar a cabo su práctica 
y, lo más importante, para encontrar 
piso social a su interés académico: el 
empoderamiento de las poblaciones 
pobres de la ciudad de Medellín.

pALAbRAS CLAVE

Empoderamiento / adulto mayor / adulto 
/ joven / club de vida / actividades ludico-
recreativas / prácticas de la educación 
física / deporte / salud / asentamiento / 
desplazamiento / participación.

AbSTRACT

Today it develops, from university and 
receiver beings of Pedagogic Practice 
(step to initial college professional 
formation), a lot of anonimous inter-
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reconocen como un tema que deba 
ser de primordial preocupación por 
parte de la sociedad civil, las autori-
dades locales y nacionales. Es más, 
para algunas personas la palabra des-
plazamiento es un concepto exótico, 
como si no existiera el drama del des-
pojo a la vuelta de cada esquina en 
nuestro país. Según esta interpreta-
ción, hay una invisibilización del des-
plazamiento. Para ellos, los desplaza-
dos no existen, son visibles gracias a 
la preocupación, al pensamiento, y a 
la acción de algunos pocos.
 
Es comprensible esta reacción cuando 
se revisa la historia y se advierte que el 
desplazamiento forzado solamente en 
las últimas décadas adquiere un valor 
importante para el conjunto de las na-
ciones del mundo. La costumbre de los 
grupos armados en contienda, de ame-
nazar y expulsar a población no comba-
tiente de sus zonas habituales de resi-
dencia, es tan antigua como los grandes 
conflictos bélicos o como las pequeñas 
disputas entre los seres humanos.

Los seres humanos, al igual que múlti-
ples especies animales, han basado gran 
parte de las estrategias de supervivencia 
en el destierro de sus competidores. 
Eso no quiere decir que el desplaza-
miento forzado sea normal o natural. 
Todo lo contrario, precisamente, lo que 
separa a las culturas humanas de la vida 
salvaje es que la expulsión arbitraria de 
personas y comunidades es reconocida 
como un problema de carácter social 
y político, como un crimen contra la 

humanidad y por lo tanto, como una 
preocupación de orden interno de las 
naciones y también como un asunto del 
orden internacional. Los seres humanos 
tenemos más de 15.000 años desterran-
do violentamente a nuestros vecinos, y 
poco más de 50 años de haber admitido 
socialmente que ello es una barbarie.

La tierra ha sido ocupada y utilizada 
por la humanidad a través del tiem-
po, entre otras cosas, gracias a meca-
nismos abruptos de invasión y domi-
nación violenta contra la población 
no combatiente; población que sin 
más remedio termina huyendo de su 
sitio de origen o de trabajo para res-
guardar su propia vida. Según la De-
fensoría del Pueblo: 

“Ha	sido	 tan	 trascendental	 la	
incidencia	 del	 fenómeno	 del	
desplazamiento1	 en	 la	 actual	
configuración	geopolítica,	que	
el	 mundo	 conocido	 no	 existi-
ría	sin	el	destierro	y	la	reubica-
ción	de	tantos	grupos	humanos	
como	consecuencia	de	los	con-
flictos	surgidos	a	través	de	los	
siglos.	Luchas	y	exilio	han	mol-
deado	la	forma	de	ocupar	las	
regiones,	 de	 cimentarlas	 cul-
turalmente	y	de	transformar	a	
través	del	 tiempo	la	 forma	de	
vida	de	pueblos	enteros”2.

Sin embargo, y al margen del afán 
que evidencian las personas que vi-
ven el desplazamiento forzado de ver 
satisfechas sus necesidades más apre-

1. Destierro, migración, huida, expulsión, desalojo, exilio, etc.
2. Defensoría del Pueblo. Desplazamiento Forzado en Colombia. Capítulo 1. Pág. 17 – 18. Bogotá      
    D.C., Colombia, 2003. 
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miantes (subsistencia, protección, 
afecto, entendimiento), la compleji-
dad del ser humano lo impele a saciar 
otro tipo de necesidades (participa-
ción, ocio, creación, recreación, edu-
cación física, identidad, libertad) que 
a la postre se convierten en elemen-
tos potencializadores de un desarro-
llo que le permite comenzar a sentir 
que la calidad	de	vida es mucho más 
que una bella utopía.

Cuando desplazados y desplazadas 
llegan a la Ciudad no tienen espa-
cio, el espacio les ha sido arrebatado.  
Cuando llega tienen que ocupar otro 
espacio y allí a través de su despliegue 
tiene que ocupar espacios y tiempos 
para vivir dignamente. Las prácticas 
lúdico-recreativas y deportivas son un 
referente para dimensionar la forma 
cómo los “recién llegados” se apro-
pian la ciudad, que a partir de allí tam-
bién les pertenece. A través de estas 
prácticas mediadas por la academia y 
la institución municipal responsable 
del deporte y la recreación los nue-
vos habitantes empiezan a jugarse la 
ciudad, a vivirla como suya, a empo-
derarse de ella.  Este trabajo muestra 
el proceso mediante el cual la Practica 
Pedagógica se convierte en un anima-
dor de construcción de ciudad.

Vacaciones Recreativas, Medellín Junio de 2006

pLANTEAMIENTO DEL 
pRObLEMA

pRObLEMA

Situación: El bajo índice de empo-
deramiento en materia de deporte 
y recreación en la población joven, 
adulta y adulta mayor, que vive el 
desplazamiento forzado en los asen-
tamientos Mirador de Calasanz y Las 
Torres. Población intervenida dentro 
de la acción “Mientras Volvemos a 
Casa” adelantada por el Instituto de 
Deportes y recreación de Medellín 
– InDEr, en convenio con el Institu-
to Universitario de Educación Física 
de la Universidad de Antioquia, espe-
cíficamente con la coordinación de la 
Practica Pedagógica.

ObJETIVO GENERAL

Favorecer el empoderamiento de la 
población que vive el desplazamiento 
forzado en los asentamientos Mirador 
de Calasanz y Las Torres, mediante la 
actividad lúdico recreativa, la Educa-
ción Física y deporte. Prácticas que 
les permita recuperar su condición 
de sujetos de derechos y deberes.

ObJETIVOS ESpECíFICOS

Estimular, a través de actividad lúdico 
recreativa y las prácticas de la Educación 
Física y Deporte, la capacidad colectiva 
de organizarse y movilizarse para supe-
rar problemas como la limitación de re-
cursos y la marginación de la sociedad.

Diseñar participativamente estrategias 
de empoderamiento relacionadas con 
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la actividad lúdico recreativa y las prác-
ticas de la Educación Física y Deporte, 
centradas en aspectos como acceso a la 
información, inclusión y participación, 
responsabilidad o rendición de cuen-
tas, capacidad de organización local, 
que permitan  a la población despla-
zada fortalecer su libertad de acción y 
elección  en diferentes contextos.

JUSTIFICACIÓN

La política pública de prevención y 
atención a la población desplazada 
adolece de un componente en mate-
ria de deporte y recreación.

De allí que se haga necesario empren-
der una campaña de formación frente al 
tema del empoderamiento,	ella repre-
senta una inversión fundamental para 
que estas comunidades avancen en la 
lucha por sus derechos, y de este modo 
garantizarse una vida más digna.

La Carta de Ottawa (1986) dice: “La	
Promoción	 de	 la	 Salud	 consiste	 en	
proporcionar	 a	 la	 gente	 los	 medios	
necesarios	para	mejorar	 su	 salud	y	
ejercer	 un	 mayor	 control	 sobre	 la	
misma”, las Actividades lúdico re-
creativas y las prácticas de la  Educa-
ción Física y el Deporte surgen como 
estrategias de empoderamiento que 
contribuyen al mejoramiento y con-
trol de la salud a partir de propuestas 
que conviertan a los individuos en su-
jetos de poder, capaces de  tomar sus 
propias decisiones y con ello trans-
formar su realidad.

En Colombia la falta de información 
trunca las posibilidades de la pobla-

ción que vive el desplazamiento for-
zado de superar obstáculos, de salir 
adelante y de aspirar a una mejor ca-
lidad de vida. 

Este proyecto tiene como propósito 
la generación de procesos de empo-
deramiento de la población Juvenil, 
adulta y adulta mayor; dinámica que 
contribuya a una participación del 
Estado y la población civil hacia el 
respeto y cumplimiento de los prin-
cipios y derechos fundamentales que 
les asisten en su condición de perso-
nas desplazadas, que se traduzca en 
la creación y/o consolidación de clu-
bes o asociaciones que se conviertan 
en vehículos que potencien las metas 
del desarrollo humano.

Partiendo de esta premisa, el proyecto es 
oportuno por cuanto apunta al empo-
deramiento de la población desplazada; 
modo eficaz de recuperar su condición 
de ciudadanos inscritos en un estado 
social de derecho. Este poder previene 
la vulneración de estos derechos.

Es importante que las personas que 
residen en los asentamientos entien-
dan que la acción y la participación 
ciudadana refuerzan los mecanismos 
de responsabilidad política y admi-
nistrativa de uno y otro actor. Es 
decir, el acceso de los ciudadanos a 
la información, genera voluntad de 
participación y crea presión por una 
gobernación responsable, ya se trate 
del establecimiento de prioridades 
para el deporte y la recreación, y/o 
de la puesta en marcha de programas 
orientados al ocio y al aprovecha-
miento del tiempo libre.
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En el ámbito comunitario, resulta 
conveniente que los desplazados for-
men organizaciones locales que per-
mitan desplegar “la capacidad de la 
gente para trabajar unida, organizar-
se y movilizar recursos para resolver 
problemas de interés común”3. 

Entonces, ¿por qué es importante 
que existan comunidades organiza-
das? Sencillamente, porque estas tie-
nen más probabilidades, que aquellas 
con poca organización, de conseguir 
que las escuchen y que sus demandas 
sean atendidas. 

A través de las prácticas lúdico-recrea-
tivas, de la Educación Física y el De-
porte, el empoderamiento es un pro-
ceso de acción-social que promueve 
la participación de las personas, las 
organizaciones y las comunidades 
hacia metas de incremento del con-
trol individual y comunitario, efica-
cia política, mejora de la calidad de 
vida en comunidad, y justicia social.  
El empoderamiento en este tipo de 
población constituye una herramien-
ta significativa para la promoción de 
la salud en tanto ofrece a los indivi-
duos la posibilidad de transformar su 
realidad mediante estrategias y meca-
nismos que permitan el desarrollo de 
aptitudes ligadas al autocuidado, la 
autogestión y la educación.

En síntesis, el proyecto busca crear 
un poder, es decir, crear condiciones 
para que los individuos y los grupos 
comunitarios que viven el despla-
zamiento forzado, y que son blanco 

permanente de la exclusión social, 
adquieran poder de decisión y de 
control en las esferas del deporte, la 
recreación, el ocio y el tiempo libre, 
como asuntos que tienen ingerencia 
en su vida cotidiana y a cuya partici-
pación tienen derecho según lo con-
sagra la Carta Magna.

Demostración artística de la Población Afrocolom-
biana en la inauguración de la cancha “La Bombo-
nera”, sector Las Torres, Medellín. 

SURGIMIENTO

La Acción Mientras Volvemos a casa se 
creo en el segundo semestre del año 
2004 con una premisa clara: Atender 
centros penitenciarios, Población  de 
y en situación de  calle y Personas en 
situación de desplazamiento, pro-
veer los implementos y las activida-
des lúdico-recreativas que dinamicen 
su estado de vida actual, mientras 
vuelven a su casa, considerando su 
condición como temporal. El progra-
ma atiende diversa poblaciones: (1) 
Personas Privadas de la libertad; con 
ellas se busca favorecer el proceso de 
resocialización del recluso mediante 
actividades deportivas - recreativas 

3. narayan Deepa, Empoderamiento y reducción de la Pobreza. Capítulo 2 ¿Qué es empoderamien-
to? Pág. 24 Banco Mundial. ALFAOMEGA GrUPO EDITOr 2002.
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que posibiliten la participación y el 
desempeño individual y grupal. (2) 
Personas en Situación de Calle; esta 
población está caracterizada en niños 
de y en situación de calle. Los prime-
ros, son los niños que permanecen 
en la calle día y noche ejerciendo la 
mendicidad, consumiendo sustancias 
psicoactivas como actividades coti-
dianas; niños que, el que hacer, de 
las instituciones no les motiva para 
permanecer en éstas, pues, les repre-
senta incomodidad el cumplimiento 
de las normas, la convivencia con los 
demás menores les crea incomodida-
des por las luchas internas al interior 
de las instituciones, según ellos hay 
caciques que tratan de someter a los 
menores a la dinámica de lo que ellos 
piensan y a como deben comportarse 
dentro de la institución. Los segun-
dos, los niños que laboran o perma-
necen durante el día en la calle (ven-
dedores ambulantes, voceadores de 
las paradas de buses, situadores de 
carros en zonas de parqueo, ejercien-
do la mendicidad o como vendedores 
informales) y en la noche regresan a 
los sitios de acogida,  albergues o a su 
casa.  Esta acción busca, mediante ac-
tividades deportivas y recreativas, fa-
vorecer en las personas la cultura del 
buen trato, actitudes para la conviven-
cia y el aprendizaje de valores dentro 
de su entorno social. (3) Personas en 
Situación de Desplazamiento, grupo 
social caracterizado por su exclusión 
y desarraigo y por su  heterogeneidad 
cultural, étnica, religiosa y económi-
ca. Esta condición demanda formas 
complejas de adaptación, el despla-
zamiento altera profundamente el 
entramado cultural y social de ori-

gen.  Las condiciones de subsistencia 
no son las mismas y generalmente se 
presenta una disminución de la cali-
dad de vida de estas personas.  Cuan-
do las personas llegan a la ciudad en 
condiciones de desplazamiento de-
ben ir a una inspección e informar su 
condición de desplazados. Luego son 
remitidos a la Unidad de Atención y 
Orientación para Desplazados UAO y 
posteriormente ubicados en un lugar 
específico. La red de Solidaridad y 
Bienestar Social cubre su alimenta-
ción, les brindan un pago mensual y 
una habitación para ubicarse por tres 
meses con la posibilidad de extender 
el plazo a seis, mientras logran en-
contrar un sitio donde establecerse. 
Es en éstos y en otros lugares, cons-
tituidos ya como barrios de desplaza-
dos, donde el InDEr desarrolla pro-
puestas que al igual que en la acción 
anterior, varían según los escenarios, 
la implementación, los practicantes y 
el número de personas.

pROSpECTIVA

A futuro la acción “Mientras volvemos 
a casa” se piensa como una oportuni-
dad para la ciudad  desde la dinámica 
de los núcleos recreación y deporte 
para las comunidades vulneradas y 
vulnerables; busca implementar pro-
puestas sostenibles que estén relacio-
nadas con las vivencias reales de las 
comunidades en atención a la solu-
ción de conflictos personales, fami-
liares y comunitarios.  

Particularmente con relación a la 
población en situación de despla-
zamiento se pretenden ejecutar ac-
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ciones que favorezcan el empodera-
miento de los habitantes en cada uno 
de los sectores. La conformación de 
Clubes deportivos o Polideportivos, 
clubes de vida, clubes recreativos, 
capacitación a los habitantes en los 
temas que ellos crean que se pueden 

desarrollar, y observatorios para el 
buen trato al adulto mayor y la niñez 
son parte de dichas acciones. En esos 
espacios la población, son los actores 
principales en la conformación de las 
organizaciones y los grupos de apoyo 
que soportan esas acciones.

METODOLOGíA

RESULTADOS ObTENIDOS

Mirador de Calasanz

Al iniciar este ejercicio investigativo se 
albergaba la esperanza de lograr pro-
fundos procesos de empoderamien-
to en las poblaciones vulneradas que 
viven la situación de desplazamiento 
forzado y que en la actualidad se en-
cuentran establecidas en la periferia 
de la ciudad.

Al comenzar el trabajo tropezamos con 
dos barreras.  Por un lado, la actitud 
reacia de las personas frente a la po-
sibilidad de constituirse en organiza-
ciones que velaran por el mejor-estar 
de la población dadas las frustraciones 
vividas con anterioridad respecto a la 
organización comunitaria de base; por 
otro lado, el altísimo nivel de analfa-
betismo (formal, político, etc.), detec-
tado en la población adulta mayor, no 
favorecía el entendimiento de ”los có-
digos” organizativos.

Hubo dificultades que paulatinamen-
te se fueron sorteando de la mano de 
algunos lideres comunitarios que se 
dieron a la tarea de involucrar a los 
habitantes en la idea de crear una or-
ganismo comunitario a través del cual 
pudieran reclamarse sus derechos en 
el campo del deporte y la recreación.

Se realizó inicialmente una avanzada 
de sensibilización tendiente a infor-
mar a las personas sobre la necesi-
dad de constituirse en organización 
comunitaria; informar sobre los re-
quisitos y procedimientos a seguir en 
cuanto a la conformación de una aso-
ciación o club de vida; información 
que les diera claves para acceder a las 
entidades ante las cuales había que 
acudir para la institucionalización de 
la organización. Así mismo, se lleva-
ron a cabo otro tipo de estrategias 
educativas conducentes a sensibilizar 
a la comunidad de desplazados sobre 
la importancia del deporte, la recrea-
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ción, el ocio y el tiempo libre como 
medios eficaces para la creación de 
condiciones sociales y barriales para 
una cotidianeidad digna.

Al final del proceso la satisfacción del 
deber cumplido y del logro alcanza-
do nos demuestra claramente que 
cuando se ponen en marcha pro-
puestas ligadas a las necesidades de 
las comunidades se obtienen resul-
tados significativos, las comunidades 
se responsabilizan de los procesos. 
La comunidad responde a los llama-
dos y convocatorias siempre y cuan-
do se les motive y estimule adecua-
damente. La consolidación del Club 
De Vida “Gracias a Dios” a finales del 
año 2006 es una prueba fehaciente 
de que la gente quiere recuperar su 
condición de sujetos de derechos y 
deberes.

Actividades de Salón Club de Vida “Gracias a 
Dios” sector Mirador de Calasanz, Medellín.

Las Torres

Es muy importante resaltar den-
tro de los resultados obtenidos, la 
participación de la Comunidad en 
los procesos de planeación, ejecu-
ción y evaluación de las diferentes 

actividades.  Muestra de ello fue 
la inauguración de la Cancha “La 
Bombonera”, realizada el día 5 de 
noviembre con una amplia progra-
mación y participación; propuesta 
que sale del grupo de trabajo del 
Sector encabezado por El Presiden-
te de la Junta de Acción Comunal 
del Barrio Las Torres. En dicha 
programación se tuvo en cuenta la 
población infantil, juvenil, adulta 
y adulta mayor; la actividad convo-
co todos los grupos etáreos, y dejo 
una experiencia formativa impor-
tante dentro de los líderes que hi-
cieron presencia en la misma.

De otro lado cabe resaltar la confor-
mación del club deportivo de fútbol 
de la junta de acción comunal del 
barrio Las Torres, que ahora cuen-
ta con  Personería Jurídica expedi-
da por La Secretaria de Desarrollo; 
el club fue creado como estrategia 
propuesta por el Instituto de De-
portes y recreación de Medellín, 
para generar empoderamiento en 
la Comunidad. Es el grupo de inves-
tigación quien con la asesoría del 
profesor-practicante del Instituto 
de Educación Física de la Universi-
dad de Antioquia decide realizar la 
sensibilización, proyección y confor-
mación del Club.  El club ha logrado 
el  reconocimiento Deportivo por 
parte del Instituto de Deportes y re-
creación de Medellín, ahora puede 
acceder a  aportes económicos por 
medio de proyectos, dentro del pro-
grama Apoyo a Clubes Deportivos, al 
cual ya se envió un proyecto que se 
encuentra en estudio.
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Club Deportivo de Fútbol de la Junta de Acción 
Comunal Barrio Las Torres. Participación en 
torneo Barrial “Los Cerros”, Medellín

pRODUCTOS DE LA INTER-
VENCIÓN

Incremento en la participación ac-
tiva de la población juvenil en los 
procesos de planeación y toma de 
decisiones a partir de la dinámica 
deportiva y lúdico-recreativa.

Aumento ostensible de la capaci-
dad de resiliencia en las personas 
adultas; situación que los impul-
sa a luchar por unos derechos 
constitucionales en materia de 
deporte y recreación.

A falta de espacios adecuados el aprovecha-
miento de los espacios públicos, sector Mira-
dor de Calasanz, Medellín

•

•

Aumento de la conciencia partici-
pativa de la mujer no sólo en las 
actividades recreativas y deporti-
vas, sino en las acciones que de-
mandan compromisos sociales 
para con la comunidad.

HALLAZGOS

El analfabetismo formal, político, 
etc. de los adultos mayores, y el 
bajo nivel de escolaridad de los 
adultos.

La inasistencia del género masculi-
no y la persistencia de las mujeres 
frente a los procesos participativos 
que se llevan a cabo, en el campo 
del deporte y la recreación.

La capacidad de las personas para 
saber elegir entre, el poder para y 
el poder sobre, en determinadas 
situaciones vividas dentro de los 
procesos organizativos.

Otro hallazgo importante es la for-
ma como la población intervenida 
asume roles y tareas en beneficio 
de la organización comunitaria.

La sensibilización de las personas 
en cuanto a su derecho a parti-
cipar en los espacios decisorios, 
particularmente en el tema del 
deporte y la recreación.

El surgimiento de posiciones crí-
tico-propositivas de algunas per-
sonas de la comunidad frente al 
diseño de programas y activida-
des ofrecidos por los entes muni-
cipales, como un primer paso a la 

•

•

•

•

•

•

•
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hora de generar cambios profun-
dos a nivel sociocultural.

El deseo permanente de la comu-
nidad por capacitarse, a pesar del 
alto nivel de analfabetismo halla-
do en los adultos mayores y el 
bajo nivel de escolaridad encon-
trado en los adultos.

Participación juvenil en la Planeación y eje-
cución de actividades en la comunidad sector 
Las Torres, Medellín.

CONCLUSIONES

Es importante consolidar los procesos 
de empoderamiento desde la base. Es 
decir, sensibilizar a los jóvenes sobre 
la necesidad de apropiarse de los pro-
cesos comunitarios enfocados al desa-
rrollo del deporte y la recreación.

El reconocimiento por parte de la co-
munidad, que el deporte y la recrea-
ción no son dádivas del gobernante de 
turno, sino un derecho constitucional.

En ambas zonas, se evidencia un lide-
razgo notable por parte de la mujer, y 
es ella, la encargada de jalonar proce-
sos de desarrollo comunitario.

•

En el caso de los adultos mayores, el 
analfabetismo se constituye en una 
barrera intrínseca que imposibilita el 
asumir responsabilidades a nivel or-
ganizativo.

Parece que las obligaciones de tipo 
económico de las familias de las zo-
nas intervenidas, siguen recayendo 
sobre el género masculino, lo que les 
impide asistir a las actividades pro-
gramadas, que son realizadas en ho-
ras laborables.

En el transcurso del proceso las per-
sonas desarrollan la capacidad de de-
cisión frente a situaciones que ponen 
en riesgo el interés colectivo.

El empoderamiento no lo imponen 
agentes externos a la comunidad, 
sino que es ésta la que, partiendo de 
sus necesidades, prioridades y posibi-
lidades, decide y traza su derrotero. 
Prueba de ello lo constituye el hecho 
que en ambas zonas intervenidas, las 
prioridades en cuanto a la constitu-
ción de Organismos Comunitarios, 
difieren notablemente. En el mirador 
de Calasanz la Comunidad optó por 
el Club de Vida, entre tanto, en las 
Torres la Comunidad le dio el sí, a la 
conformación, del Club Deportivo.

RECOMENDACIONES

Se hace necesaria la presencia perma-
nente de las entidades que manejan 
el deporte y la recreación en estas 
zonas a través de mayores y mejores 
estímulos para la población juvenil, 
adulta y adulto mayor tales como: 
cursos de capacitación, apoyo a pro-
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puestas generadas por ellos mismos, 
entre otros.

Fomentar la equidad de género esti-
mulando la participación femenina, 
a fin de que la mujer pueda acceder 
en igualdad de condiciones a cargos 
administrativos dentro de la organi-
zación comunitaria.

Establecer convenios con la Secretaría 
de Educación de Medellín de modo que 
puedan implementarse brigadas educa-
tivas con radio de acción en estas comu-
nidades a fin de favorecer la alfabetiza-
ción del adulto y el adulto mayor.

Avanzar en la conformación de clu-
bes deportivos y/o clubes de vida en 
las poblaciones vulneradas con el fin 
de garantizar el mejoramiento de sus 
modos, estilos y condiciones de vida.

Promeover la participación de los y 
las profesionales de la Educación Fis-
ca y de los pobladores en la genera-
ción de políticas públicas orientadas 
a la conformación y consolidación de 
organizaciones, asociaciones, clubes 
de vida y/o clubes deportivos.

Estimular la capacidad de resiliencia 
en las personas que viven el despla-
zamiento forzado, de modo que pue-
dan desenvolverse bajo situaciones 
de alto riesgo, de una manera sana e 
incluso competente.

Promover ajustes a los planes de forma-
ción e investigación universitaria para 
que las intervenciones comunitarias de 
los profesionales de la Educación Física 
y el Deporte tengan una participación 

pertinente con los requerimientos del 
empoderamiento social a través de las 
prácticas lúdico-recreativas, de la edu-
cación física y del deporte. 

Actividades Lúdico- Recreativas Club de Vida 
“Gracias a Dios” sector Mirador de Calasanz, 
Medellín.

DIFICULTADES EN EL pROCESO

La actitud reacia de un sector signi-
ficativo de la comunidad a la confor-
mación de organizaciones comunita-
rias dados antecedentes de manipu-
lación, corrupción y burocratismo de 
algunos “asesores” comunitarios.

La falta de espacios propicios y de re-
cursos didácticos para realizar las ac-
tividades de capacitación y de planea-
ción. En ocasiones debido a la falta de 
disposición de los escenarios públicos 
de la zona (escuelas, parques, etc.) 
para el uso de actores “diferentes” al 
usuario primario o tradicional”.

El desinterés creciente de muchos 
pobladores para asumir cargos en la 
organización comunitaria, debido al 
monopolio del poder que ejercen al-
gunos líderes.
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