EL MITO LITERARIO DEL LEPROSG
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w1 la antigiiedad de origen tuviese en Patologia el mis-
-mo significado que en la nobleza de abolengo, sin duda
alguma habria que considerar a la lepra come la més aris-
toerdtica de todas las enfermedades. Ya Moilsés, el pri-
mer legislador samitario, en el Levitico, daba nor-
mas’ exactas sohre los requisitos necesarios para declarar
a una persona enferma de lepra y el régimen a que de-
bian guedar sometidos los enfermos, De entonces acd son
infinitas las publicaciones de toda indole cuyo tema cen-
tral es la enfermedad de Hansen, Muy sugestivo debe de
ser el fema para el arte literario, a jusgar por la frecuen-
cia con que los autores, médicos o no, lo han wtilizado, v
siempre con la signiente particularidad : tanfo en los epi-
sodios biblicos como en las medernas publicaciones, siem-
pre se vincula la lepra a wn coneepte de horror v vepul-
sion superior al que despieria cualquier otra enferme-
dad. El resnltado de esta propaganda secular, quizd in-
eonscienie, ha side crear em la conelencia popular un
sstado de terror frreflexive fremte a la enfermedad q&ﬁ
coustituve uno de los mis fuerles m};sm@d@ para ia pr
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filaxis v que el pmms@r Gay Prieto, con su caracteris-

Hea g?mieza de expresién, define como el mito Hiererio




haee relativamente poce ilempo (menos de dos sigles),
se agrupaban bajo la cormiin demominaciém de lepra una
serie de enfermedades de muy distinta etiologia, pero con
algunas caracterfsticas comumes, principalments, gran
poder destructive de tejidos, tendencia progresiva con
poquisimas probabilidades de curacién v comtagiosidad.
s decir, gque muchos enfermos de stfilis, lupus eritemato-
s0, algunas formas de twbercnlosis cuténea, epitelivinas
v olros tumores de la piel, clertas micosis v, en-general,
todas las dermatosis destructivas, graves e incurables, eran
diagnosticadas de lepra. 51 a esto afiadimos la tendencia,
‘desde los tiemapos biblices, de considerar estas enferimeda-
des repugnantes v graves ecomo una forma de eastigo divi-
1o, comprenderemos perfectamente el terror supersiicioso
{irmemente arraigado en la eonciencia popular.

. Natoralmente, a medida que fué progresando la medi-
cina v perfeceionimdese los medios de diagndstico, se fue-
ron segregando de este conglomerado sindrémico desig-
nado eomo lepra, las distintas enfermedades cuva @h@m«
oia.se iba definiendo hasta gue Hansen descubrié el M
cobacterium lepree, agente productor de Ia emm}:meﬂﬁu,,
v ésta pudo ser fijada como una entidad nosolégica perfee-
tamente limitada, con caracteristicas propias v mmvh&bwn
mente menos grave v repugnanie que muchas de las en-
fermedades con que se confundia en la aniigiiedad, no
obstante lo cual, el terior atfévico ha seguido vinculado
a la palabra lepra. .

Quizd ha centribuide mo peco a la creacién de ésta.

que no vaeilames en Hamar «peieosis coleciivan, |
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ridad muchas veeces eruel de la legislacidn de todos los
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tiempos sobre la lepra v los IEDK{)S@S. Por un fendmens
realmeriie inexplicable, muchisimo tiempo de eonoeerse

1 awn sespecharse la transmisidon de las e&ﬁa medades



por contagio (conceplo que no se adquiere plenamente
hasta Pasteur) v en fuerte contraste eon el total abandono
de los problemas sanitarios, Ia lov, en todas las épocas
v en todos los paises, ha sefialado para los desgraciados
-enfermos de lepra, regimenes gque pavecen inspirados en
la més refinada crueldad. De sobra son conocidas las nor-
mas de riguroso v total alslamiento que la ley Mosaica se~

fisla para los leprosos, castigando con gravisimas penas,
'ﬂmﬁ‘ 150 Ea muerie, su quebranfamiento. Durante la Edad
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edia, ser declarads leproso equivalia a la muerte eivil,,

v en muches aspecios, peor gue la misma muerie. El en

fv”femzm ers conducido ante el sa@@x&@ma guien, en una im-

presionante ceremonia reminiscencia de los tiempos bi-
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licos, lefa el Oficio de Difunios v eshortaba al leproso a
ehemdonar-toda ecsperanza terrenal v a confiar solamente
en la otra vida. Al mismo tiempo, les notificaba las inndG-

meras prohibiciones que debfan observar riguresamente,

‘hajo severfsimas penas, fanto civiles come religiosas; de-
hiam vivir alejades de tedo ser viviente, lejos de pueblos
v cindades; no podian ransitar por los ecaminos frecuen-
tadlos ni conenrriv a mercados, ferias ni sitios pliblicos;
no podian bafiarse ni beher agna en los sitios acostumbra-
dos; vestian un savén parde eon eapucha, debiendo ta-
parse en presencia de cualquier persona v levaban una
emmmpanilla, gue tafifan para apunelar a distancia su pre-
semeia. Fn algunos sitios tenfan acotadas zonas donde vi-
vizm en el més ahsoluto aislamiento; estos sitios de horror

desesperacién han inspirade muchas obras Hierarias,

as de dudeso gusto.

%sma:ﬁemm esa especie de lieratos que necesita temas

s para despertar inferds, de la misma forma
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atavieo recclo de la masa por la lepra, alentando wna
propaganda sin la menor base cientifica, pero firmemedate
enraizada en la Historia. ’

Resuliado de todo esto es el actual estado de opinisn
colectiva, de verdadera psicosis de terror fremte a la lepra,
que no se limita al valgo, sine que alcanza a clases Inte-
lectualmente selectas, incluso a profesionales de la me-
dicina. Hasta los hombres de las tribus africanas, que per
su fatalismo som eseépticos en cuanto al papel que repre-
senta, no pueden ocultar su terror por la lepra y arre-
jam a los enfermos de sus poblados y huyen de ellos com pa-
nieo supersticioso. ' -

Para el negro el origen de las enfermedades es, o bisn
una causa p@ﬂfecmmenm tangible, por regla general pa-
résitos a los que, por ejernplo, alribuven la totalidad de
las enfermedades intestinales, inecluso las hermias (woe-
song), o es resultado de la acciémn maléfica de potencias
sobrenalurales adversas. En el primer caso, para lograr
la curacidn es necesario conseguir la muerle o expulsién
del parésito o pardsites responsables por la accién de me-
dicamientos, europeos o indigenas, en cuya eficacia ereen
plenamente. En el segunde caso es indtil pretender cu-
rarse con medieinas; la Gniea solucién es aphm“ la po-
tencia adversa o conseguir la proteecidn de olra comivu-
ria v més fuerte, v para elle es absolutaments indispen-
sable recurrir. a la magia.

Por regla general el negro trata 2 los enfermos cem
absoluta mdiferemcia, No siente compasién por ellos,
porguc este seniimiente tal como nosofres lo coneebi-
mes, no Hene cahida en la mentalidad de! negre : s Hene
eon el enfermo relacién de consangminidad o de fwibs le
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ayuda por oblgaeidn; en caso contrarie, le sbandoma o
sus propios recurses sin ol menor eseréipulo. Ahora hiesa ¢



‘o los temen ni esquivan su presencia, por grave o re-
pugnanie que sea la enfermedad. Hasta los dementes,
que casi universalmente provocan un sentimiento de ho-
rror diffeilmente contenible son tolerades en los pobla-
dos indigenas con naturalidad, recurriende solamente a
encerrarlos en los accesos de violencia. L

Lalepra (m’seng) escapa a esta regla general; por ella
sienten los negros un verdadero terror; los indigenas no
vacilan en depumciar a sus hermanos de tribu o de po-
blade v las mujercs a sus maridos para comseguir la se-
paracién.

Los indigenas suclen exponer al médico sus emfer-
medades con absoluta naturalidad, aun dquellas que por
su naturaleza o localizacién despierian enire nosotres un
sentimiento de vergiiemza o hieren nuestre pudor. Ea
contraste con este desparpajo, muchas veces pintorescs,
el megro enfermo de lepra, en los raros casos en que se-
presenta voluntariamente al médico para méanifestar su
enfermedad, lo hace en voz baja v desviande la mira-
da, como avergonzado de tener gue decirle v temereso
de gme alguien més que el médico pueda emterarse,

Lo corriente es que el negro enfermo de lepra ceulle
cuidadosamente su enfermedad el mayor tiernpo posible;
enando se sabe enfermo, jamés descubre su cuerpo ni mum

ante sus mds mitmos familiares; busea parva hafiarse si-
tios apartados v siempre lo hace de nochea: para disimnu-
lar sus lesiones iniciales, que suelen ser méculas, recurre

a enalquier procedimiento, incluso los més bérhaves v
dolorosos, come la cauterizacién por el fuego de grandes

extensiones de piel. A pesar de todas las precanciones
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avde o temprano es descubisrio, pues los indigenss co-
nogen periectamente la enfermedad, incluso en sus for-
mas de eomienzo, v rara vez verran en el diagnéstico;
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no obstante, esto suele sueeder cuando la enfermedad
estd bastante avanszada, por desgracia para la colectivi-
dad v para el propio enfermo, pues, de un lade, para
entonees el enfermeo ha tenido tlempo de contagiar a sus
familisres y convivientes, v de otre, suele haber pasado
la oportomidad de conseguir, medisnte el iratamiento,
la remisién rapida v quizéd definitiva de la enfermedad.
~ Una vez descubicrio un enfermo, la colectividad =
que perienece decrela su expulsion de ella; aciualmente
Ia cosa se rveduce a demuneiarlo a la awteridad samitaria
para que ordene su ingreso en una leproseria, donde vi-
ver en condiciones humanas v médicamente atendidos.
Pero hasta hace poco tiempo, cuando atin no existian o
cran insuficlentes estos estublecimientos, se los obligaba &
vivir lejos de los poblados, en condiciones muy semejan-
es a los leprosos europess medicvales.

(rencralmente los enfermos se agrupaban v construian
sus pequefias aldeas en los sitios mds sembrios de la sel-
va, apariades de todo irdnsite. Fn mis diversas expedi-
ciones de esiudie de Ia endemia por la regién central de
nuestro territorio @@mﬁmem:ﬂ tuve ocasién de comoeer
muchos de estos poblades. Las condiciones en qaue vivian
sus ha%immms eran sencillamente espantesas; abandona-
dos a sus propios recursos, sin ningtn medicamento, es-

C&g@s de éﬁvmemt@%, sin ropas ni HEE@&L ¢onr que @MhILMC Bus

5 Hagas, el mas fanidstico relato imaginativo

seria inferior a la monstruosa realidad de las escenas que

presenciamos en aguellos Mgzw% de herror. En ocasie-

nes, varios nficleos de enfermos se reunian formande

agrnpacionss de cierta cansiéera@i n, hasia de mas de un
e

u}“aﬂ&@r@s h@j@eﬁas;



nes mayores ineluso autorizando a los curanderes a «ejer-
cer su profesiény, con lo cual conseguiamos manteneorios
agrupados, v cuande legé el momento de ingresarlos em
Ia leproceria fué velativamente fécil la primera recogida
de enfermos.
ks verdaderamente curiose que la lepra hava prove-
cado una reaceisn similar en pueblos tan distintos por su
evltura, costumbres v caracteristicas raciales, como los
amarillos asifticos, los blancos enropeos v los negros afri-
camos; sorfa interdsante investigar el origen de este sen-
timicnto casi tan universal como los instintos elementa-
les eomunes a todos los hombres v cuya unidad de onie
gen parcee eésconderse en la oscuridad de los tiempos an-
teviores a la dispersidon de las gentes. Ello demmuestra la
verdadera poiversalidad en el tlempo v en el espacio del
mito del leproso.
En resumen, para la geperalidad de las gentes, el le-
proso no es un enfermo como los demds, sino que es un
wito en ol que se compendian todes los herrorves de todas

ety fzi

as enfermedades mis graves v repugnantes. La sociedad
ve en el enfermo de lepra wn ser ierriblemente peligro-
so0, euvo contacte hay gue eviiar a toda costa, atormen-
tade por los més airoces dolores fisicos v torturas mora-
fes e

ible, :‘.?»%‘esc“ neiando la desintegracidn del propio euer-

irrewmisiblemente condenado a una mwuerte lenta v
?

te

e sin lo menor pesibilidad humana de euracidn.
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niiento de que es una enfermedad absolutamente ineu-
rable v la leyenda, muy extendida, de los atroees suiri-
mientos fisicos v morales que produce. ;

Kl que la lepra es una enfermedad terriblemenie con-
tagiosa es una tradicién fan antigua como la misma em-
fermedad. Adfin conserve en la mente una fuerte impre-
siém sobre el particular recibida en la infancia, presesn-
ciando una pelicula de ambiente hﬁ’ibﬁ@@u Unas mujeres,
presas durante mucho Hempe, se sienten enfermas de le-
pra {(fmpuras, era la palabra usada en el film), v al de-
eirselo a un carcelero que las tiene sujetas, éste las suelta
con un gesto de supremo espanto v no vacila en poner las
manos a la Hama de wna antorcha para purificarlas del
contacto. Ksta impresién de peligro inminents al menor
comtacto con wn leprozo, se conserva viva en el puei@ﬂ@
asi vemos que el acto de socorrer o euidar a los leprosos
se considers duranie mucho tiempeo comeo la caridad Ie-
vada al més alte grado de remunciseidn. cuyo ejerciels era

casi privative de Jl@e antos. Bee significade tiene el cono-

cido episodio de Santa Isabel de Hnmrma soeorriendo a
ANOS ﬂuwmm v. el més reciente, el del padre Damidn ( a
quien también se habla J‘L » canonizar), que llevd su alirais
mo hasta el punto de vivir en una leproseria para c@mmﬁai‘
& los enfermos, legando a contagiarse. Aun hoy dia, los
que mas 0 menos divectamente nos ﬂé&i@mm@e al cuidado
de enfermos de lepra desperiamos en Is generalidad de das
gentes un sentimiento de admiracién compasiva franca-
menie molesio para gricnes, Gomoe Yo, 1o sienlen, por
acién de héroes mi de sanios, v consideran
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sidad de la lepra, sostenida por leprosos eminentes, como
Danielsen, y basada en hechos corrientes v algunas ex-
periencias que parecfan confirmarla. Fn efecto: es un
heeho de observacién corriente la rarveza de contagios en-
tre médicos, enfermeres, monjas v demdés personal de las
leproserfas, a pesar de que, por ejemplo, las monjas tié-
nen un contacto bastanie intimo con los enfermos v no
siempre observan las precauciones recomendadas. Inelu-
SO @ easos de familias con algin miembro enfermo, no
todos E@% convivientes llegan a comtagiarse, a pesar de

yue

’;T

e dan las condiciones éptimas para la difusién de la

@Hf@‘ medad. Fs mas en exXper riencias do fransmisidn ex-.

perimental al hombre, que en coniadas ocasiones se ha

intentado, come en algunes condenados a muerte que se
prestaron voluntariamente al experizpento, no siempre
la inocunlacién va seguida de éxito. Tode esto pareee con-
firmar la teorfa de la no contagiosidad de la lepra o por
lo menos que es necesaria la concurrencia de algtm fac-
tor desconocide para que el germen sea capaz de provo-
car la enfermedad, cosa bastante verosimil. ’ .

;Qué concepto debemos iemer en realidad sobre la
contagiosidad de la lepra, scgfin los actuales conocimien-
tos? Hay un hecho en la epidemiologia de la lepra gue
tiene valor axiomdtico, v es que, donde se diagnostica un
enfermo, si se investiga cuidadeosamente se encuentran
més casos. Esta es la demosiracién indudable de que Ia
enfermedad se transmite por contagio de hombre a hom-
hre v en la admisién de esie hecho bésico se fundan los
modernes procedimienios de Incha contra Ia enfermedad.
Ahora bien : el contagio es realmente dificil, mucho més
gue en la maveria de las enfermedades infeceiosas, sien-
do neeesario un contacto fntime v prolongade con un le-
prese infeecianie, es decir, convivencia, para que el con-~
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1agio temga lugar, Incluse hay una forma de la enferme-
dad, la Damada tubereuloide, en la clasificacion aprobada
en el reciente Congreso Internacional de la Habana, evn-
siderada tan poeo peligrosa que no requiere aislamiento.
El eminente lopréloge argentino Bascinbrio, en uma eo-

mumnicacién al Congreso propuso quedos enfermos de be-

pra tabereuloide no se incluyan en los registros de enfer
mos, sino que se consideren simplemente sospechosos
someiidos a vigilancia saniiarie, siéndoles pormitida wna
vida social normal. Aungue esie ponto de vista nos parece
un poeo exagerado, demuesira la tendencia moderna de
considerar dificil el contagio de la lepra, eap@@mﬁmemk
on algunas de sus modaiidades. ;

Quedamos, por tanto, en que, si bien la lepra es uua
enfermedad contagiosa, lo es mucho menos que oiras cn-
fermedades v que el comiagio es perfectamente evitable
chservando las precauciones elementales que se recomien-
dan a todos los que tienen contacto eon enfermos conia-
giesos, Fs mueho mis peligroso euidar iuberculosos o
tificos que cuidar leprosos, v, por tanto, no enirafia nin-
goma heroicidad el hacerlo. En resumen : ‘es completa-
mente infundada la ereencia vulgar ‘de la gran contagic-
sidad de la lepra e injusto y sin el menor fundamento
cientifico el repulsive temor que inspiran los enfermos v
la curiosidad compasiva que inspiramos los que nos de-
dicamos a cuidarlos.

La ereencia en la abseoluia ineurabilidad de la lepra es
otra de las eansas que justifica el terror que inspira. Y es
precisamente esia falta de esperanzu en la euraeidn, que
peor regla general consuela aun a los enfermos més grave
¢ ineurables, o que mis entenebrece Ia vida de los en-
i?@rm@s de 1 ?i epra. Bl leproso siemie eomo ningin ofre

sex humano la ddsesperacion de Io firemediable.
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Tan arraigada estd la creencia de la incurabilidad de
fa lepra desde los més remotos tiempos, que Cristo, que
naturalmente elegia para realizar sus milagros heches ini-
posibles en opinién de los humanos, eurd a unos lepro-
sos eome demostracion indubitable de su Divine Poder.
Y desde entonces la euracién de la lepra entra, segin la |
opinién universal, en la jerarquia de las cosas sobrena-
turales, ( _ L

. Sin embargo, la lepra no @@m%ﬁmv@ una exeepeién en-
tre las enfermedades infecelosas en cuanio a posibilidad
de curacién. s més, existe un tipo de lepra, ol tuberen-
loide, al que ya nos referimos snteriormente, que s¢ ca-
racteriza precisamente por sa tendencia a la curacién ese
pontinea, hasta el punto de que. en las comelusio-
nes apmhzidas en el Congreso de la Hahana, figara ia
recomendacién de mo ntilizar enfermos de lepra tubereu-
loide en las experiencias de valoracidn de medicamentos,
por la frecuencia con gue estos enformos curan sin la me-
nor intervencién terapéutiea, por lo que serin muy {fctl
sobrevalorar exréneamente la aceién de Ia droga experi-
mentada. Incluso en la forma grave de la enfermedad,
llamada lepromatosa en la mueva clasificacién internal,
en la que es Ia vegla la tendencia progresiva, se dan casos
de curacién sin imtervencién del tratamiento. Nesoiros
tenemos varios enfermos que lo demmestran sin duda
algpna. '

Naturalmente, las Qmi’bﬁma&es’d@ euracién auwmen-
ian exiracrdinariamente porla aceidén de un iratamienio

1.

bien dirigide. Con ol tratamiento por el aceite de chaul-

moogra v sus derivadoes, goe en el estado acizal de nues-

ros comeeimicntos debemos eonsiderar aniicuado, va e

obtenian resuliados muy halagiiefos, especialmente en

-

los cases inieisles, en los gue se comseguian, segfin mu-
. 21 :
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chos auntores, mas del 70 por 100 de curaciones. Sehul-
man, de la Argentina, afirma haber conseguido éxitos
incluso en casos avanzados de la forma grave o leproma-
tesa mediante el watamiento por el chaulnoogra a desis
altas. Pero donde las esperanzas de enracién de Ja lepra
tienen su mis sélido fundamento es en el moderno trata-

micato por los devivados sulfénices. Em la Argentina,
g

Brasil, en los Estados, Unidos, todos los leprélogoes

:_

e han wiflizado este tratamiento uo pueden ocultar su

entusiasme por los *=”=:s-wxﬁm@v@s ;f;mmg@guu;’i@&;, Nosotros he-
mos tenide ecasidn de visitar la magnifica leproseria cuba-
1 ¢ '{{»

4n sometidos 4 ratamiento sulfdnico, v no vacilamos

i

jan Lézare del Rincedn, donde més de 500 enfermos
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n certificar sus excelencias, Fs realmente frupresionamte

<4 @

e entre la masa de enfermos tratades por sulfonas

san desaparecido prieticamente las grandes v repugnan--

bt

tes tileeras, las graves cmnpm‘am@neh laringeas, que cen
tanta frecuencia requerian la préctiea de la wéqueotomia,
las molesiisimas neuritis, gemeradoras de las terribles mu-
tilaciones, v, en fin, los estigmas mas lamentables v re-
pugnantes de la enfermedad. En opinién de los méas des-
tacades leprélogos. més del 90 por 100 de los casos diag-
nosticados precozmente podrdn ser curados eon seguxi-
dad por los derivados suliénices. con.tal que los en-
ferm@s sigan regularmente los tratamienios v éslos sea

s por personal experto.

: }Z dicho ereemos gue hasta para demostrar la fal-

i 3

lel mito de la ineurabilidad de la lepra, vulgar-

-onsiderado &@gmaﬂc@.
; a eritica a que estamos sometiendo los he-
i‘*&ﬁgé- tiene por axiomas, en los gque hass su

: aﬂ'ffﬂ_h dad de Hanszen, nos gueds’ por

il . sr = -
?Hfﬂd@g CIOTTHeS SEITINGenios ¥ repiug-
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nantes lesiones que la lepra ocasiona, asi como los tor-
mentos morales que condicionan una supuesta anorma-
lidad de cardcter en los leprosos. :

Evidentemente esta enfermedad no es una excepeién
¥, por tanto, produce en quienes la padecen sufrimientos
més o mencs intensos en ¢l orden fisico. Pere §quién es
capaz de valorar exactamente estos sufrimientos v decla-
rar que son superiores a los que experimentan los enfexr-
mos de higade o estdmago, los paraliticos, los cancerosns
o los miles de énfermos de las innmumerables enfermeda-
des erémicas v graves conocidas? )

También es verdad que la Iepra produce, en ocasio-
nes, Gleeras tam repugnantes v muiilaciones tan mons-
triosas que solamenie puede vencerse la repulsién que
tales euadros inspiran por amor a Dios o por la conciencia
del deber profesional. Pero jes que no dan lugar a cua-

dros igualmente repugnanies la tuberculosis, la sifilis,

el lupus, el cincer v tantas otras enfermedades? .

Por otra parie, estos euadros repugnanies son priva-
tives exclusivamente de los casos muy avanzados que,
por fortuna, son los menos numerosos; es lo clerto que la
mayorfa de los visitantes profanos a la leproseria de Mi-
komeseng, que generalmente esperan encontrar aguafuer-
tes, se quedan asembrados y en eierto modo decepeiona-
dos al comprobar el excelente estado fisico de la mayoria
de Ios enformos, qué no presentan mds signo de la enfer-
medad gue vnas manchas rojizas en la piel, a las que el
uo injeiado ne daria la menor importancia.

Las ideas de dolor v repulsién van fniimamente uni-
das en la mente humana al concepio de enfermedad; pern

&

na gosa es la instintiva y natural repugnancia del indi-

A

viduo por todo Io que signifigue desviacidn de la norma-

49 <

Y



lidad v otra la irreflexiva y casl supersticiosa repelencia
gue inspira la sola meneién de la lepra,

Repetimos que la lepra no constituye tna excepeion
entre las enfermedades infecciosas, v en consecuencia, su
gravedad oscila entre los cuadros gravisimos, verdade:.
septicemias leprosas, rdpidamente progresivos, que oris
einan grandes destrucciones de tejidos v terminan en po-
cos meses con la vida del enfermo y las formas leves mo-
nosintomaticas v estacionarias, con tan escasas manifesia-
ciones que muchas veces no llegan a diagnosticarse. Por
eonsiguiente, es absurdo, pensando con Iégica, temer a la
lepra més que,a cualquier otra enfermedad crémica v
grave. -

En euanto,al pretendido cardcier Lzrwrma}l de los lepro-
sos se ha exagerado muchisimo, habiendo suteres gue
ineluso han hablado de una psieosis producida especifi-
camente por la lepra. Y basada.en esta opinidn sin fun-
damento, la literatura sensacionalisia se ha despachads
a gusto, pintando esos tipos de leprosos taciturnes, ehrios
de edio a la Hmmanidad e ideando medios infernales para
comtagiar la enfermodad a sus semejantes. Todo esio s
absolutamente falso v setia visible & su difusién enire
genie crédula no fuera origen de nuevos sufrimientos
para los enfermos. .

La lepra, como todas las enfermedades crénicas, in-
fluve indudablemnente en ¢l carfeter, dendo lugar 2 ese
tipo de enfermo tan frecuente cm todos los hospitales v

aue el munde gira alrededor de sus molestias, Bn of en-

I

¥, 4 i - o - - -
educacidn v of trato secial normal fmvonen a] cardeier <

) co . .
surgen las cualidades negaiivas que subordinan fode al
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cgofemo. Y, naturalmente, cuando se rata de individuos
psiquicamente tavados, no tiene nada de partienlar que
la enfermedad actie de agemte desencadenante para of
desarrallo de la psicopatia a que el sujeto csté espeeifica-
mente predispuesto. )

" Tsto es sencillamenie lo que sucede en la lepra, a
iggal que en cualguicr oira enfermedad crémieca, v si em
ella son mds acentunados los signos de rebeldia que agrian
el eardcter v hacen tan frecuentes las revoeltas y motines
en las l]epm’@%frms? ello mo significa sine Ia natural rese-
‘cién de los enfermos al sentivse Injustamente fratades
per la sociedad. Trétase a los leproses ignal que a enal-
qui_er olra categoria de enfermos y veremos ¢cémo se com-
portan come individuos absolufamenie normales.

Reamnnehd@ esta divagaeion, quizd demasiado lsres
veremos que son completamente falsas desde el punio de
vista clentifico las vazones en que se funda ol universal y
supersticioso temor que inspirva ia lepra v muchas enfer-
medades crénieas, tanto en lo que respecta al peligro de
contagio como en lo relative a gravedad, sufrimiemics
fisicos y morales que produce v posibilidades de cura-
cién. No supongan los lectores que trato de demosirar
que la lepra e innocua. Precisamente porque la conoz-
eo hien sé gque la tragedia de 1a lepra es lo suficientemente

Teal para no agravarla con fantasias que sélo @@n&u«:@ﬂ 3
mtensificar los sufrimientos de los enfermos v a dificuliar

1a lucha contra la enfermedad., '

$1L

T'

e

La veaceidn natural del enfermo de lepra, frente

sentimiento que inspire a la sociedad es, I§gicamente, 1=
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misma de cualquier ser viviente que se siente persegui-
doy se deflende ocultdndose. Asi se da el caso de que los
leprosos son los vinicos enfermos que huyen del médicos
sufren calladamente y son capaces de los mayoves sacri-
ficios con tal de pasar inadvertidos. Fsta es la razén fun-
demental por la que el 90 por 100 de los casos de lepra
se diagnostican en perfodos wmuy avanzados, cuando ya
poeo o nada puede espevarse del trataniento.

El resultado de tode esto no puede ser mds desastrose
para la lucha contra la enfermedad, cuya eficacia descan-
sa fundamentalmente en el diagnéstico precoz de los en-
fermos. Son precisavnente esos casos iniciales los gque mas
interesa descubrir desde el punte de vista profiliclico, en
pmﬁmer! lugar, porgue estos casos, por ser ignorades, son
muchfsime mds peligresos, ya que llevan una vida de ve-
lacién normal, desemipefiando incluso oficios o profesio-
nes peligrosas v tienen infinidad de ocasiones de difundir
Ia enfermedad. Ademés son precisamente estos enfermos
los que reaccionan mds favorablemente al tratamiento,
consiguiéndese en Id gran mayeria de los casos, o por o
menos, la negativizacién hacteriolégica, que los hace com-
pletamente inofensivos, desde el punto de vista sanitaris.

Esta resistencia de los enfermos constituye un serio
obstieulo para el normal desarrollo de las campafias pro-
fildcticas antileprosas, que ha preocupado a los lepréle-
gos de todos los pafses. La euestién fué ya tratada en la
Conferencia de la Leonmard Wood Memorial, celebra-
da en Manila en 1931, v iambién en el IV Congrese In-
fernacional de la Lepra en El Cairo en 1938, sin que se
Hegase a adopiar ningéin acnerdo para intentar sclucio-
nar el problema. Por fin, en el V Congreso Internacionst
de Ia Lepra celebrado on Iz Hebana el pasade mes de

]
F

abril. Perry Burges, de Ia Leproserfa de Carville .(Es-
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tados Unidos), en virited de una encuceta hecha enive
Jes enfermos de dicho establecimiento, propuse el nom-
hramiento de una comisién para estudiar la posibilidad
de camnbiar los términes lepra v leproso por otros que,
sin ocultar la verdadera naturaleza de la enfermedad,
no llevasen vineulada la idea degradaunte com que aqué-
llos pavecen estigmatizados. 'ué aceptada la propues-
ta y mombrada la comisién, que informé en ¢l sentido de
gue se debe comservar el término lepra como designa-
eidm cientifica de la enfermedad v abandonar ﬂa(paﬂ&hr@
leproso pava designar los que la padecen, proponiende
Ramarlos simplencuie enfermos de lepra.

Cree Burges, con esa deliciosa ingenuidad norteame-
o @&nas gue soré suficiente cambiar el nombre de Ia en-
fermedad para terminar con los prejuicios que la socie-
dad siente por ella. Haee falta una dosis considerable de
buena fe para csperar gue una simple decisién del Con-
wese rea snficiente para eliminar del voeabularie popu-

far palabras que, cowme lepra leproso, tiemen su

¥
tie

rejigambre nada menes que en los tlempos biblicos. Y ausn

g
cuande esto. pudiera conseguirse, es Iégico suponer gue {a
repulsion por la enfermedad se wrasladaria al homénime
com que se la Gesignase, pues, nainraimente. la genie
siente repugnancia por la enfermedad en sf, lldmese como
se¢ [lame, v no por la palabra que la designa. Por tode
eilo, ne ccultamos nuestro escepticismo por los resulta-
dos que puedan conseguirse con el cambio de mombres
@2 1z enf ermedad y de los emfermos. Usandoe una loeu-
2idn mny ‘s.mlg:mm pere muy castiza y gréfica, diremos gue
.

a3t maners de resolver la cuestiSm es comeo Gomar ef

v Conirel del Can-

epra se ocupa en su informe de esia cues-



tién, desde el punto de vista de constituir un obstdeulo
a la profilaxis v con un sentide més prictico de la rea-
lidad eefiala como medio mis adeenado pédra conseguir
ilel piblico una mejor disposicién hacia los enfermos,
facer todo lo posible por convenesrlo de la verdadera
naturalosa de ln enfermedad. E] snbeomité de Kducacidn
Puablica de la eitada Comistin c}ece en su informe gue «es
"indispensable Hevar al convencimiento del piblice en ge-
neral que la lepra no es una maldicién

ica ut ol lepro-
so un malditon, v sefiala la absoluta neceosidad de inelunir
en las campafias profilicticas hien ovganizadas, una in-
zensa campafia de divulgacién uiilizando cuantos elemen-
ios puedan contribuir al éxite, como Prensa, «einew, ra-

diodifusién, ete., asd como tratar de conregnir Ia eolahora-

cién de entidades como las sociedades de Autores, asecia-
clones civieas v religiosas, ete. También encarecer la me-
cesidad de ecombatir por todes los medios las publica-
ciones como articulos, novelas, ele., en que se dramatice
mnecesariamente la enfermedad con argumentos gue no
swoncuerden con los actuales conccimientos cientificos.
Owro medio eficas consiste en humanizar la legisla-
¢ién hasta conseguir que los enfermos vean en ella, en
Ingar de un peligre para su libertad, el mis firme apoye
para-su desgracia. El subcomité de Legislacién de la Co-
migién de Epidemiologia del Congreso, en las vecomen-
daciones legales a los Gobiernes dice, enire ofras cosas,

gue «os Gobiernos tienen la obligacién indeclinable de

r‘%

mmwm_@n&' a los enfermes internades en na Lepross-
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de los familiaves dependientes de enfermos aislades en
lad leproseriasy. No queremos dejar pasar la ocasién sin
sefialar que Fepafia ha sido el primer pais del mundo que
ha resuelto el problema poniende a los familiares dé los
enfermos de lepra bajo la proteccidn directa del Esta-
do, al extender a esta enfermedad los beneficios del Segu-
ro de Enfermedad, sun cuando los enfermos no sean wa-
bajadores en ol momento del diagnéstico.

En fin, terminaremos estos parrafos mal redactados
qus, si hien llenos de buena veoluntad, bordean por su ex-
tomeién los linderos del abuso de confianza en Ia toleran-
cie de la redaceidén v en la paciencia de los lectores, ha-
ciemdo un breve resumen., La literatura, en complicidad
com la historia v la levenda, ha ercado en la menge del
pueblo un estado de opinidn fremte a la lepra que no co-
rresponde a la reatidad cientifica v que. ademés de los
perjuicios que ocasiona a los enfermos en el orden sen-
timental v humanitarie, constituve una rémora para la
lucha eficaz conira la eufermedad.

Los médicos v tedas las personas cultas tienen ¢l de-
ber de deshacer este mito, llevando al copocimiento de
todo el nunde la verdad sobre 1a lepra a la Inz de los mo-
dernos conocimientos cientificos. La tarea es dificil, pues
éste, como todos los mites wadicionales, uene firme rai-
gambre en la conciencia de Ta masa.

Indudablemente los medios recomendados por el Con-
greso Inmternacional de-la Lepra (divulgacién cieniifiea,
proteceién ul leproso v sus familiares, combatir la lite-
kainra sensa ZI@LRL%‘?Z&} pusden conirtbuir eficazmente a

eomsegnirlo. En nuestra modesta opinidn, el desarraigo
total del mito ne serd posible en tanio no se demmesira
definitivamente Iz falsedad de su principsl v més *-femié@
frmdamento : Ia pretendida incurabilidad de Ia lepra. Por

-
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eso creemos que lo mejor que pueden hacer los leprélo-
gos es mejorar la terapéutica hasta comseguir la curacién
total y absoluta en una gran mayoria de casos.

Estameoes conveneidos de que los gritos de jibile de los
leprosos arrancados por la ciencia a la desesperacién v
al horror de la enfermedad, sera lo finico que logre aca-
' Har el ligubre tafiido de la campanilla de los gafos me-
dievales, en cuya tragedia estd basado el mito Liererio
del leproso.

_ Vicror Marringz
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