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Resumen

En este trabajo efectuamos una reflexion
tedrica sobre el fenomeno de la captacion y
el adoctrinamiento sectario, siguiendo un
paralelismo fenomenolégico y conceptual con
los procesos formales de influencia
hipnosugestiva. El modelo hipnético del
adoctrinamiento sectario establece unas fa-
ses logicas en el desarrolio del fenébmeno, y
queda abierto al andlisis particularizado de
los procesos de contrainduccion terapéutica
que maximicen el efecto de nuevas sugestio-
nes e influencias readaptadoras sobre el in-
dividuo que ha sido adepto a un proyecto
mesianico.
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Abstract

In this assay, a theoretical reflection will be
given to the phenomenon of sectarian
convincing and training, following a
phenomenal-logical and conceptual paralelism
with formal processes of hipnossugestive
hypnosis.

The hypnotic model of sectarian discipline
is carried out in different logical phases.
Different analyses can be performed on
therapeutical counterinduction that maximizes
the effect of new re-adapting suggestions and
influences on subjects who have been
previously adept of a messianic project.

Keywords: Hypnotic model, sectarian disci-
pline, hypnosuggestive phenomenon.

1. Introduccion

E! (itimo cuarto de siglo ha sido prolifico en cuanto a la aparicion de grupos sectarios en
todo el mirado occidental- La magnitud del problema sigue ampliandonos y alcanza contenidos
de doctrina cada vez mas diversificados, pasando desde grupos con ofertas, de clara alternativa
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religiosa (ver Bosch, 1981, Cardi, 1982; Carrera, 1976; Wilson, 1970) hasta profetas de mundos
extraterrestres y predicadores de la Nueva Era o de una mal conceptualizada parapsicologia
(ver Carmona, 1981; Greenfield, 1975; Rodriguez, 1985), dirigido de uno u otro modo, el pen-
samiento mistico y espiritualista, el mensaje dirigido a las necesidades mas puramente emotivas
del ser humano es comun y casi definitorio del grupo sectario, por lo que mas gue los contenidos
ideolégicos de cada caso resulta crucial el estudio de la estructura y dindmica psicosocial de
las sectas, mas aun teniendo en cuenta el frecuente caracter encubridor de la ideologia respecto
de motivaciones economicas y de poder. Por otra paste, es comunmente aceptado que e!
fendmeno sectario es de origen claramente multifactorial, tanto social y psicolégico como eco-
nomico y legal, y que, por lo tanto, la respuesta al problema nunca puede ser s6lo unidimensional.

Por otra parte, es importante recordar como no todas las sectas suponen un riesgo al menos
denunciable, o0 una violacion de las formas legales que una comunidad mayoritaria se ha dado.
En este sentido, nos parece oportuno suscribir la division, en cualquier caso poco radical, entre
sectas destructivas y no destructivas, siendo las primeras el motivo de este trabajo. Rodriguez
(1988) ha definido una secta destructiva como:

“... todo aquel grupo que, en su dinamica de captacién y/o adoctrinamiento, utiliza
técnicas de persuasion coercitiva que propicien la destruccion {desestructuracion) de
la personalidad previa del adepto o la callen severamente. El que por su dinamica vital,
ocasione la destruccion total o severa de los lazos efectivos y de comunicacién efectiva
del sectario con su entorno social. Y por ultimo, el que su dinamica de funcionamiento
le lleve a destruir, a conculcar, derechos inalienables en un estado de derecho» (p.
18).

La secta destructiva queda por lo tanto definida en funcion de sus comportamientos lesivos
o destructivos en los campos psicolégico, sociologico y juridico, si bien nunca puede ser en-
tendida como lesiva la mera discrepancia ideolégica, una vez que no va acompanada de
mecanismos coactivos.

En este marco de consideraciones, el presente trabajo se plantea como una reflexion desde
la dimension psicologica, encaminada a delimitar un modelo teérico del problema del
adoctrinamiento sectario en parangdn con los procesas de influencia hipnatica, tal como se dan
en los ambitos formales de la clinica y la experimentacion. Intentaremos mostrar como la técnica
hipndtica puede tener un valor heuristico apreciable para una mejor comprension de los procesos
psicolégicos que se ponen en marcha durante la dinamica de captacion y adoctrinamiento
sectario. El modelo puede y debe ser ciertamente matizado y completado con otros datos vy
perspectivas que ayuden a una intervencion eficaz sobre este problema que se centra de modo
especial pero no exclusivo, en el mundo juvenil y adolescente.

2. Hipnosis y sugestion en la vida cotidiana

La hipnosis ha sido tradicionalmente considerada un fenomeno especial, de cierto aura
misteriosa incluso para muchos cientificos de renombre. El enfoque de la hipnosis como un
estado alterado de conciencia, con caracteristicas cuantitativa y cualitativamente diferentes a
los estados normales de vigilia y conocimiento (Hilgard, 1965), suscitaba de algun modo Ia
imagen de un estado psicolégico y fisiologico bien delimitado y con cualidades sustantivas e
idiosincraticas, s6lo emergentes ante determinados fenomenos espontaneos y ante ia apiicacion
técnica de una serie de procedimientos inductivos. Las referencias a un trance o estado hipnaético
en el que la capacidad volitiva se reduce y se produce una disociacion de la conciercia y un
exagerado aumento de la sugestionabilidad, son propias de esta visidon comunmente aparejada
a la teoria clinica de la hipnosis (Coe, 1989) y generalmente aceptada por la poblacion lega.
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Sin embargo, tal concepcion ha convivido y polemizado también de forma tradicional con un
enfoque mas naturalista de orientacién socio-psicoldgica y cognitivo-comportamental (Spanos
y Chaves, 1989), el cual postula que los fendmenos llamados hipnéticos tienen lugar por la
adecuada manipulacion de caracteristicas psicologicas y psicosociales como la motivacion (Orne,
1970), las expectativas positivas hacia la tarea (Kirsch, 1993), las creencias (Wagstaff, 1991)
o el rol de hipnotizador e hipnotizado (Sarbin y Coe, 1972); en definitiva, se trataria de un proceso
motivacionalmente inducido que no implicaria la necesidad de un estado especial de conciencia.

Actualmente vivimos una version débil de {a controversia y se plantea que, «aunque es dificil
sostener experimentalmente el constructo de trance o estado hipnotico, el comportamiento
hipnotico tampoco podria ser explicado unicamente mediante variables como fas actitudes,
motivaciones y expectativas» (Tortosa, Gonzalez y Miguel-Tobal, 1993, p.16).

Con este necesario ptanteamiento previo se pretende ilamar la atencion sobre el hecho de
que el fenédmeno hipnaotico no tiene por que ser reducido a la situacion de gabinete o laboratorio,
sino que los elementos y las eventualidades que lo de en pueda realmente encontrarse en la
vida cotidiana, como posibilidad de condiciones hipnoticas auto o heteroinducidas, instauradas
frecuentemente de modo inadvertido. No so6lo la sugestion es un fendmeno universal y casi
omnipresente en nuestra vida, sino que también las modificaciones de la conciencia deben ser
observadas como acciones naturales y condiciones absolutamente fluctuantes y variables a lo
largo del dia (Chertok, 1979). Si el estado de «conciencia hipnotico» no tiene claras caracte-
risticas sustantivas y cualitativamente diferenciadoras, tampoco las tiene la «conciencia vigil’ o
el estado de sueno, sino que al margen de las categorizaciones didacticas encontramos una
continua progresion y un solapamiento de estados de conciencia. Suefio, vigilia e hipnosis son
estados heterogéneos y conexos.

Ante esta situacion de la naturaleza humana, que no se “encorseta” por los conceptos de
la ciencia, la referencia a la hipnosis se efectua necesariamente por una rotulacion mas o menos
convencional entre sus estudiosos, y la introduccion de un modelo y una concepcion hipnético
en este trabajo se justifica por su indudable valor comprensivo para establecer una lectura del
problema de la captacion y el adoctrinamiento sectario. Entramos por tanto en el terrenc del
hipnotismo extraclinico, el que no esta ligado a la cura de patologias ni a la experimentacion
y que, en este sentido, no puede encontrar lugar en un tratado de hipnosis clinica o experimental
sino solo como apéndice. No obstante, si prescindimos del concepto de medicina “terapéutica»
para entrar en el de medicina «social” y de sociopsiquiatria y psicosociologia, con el estudio
de las relaciones interpersonales y de la psicologia de las masas, constataremos la presencia
de varias manifestaciones del hipnotismo (Granone, 1973).

3. La induccion sectaria y sus consecuencias

Blasi ha resumido la hipotesis de Clark indicando que, en los adeptos a la secta se «induce
a un estado de trance que aumenta el nivel de sugestionabilidad y de emocionabilidad y que
tiende a inhibir los procesos racionales con una reestructuracion de la realidad, con percepciones
alteradas de uno mismo y del medio externo» (Blasi, 1998, p. 22). El estado modificado de
conciencia marca un estrechamiento en el campo fenomenoldgico de la atencion consciente.
Por ello, una continua alteracion del estado de conciencia crea una disminucion de las facultades
criticas y de la capacidad de emitir juicios realistas. Blasi (1988) se refiere a una especial y
prolongada situacion de trance en el sectario que le lleva a cambios profundos en la personalidad
v en las ideas.

Mas tarde volveremos sobre el concepto de trance, que puede parecer aqui demasiado
forzado precisamente por una interpretacion prejuiciosa y esotérica del término. cuyo calor
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explicativo nos parece claro. Pero al hablar de captacién y adoctrinamiento sectario es obligaca
fa referencia a la hipnosis o, si se quiere, sugestion colectiva. En las diversas agrupaciones
humanas el contagio existe siempre y los diferentes miembros se influencian entre si con
extrema facilidad. El comportamiento irracional en un individuo provoca mas facilmente el
comportamiento irracional en otro, segun las leyes fundamentales de lo que, metaforicamente.
podriamos llamar el "contagio mental”.

Para Dauven (1969) y otros estudiosos, cuando fa imitacién y la sugestion sustituyen pro-
gresivamente a la reflexion, esta inhibicion implicaria ya de alguna forma aspectos del fenémeno
hipnotico. A la masa disponibie y receptiva le basta un minimo pensamiento, una simple idea
para que se asegure la cohesion. Una vez realizada la aceptacion de una sola idea o de un
programa ideologico bien delimitado, resulta facil polarizario sobre un solo operador o lider bien
destacado, que se convierte asi en la imagen y simbolo de la idea, en el idolo de la masa. E!
ideal y el idolo se aunan.

Disponibilidad, receptividad y concentracién sobre una idea son condiciones y fases que se
encuentran todas en el proceso hipnético, el surgimiento del guia o lider es entonces una
consecuencia logica para la que, ademas, no se requiere un talento especial, aparte del carisma
como fuente de influencias puramente sugestivas y de monopolizacién de la atencion.

El operador que realiza una hipnosis de grupo en un contexto formal sabe bien de los
mecanismos anteriores, y los utiliza deliberadamente con una técnica que maximice su influencia
sugestiva. Con el procedimiento adecuado, la hipnosis 0 sugestion colectiva resulta especial-
mente potente y capaz de afectar a sujetos que, de otro modo, podrian establecer barreras
dificiimente franqueables.

Pero conviene ahora seguir una mayor sistematizacion temporal en el paralelismo conceptual
y fenomenolégico que venirnos planteando.

3.1. Establecimiento de un rapport intenso

El primer paso en una induccion hipnoética formal consiste en establecer un rapport intenso
con el sujeto. En gran medida, esta intensidad de rapport pemite que el individuo bloquee la
entrada de todo estimulo externo, como algo extrafio o periférico a la tarea que tiene entre
manos; que «el resto del mundo se difumine, se borre y desaparezca para él, y que preste
atencién, con una concentracion intensificada, a los relieves internos de su propio cortex aso-
ciativo” (Ritterman, 1988, p. 122). Durante todo este tiempo, la voz y la presencia del hipnoterapeuta
le acompana convirtiéendose en parte de su paisaje interior y haciendo que, en gran medida,
ese ambito de la experiencia sea vivido como un suceso externo real, cargado con los signifcados
de una experiencia vital. En virtud de la fuerza sugestiva y las variables cognitivo-afectivas que
la definen se produce asi una reificacion automatica de !a creencia transmitida. Sin una plena
cooperacion entre el sujeto y el hipnoterapeuta no hay hipnosis posible, no hay situacion de
trance.

Todos los grupos sectarios establecen seductivos mecanismos de captacion encaminados
inicialmente a establecer un rapport con el sujeto. Actitudes cordiales, comportamientos gene-
rosos y la comun oferta de un grupo de companeros que ofrecen seguridad, amistad, coherencia,
alternativas de futuro, actividades interesantes, proyectos de reaiizacion personal y social, etc.
Es obvio el atractivo que esta imagen publicitaria ofrece para una poblacion juvenil avida de
tales elementos, especialmente si nas referimos a determinados jovenes “susceptibles» y pre-
dispuestos a vincularse ingenuamente a esta alternativa. También las sectas tienen sus me-
canismos y redes de captacion para aquellos individuos mas susceptibles. orientando la oferta
a sus necesidades personales de estima, valores espirituales, autorrealizacion v gregar:s-
mo.
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FACTORES PREDISPONENTES
Nivel de susceptibilidad

ESTABLECIMIENTO DE UN RAPPORT INTENSO.
Generacién de confianza. Actividades seductivas y cohesion grupal.

l

FOCALIZACION INTERIOR
Exaltacion de la espiritualidad y el desarrollo interior.
Ruptura con el entorno previo.

Pricticas meditativas.

|
X

MODIFICACION DE LAS FORMAS HABITUALES DE PENSAMIENTO
(confusion, duda).
Suspension de la critica y estimulacién emocional.
Alteraciones intelectivas, perceptivas y temporales.

L

EFECTOS "POSTHIPNOTICOS”
Reminiscencias sintomaticas y codigos de autoculpabilizacion
Fluctuaciones hacia el trance.

-

Modelo hipnético del adoctrinamiento sectario

Una caracteristica comun a todos los grupos sectarios, que pone de manfiesto el rapport
permanentemente instaurado, es la exigencia de una adhesion total al grupo, una cohesion rigida
y una vida en dependencia. Durante la hipnosis formal, la dependencia (cada vez mas mitigada
en la concepcion moderna) es propia de un estadio, presente por otra parte en todas las
psicoterapias, que permite una mas rapida reestructuracion y progresiva autonomia del sujeto
hasta niveles superiores al estado inicial. En la secta, la dependencia y la intensidad del rapport
son condiciones permanentes, dirigidas a la despersonalizacion progresiva y no al fortalecimiento
del yo. El influenciador se presenta como una autoridad benevolente y el influenciado, cargado
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de factores predisponentes o de riesgo, responde positivamente, aumenta su autoestima y su
seguridad, con perspectivas positivas de si mismo y del mundo. La aceptacion inicial se ha
producido y las bases de influencia estan puestas. Es curioso que, como resultado de esta
primera etapa, en un reducido nimero de casos, la estancia en una secta puede compensar
inicialmente sintomas psiquiatricos previos, que pueden propiciar después graves trastomos a
la salida, impedir su abandono del grupo, o provocar la expulsién por no interesar una persona
en su estado, ya que puede ser perturbador para la propia secta.

3.2. Concentracion de la atencion hacia dentro

Desde un enfoque Ericksoniano, de caracter naturalista y lejos del aura mistica que suele
otorgarsele, el estado de trance se caracteriza por la intensa atencién a fendmenos especificos
y la ausencia de toda distraccién producida por variables externas. En la misma linea Ritterman
(1988) considera que «este estado puede ser activado por cualquier persona o suceso, interno
o externo, que produzca en el sujeto el deseo de desconectarse de su inmediatez exterior. Entre
los activadores potenciales del trance se cuentan el si-mismo, los miembros de la familia,
situaciones sociales, la terapia, los traumas, y escuchar musica» (p. 389). De este estado de
concentracién interior pueden usar o abusar el si-mismo u otras personas para afectar aspectos
de la conducta y las emociones del individuo.

Concluimos, por tanto, para evitar equivocos al hablar de aplicaciones y aspectos extra-
terapéuticos del hipnotismo, que hoy no se entiende por «trance» la condicion espiritica de los
clasicos fenédmenos mediiumnicos, sino un estado particular de conciencia reducida, concentrada
en profundidad y limitada en extensién, durante la cual se inducen monodeismos sugestivos.
Y no es extrafio, desde esta consideracién, que los adeptos a la secta, sometidos a periodos
de prolongada e intensa persuasion coercitiva, desarrolien frecuentemente estados disociativos
especialmente manifiestos que se catalogan en el codigo 300.15 del DSM-IIt revisado como
«trastornos disociativos no especificados» en otros apartados.

Esta reorientacion de la atencién del sujeto hacia un foco de influencias controladas y
reducidas se consigue, en el marco de una secta, enfrentando y aislando al adepto contra la
sociedad, exigiendo adhesion total al grupo y coaccionando emocionalmente para romper todos
los lazos de unién ajenos a la secta, con un distanciamiento progresivo de la fatnilia, los amigos
y, en definitiva, de su vida anterior. La informacién del exterior es bloqueada o manipulada para
evitar la estimulacion a la critica, la cohesion al grupo frente al exterior es exaltada, y el individuo
vive un periodo de ceguera critica, de “encantamiento» sélo reconocido cuando se consigue
«romper el trance” y salir del grupo. Es manifiesto que el adepto se siente incapaz de atender
con profundidad a su propio sentido critico 0 a las argumentaciones auxiliadoras de su entorno
anterior. Todo es reinterpretado automaticamente y subsumido a dogmas de fe, a una cons-
truccion ideolégica que sdlo se mantiene por su fuerza sugestiva, por el contagio del grupo y
por la vinculacion a un lider carismatico, teriido de divinidad y poseedor de la verdad, siempre
y en cualquier caso. '

" No es casual ni trivial el uso casi generalizado en los grupos sectarios de técnicas de oracion,
meditacion, visualizacién y recogimiento interior que, con el disfraz de la técnica hacia el desarrollo
personal y como via de acceso a la verdad, procuran estados de trance ya claros y manifiestos,
con especial receptividad psiquica, que permiten una potente e insidiosa inculeccion de las
doctrinas y planteamientos sectarios, afiadiendo a otras formas mas indirectas y subliminales
de influencia que se pueden producir como un «bombardeo sugestivo» diario. En el mismo
planteamiento, tampoco esta carente de instrumentalidad coercitiva la ingesta de drogas
alucinogenas o de otro tipo que se dan habituaimente en algunas sectas, y que no pueden dejar
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de recordarnos a los ardides de la narcohipnosis que, aparte de su licito uso médico, resultan
fundamentales en los procedimientos mas tipicos de «lavado de cerebro”.

Finalmente, pero como idea crucial es necesario observar que la localizacién interior del
adepto estd mantenida no sélo por la ruptura de lazos afectivos y de comunicacion con el
entorno, sino que todos los grupos sectarios se basan, de una u otra forma, en la exaltacion
de la espiritualidad, el misticismo y la atencion a lo mas puramente vivencial y emocional del
ser humano. Un excelente discurso de caracter afectivo para orientar la atencién del individuo
hacia dentro y manipular insidiosamente sus codigos mas intimos de pensamiento.

3.3. Modificaciéon de las formas habituales de pensamiento

«El tercer paso en un procedimiento de induccion hipndtica formal requiere que el inductor,
habiendo establecido un rapport intenso con el sujeto y asegurando el foco interior sostenido
del sujeto, despotencie las formas habituales (o conscientes) en que una persona reflexiona
sobre sus problemas» (Ritterman, 1988, p. 138). A tal efecto, se puede distraer a la persona,
introducir dudas, desorientarla o confundirla; en el momento de coaccién o incertidumbre se
activa el deseo de claridad y la receptividad del sujeto para la primera sugestion clara y coherente
que aparezca se ve muy aumentada (Erickson, 1964).

Precisamente, el grupo sectario trata de desprestigiar, a los ojos del nuevo adepto, la sociedad
imperante, crear dudas profundas acerca de todo lo establecido y del estilo de vida hasta ahora
mostrado. Una alternativa coherente y bien sistematizada, de apelacién basicamente emotiva,
se presenta entonces con fuerza y entusiasmo. El lider de la secta hace hincapié siempre en
la emotividad de sus seguidores y no se mantiene en el poder con programas de tolerancia
democrética, sino con absolutismos basicamente sugestivos que satisfagan las necesidades
instintivo-afectivas de sus adeptos. Por otra parte, aun cuando negaramos la oportunidad de
una referencia general al trance en estos casos, sabemos que ni el trance ni por supuesto la
pérdida de conciencia son necesarios en el hipnotismo normal para obtener los fenémenos que
le son propios, y €s que, por encima de la aparicion de nuevas e innecesarias terminologias,
el hipnotismo es en definitiva la ciencia de la sugestion (Weitzenhoffer, 1957).

De acuerdo con Stokvis, la sugestion es una «resonancia psiquica ejercida sobre las capas
menos conscientes de la personalidad, una influencia ejercida sobre la vida racional (la actividad)
por factores efectivos que provienen del exterior (...) la funcién cognoscitiva, légicamente ra-
cional, pasa al segundo plano» (citado en Lozanov, 1971, p. 83). La sugestién se realiza merced
a ciertos estados de animo, emociones que suscitan la participacion del sujeto, su confianza,
su fe. El componente racional en todo caso, aparece a posteriori, como racionalizacion de!
impulso afectivo en busca de la coherencia psiquica. Si el componente racional no es secundario
sino dominante, |a sugestidn se convierte en persuasion (Lozanov, 1971). Opinamos que, des-
afortunadamente, la investigacion actual de la hipnosis y |a sugestion, ante la creciente pujanza
de los enfoques cognitivos, descuida y omite exageradamente los componentes mas puramente
efectivos del fendmeno.

Obtenemos por tanto que. si nos referimos a la modificacion de los procesos intelectivos e
ideacionales, la facultad de |a inteligencia que mas comprometida resaita en el sujeto hipnotizado
es la critica, que es reprimida en mayor o menor medida, segun el grado de hipnosis. Con la
facuitad critica pueden quedar comprometidas ia capacidad de analisis y de sintesis asociativa
y selectiva, de comprension elaboracion y valoracion de las percepciones y de las ideas. En
cambio, resulta faciimente exaitable la actividad imaginativa y fantastica (Granone, 1973).

A todos estos elementos, indudablemente definitorios por igual del adoctrinamiento sectario,
se anade |la posibilidad de instaurar una ideacion de tipo coactado (creencias, dudas, impulsos,
obsesiones, etc.), aun con la ilusion de libre eleccion, asi como una ideacion de tipo delirante
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que, igualmente, ha marcado el comportamiento de diversas sectas (delirios de persecucion,
de grandeza, de querella...), llegando al punto del suicidio colectivo.

Otras modificaciones cognitivas que afectan a la esfera perceptiva son también posibles por
impulso sugestivo. Es destacable la posibilidad de crear estados alucinatorios en determinadas
personas, incluso con gran facilidad, lo cual explca la freuencia con que, en el contexto de Ias
sectas y en otros grupos emocionaimente excitados, aparecen visionarios y testigos del milagro,
fo que confirma aun mas el propio armazon de doctrina. Un mecanismo similar de retroalimen-
tacién confirmatoria entendemos que sucede cuando, en algunos grupos, el lider se adscribe
poderes de sanacion, por cuanto el efecto curativo resulta exitoso en un buen numero de casos
mediante la obvia intervencion de los mecanismos autocurativos que se estimulan por la fe en
el lider, la focalizacion interior y la sugestion colectiva (expectacion confiada y correlaciones
psicosomaticas). Los mecanismos de tipo hipnosugestivo son nuevamente evidentes y explican,
desde la parsimonia cientifica, la innegable ocurrencia del fenémeno.

Llamamos la atencién sobre otra técnica clasicamente hipnética que se ejerce de modo
decisivo en el interior de la secta. Es comun en tales grupos un especial interés por proyectar
al sujeto al futuro, haciéndole experimentar vividamente las ventajas de su cambio de actitudes
y de comportamiento para obtener algin tipo de inconmensurable refuerzo espiritual. La funcién
motivacional de tal estrategia es clara, y en la técnica hipnético-clinica resulta un valioso ardid
terapéutico que permite al sujeto involucrarse, imaginativa pero intensamente, en nuevos y
reforzantes estilos de conducta que son después realmente actualizados por mecanismos
automaticos y parcialmente inconscientes.

En un sentido inverso pero no incompatible, aunque va desde una conceptualizacion
psicodinamica que aqui no seguimos, toda la conducta del sectario podria ser entendida en
términos de regresion, de reinstalacion en formas primitivas y dependientes de relacion interpersonal
sobre el eje de un “padre” poderoso, protector y omnipresente. El enfoque psicoanalitico de la
hipnosis (por ejemplo, Wolberg, 1964) ha otorgado generalmente este significado a la conducta
del hipnotizado.

Las posibles consecuencias psicopatolégicas de la pertenencia a la secta resultan evidentes.
Dependiendo de las influencias concretamente recibidas, el tiempo de permanencia y las ca-
racteristicas constitucionales de cada sujeto surgen trastornos disociativos, explosiones psicoticas
con diversos grados de reversibilidad, ideacion fébica y obsesiva o casi cualquier otro tipo de
manifestacion «anormal» con un caracter egodisténico muy variable. En todo caso, la progresiva
desestructuracion de la personalidad previa del adepto y un amplio reajuste de creencias,
actitudes y componentes son definitorios del especial trance sostenido en el que se ha atrapado
al sujeto.

3.4. El efecto “post-hipndtico”

En los casos en que se consigue sacar a un individuo de |a secta en la que estaba involucrado
o cuando él mismo consigue reorientarse criticamente hacia su entomo e iniciar un abandono
de los vinculos establecidos las reminiscencias pueden ser aun muy fuertes y los efectos
sugestivos mantienen generalmente cierta vigencia dificil de combatir.

El ex-adepto presentara un légico «sindrome de abstinencia», con sintomatologia variada y
variable (Blasi, 1988). Se pueden mezclar la depresion, la soledad, la sensacion de vacio y
engaiio, con los sentimientos de culpa, indecision, miedo y embotamiento mental. El sujeto aun
puede fluctuar entre la realidad y el trance, recuperando por momentos el estado modificado
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de conciencia y los patrones de pensamiento inculcados, tales recaidas seran especialmente
previsibles ante nuevas dificultades vitales o ante la presencia de cualquier tipo de elementos
asociados a su experiencia en la secta. Los mecanismos de condicionamiento necesitan aqui
también un tiempo para.su extincion.

Especial parangon con los efectos posthipnéticos encontramos en la programacion encubierta
del adepto para generar una atribucion interna de culpa y fracaso ante el posible abandono del
grupo. lgual que cuando una familia castiga a un nifio, los padres pueden adquirir gran habilidad
para suscitar sentimiento de responsabilidad, verglienza, culpa o remordimiento, el codigo
establecido en todo el que ha permanecido en una secta permite que el ex-adepto tienda
habituaimente a hacer una auto-culpabilizacién del abandono («no soy digno, no he sido capaz
de seguir el proyecto del grupo, no me he sabido entregar lo suficiente...»). Obviamente, tales
programaciones «post-hipnoticas» ofrecen un habil mecanismo protector para la integridad del
grupo y permiten una mayor solvencia en la imagen de la secta.

4. La contraindicacién terapéutica

El modelo hipnoético que proponemos permite efectuar una determinada lectura sobre las
distintas fases de la captacién y el adoctrinamiento sectario. De tal acercamiento, el psicoterapeuta,
y aun otros profesionales intervinientes en la recuperaciéon plena del sectario a la sociedad
imperante y a sus vinculos efectivos de origen, pueden extraer sugerencias utiles para su tarea.
El analisis detallado de la induccién prolongada que ha vivido el sujeto puede aportar claves
para una contrasugestiéon terapéutica particularizada y eficaz, no so6lo proveniente de un nuevo
hipnotizador sino también desde otras fuentes del entorno del sujeto que ofrecen impactantes
influencias para la recomposicion emotiva e ideacional del sujeto. En tal sentido la familia es
sin duda el foco principal de sugestiones.

Segun el desarrolio efectuado en este trabajo, |a hipnosis puede surgir como una psicoterapia
de eleccion, como una fuente directa y potente de contracondicionarniento o desprogramacion;
sin embargo, entendemos que, siendo esto parcialmente cierto, es preciso cuidar algunos aspectos.
El estudio de la personalidad previa del sectario puede revelar en ciertos casos unas condiciones
de inestabilidad presicética que aconsejen especial prudencia en la técnica hipnética. En tales
individuos, 0 en aquellos que han efectuado definitivamente desarrollos psicéticos, la técnica
hipnoética puede ser inviable o, cuando menos, requerir de un hipnoterapeuta experto que no
provoque, por un deficiente manejo de la técnica, resultados contraproducentes con aumento
de la despersonalizacién (Faw, Sellers y Wilcox, 1968; Orne, 1965; Rosco, 1960 ). A tal con-
sideracion unimos la que se refiere a las diferencias individuales de susceptibilidad hipnética
y que, en todos los casos, marcan la rentabilidad terapéutica del método hipnosugestivo.

En general, el apartado mas dificil en la readaptacion personal, familiar y social del individuo
consiste en iniciar la ruptura de su trance, introducir dudas y brechas en su sistema coactado
de pensamiento para ir amplificando asi la «desprogramacién». Introducir la confusién y la duda
en su sistema de pensamiento sectario, al igual que 13 secta le realizé en su pensamiento previo,
puede ser la unica manera de tener acceso al individuo. Una vez abierta la brecha y generado
un nuevo rapport terapéutico, si hemos conseguido apartar al sujeto del entorno fisico o social
del grupo, es preciso ahondar hasta una desvinculacion afectiva total de todo lo que le una a
ese pasado y trabajar en la reestructuracién personal y en la reintegracién social. Es fundamentatl
contemplar que tal reestructuraciéon personal y social no puede tener como objetivo llevar al
sujeto a su estado previo a la captacion, pues fue precisamente éste el que permitio una
susceptibilidad y disposicion a ser captado. Sélo desde una maduracion mas evolucionada de
la persona y desde un reajuste de las deficiencias del entomo familiar y social es posible acabar
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con el desarraigo del ex-adepto y permitir una adaptacion sélida. En tal sentido, la labor
psicoterapéutica es so6lo una parte fundamental de este proceso de contrainduccion en el que
pueden intervenir diversos profesionales y sectores del entorno.

En cualquier caso, hablar de tratamiento significa que no han actuado o no existen las
suficientes estructuras basicas de prevencion y promocion de todas aquellas caracteristicas
personales que permiten la inmunizacién contra las influencias sectarias. A medio y largo plazo,
quiza sélo una actuacion social en el orcen preventivo pueda ser verdaderamente eficaz.

5. Palabras finales

El modelo hipnético del adoctrinamiento sectario que aqui hemos plasmado, de forma directa
y tal vez densa, es bastante mas que simple esfuerzo metaférico. La lectura que nos permite
realizar sobre los procesos de captacidon y persuasion coercitiva (0 mas exactamente, segun
nuestro criterio, sugestion racionalizada) ofrece claves directas para una mejor comprension
teorica de la dimension psicosociolégica del fendmeno. Igualmente, las derivaciones aplicadas
en torno a los mecanismos de contrainduccién terapéutica nos parecen claras.

El modelo puede y debe ser criticado, matizado y completado, en busca de una sistema-
tizacion tedrica mas global del fenémeno y de una adaptacion mas ajustada a la realidad, una
realidad que, en cierto modo, funciona ciclicamente. La historia se repite. Especialmente cuando
hay una época de crisis, siempre hay un sector de la poblacioén que tiende a refugiarse en lo
irracional, en lo mistico, buscando soluciones “salvadoras» fuera de las coordenadas de su
realidad tangible, renunciando a la propia autonomia y responsabilidad personal en favor de
algun Mesias. La oferta sectaria, ampliada ultimamente ante la seductiva y elaborada farsa de

la Nueva Era, cubre en buena medida esta necesidad humana.
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