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OS CONTIDOS DA EDUCACION FiSICA
ESCOLAR NA EDUCACION PRIMARIA

1.INTRODUCCION

Os DCB de Galicia fan un enfo-
que sobre o que debe se-la Educacién
Fisica nos distintos niveis educativos
non universitarios. O adicado 4
Educacién Primaria divide os contidos
que hai que traballar neste nivel en
cinco bloques temdticos, que son:

1. O corpo: imaxe e percepcion.

2. O corpo: habilidades e destrezas.
3. O corpo: expresién e comuni-
cacion.

4. Satde corporal.

5. Os x0gos.

Polo tanto, abarcan aqueles con-
tidos nos que a disciplina denominada
Educacién Fisica de Base centra a sda
atencién. Traballos de autores tan coile-
cidos e recofiecidos como Le Boulch, a
Asociacién de Licenciados de la
Universidad Catdlica de Lovaina,
Marcelino Vaca, Seirulo, etc., seguen
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esta lifa de pensamento na que, a través
das actividades que propofien, buscan a
madurez psico e sociomotriz do alumno,
non s6 como unha preparacién para
practicas deportivas posteriores senon
tamén como unha formacién completa e
continuada do individuo.

Tratase de planificar e organiza-la
actividade de forma que contribta 6
desenvolvemento da persoa nunha auto-
nomia cada vez maior. Entendendo que
a persoa ¢ unha unidade na que se inte-
rrelacionan os aspectos cognitivos, afec-
tivos e motores, e que a autonomia
sup6n que o suxeito é capaz de cofiecer-
se, percibirse e controlarse en situaciéns
sempre novas, sexan ou non deportivas.

Esta concepcién require unha
confianza no alumno, na posibilidade de
que participe na sua educacién e forma-
cién e na posibilidade de que realice un
traballo motor intelixente, no que non
se limitird a executar, senén que a partir
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da percepcién da situacion toma deci-
sions para levar a cabo a execucién mais
axeitada 4s circunstancias.

As idades mais temperds do
neno, isto é, as que se corresponden coa
Educacion Infantil e Primaria, son as
privilexiadas para esta formacién de
base. Con todo, temos que admitir que
como o home é susceptible de troco,
evolucién, cambio, etc., a EFB terd cabi-
da 6 longo das distintas etapas de desen-
volvemento do individuo. Deste xeito,
nas idades mais avanzadas, os obxecti-
vos da EFB irdn encamifados a mellorar
ou adapta-los cofiecementos adquiridos
en idades anteriores.

E erréneo pensar que as activida-
des da EFB se contrapofien 6 traballo das
disciplinas deportivas; pola contra, per-
miten cimenta-las bases sobre as que se
asentaran as futuras aprendizaxes moto-
ras, € polo tanto son unha preparacién
para as practicas deportivas posteriores,
xa que facilitan a superacién dos proble-
mas que nelas poidan xurdir, e que na
nosa tarefa diaria xorden de feito.

Neste sentido, a Educacion Fisica
de Base permite, nas idades mdis tem-
perds, cimenta-las bases sobre as que
asentardn as aprendizaxes motoras, e
supén unha preparacién para as pricti-
cas deportivas posteriores mediante
actividades non estereotipadas.

Maiis tarde, no crecemento e na
idade adulta, intenta resolver proble-
mas de interese xeral para a satde. As
veces, dada a aparicién de determina-

dos problemas ou situacions xurdidas
na practica dunha actividade deporti-
va, compre unha volta 4 Educacion
Fisica de Base. Neste caso, a activida-
de orientarase non cara a adquisiciéns
técnicas, sen6n mais ben cara a un tra-

ballo de base.

Por outra banda, moitas das cha-
madas “dificultades académicas” que
os alumnos padecen tefien a sda orixe
en deficiencias que afectan 4 concien-
cia do esquema corporal, 4s relaciéns
espaciais e temporais, 4 afirmacién da
lateralidade corporal, etc., que nestas
idades ainda son susceptibles de cam-
bio e nas que a nosa area de Educacién
Fisica ten moitas posibilidades de
accién por medio da EFB, 4 que adica-
mos este artigo.

Estas son as razéns da importan-
cia deste tipo de traballo e dous seus
contidos, que como xa indicamos se
recollen no DCB.

2. REFLEXIONS SOBRE CONTIDOS, ACTIVIDA-
DES, RECURSOS E MEDIOS, EMETODOLOXIA

Os contidos

Pero, concretando, j;cales son
especificamente estes contidos dos que
estamos a falar?

« En primeiro lugar, o cofiece-
mento do corpo, que abarca o esquema
corporal, a lateralidade, a relaxacién, a
respiracién e a actitude.
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Nenos e nenas de Segundo Ciclo de Primaria nun desprazamento no banco.
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Desenvolvemento do contido, cofiecemento e adaptacion 6 contorno.
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« En segundo lugar, o cofiecemen-
to do contorno, é dicir, as nocions de
especialidade, de temporalidade e as
stas relacions: sentido e direccidn,
orientacién, simetrias, dimensidns,
duracion, orde, secuencia, velocidade,
ritmo, etc.

« E por altimo, a coordinacién e
o equilibrio, que son capacidades inte-
gradoras dos contidos mencionados
anteriormente.

Todos eles estan moi relaciona-
dos, de xeito que as actividades que
pofien o individuo en relacién consigo
mesmo, as que o pofien en relacién co
contorno e as que o fan co contexto
social non se dan cunha orde determina-
da, senén que se producen conxunta-
mente; pero, iso si, segundo a situacién
que se presente farase mais fincapé nun-
has ou noutras.

Estas reflexions deberidmolas ter
en conta 4 hora de face-las nosas progra-
macions.

As actividades

Xunto con isto, as actividades
que se desefien deberian procura-las cali-
dades necesarias de todo feito significa-
tivo, que son:

1°. Ser motivantes, que induzan a
accion. Asi deberian respostar 6s intereses
e necesidades dos alumnos. Neste senti-
do, as actividades novas ou as variaciéns
das xa coniecidas son mais motivantes.

2°. Adaptarse 6 nivel do alumno,
fixando obxectivos elevados, pero alcan-
zables, pois do contrario conduciran ine-
vitablemente 6 fracaso, en lugar de pro-
voca-lo afan de superacion.

3%, Seguir unha orde Iéxica tendo
en contan a dificultade e esixencias que
provocan.

42, Ser representativas, de modo

que cun numero de actividades os alum-
nos consigan os obxectivos propostos.

Os recursos e mediios

Para chegar a conseguir todo isto
seria interesante dispofier de determina-
dos recursos ou condicidns instrumen-
tais que faciliten a nosa tarefa:

A) O emprego de peliculas, foto-
grafias ou diapositivas tomadas na clase
das execucions dos nenos e nenas cola-
boran na tarefa perceptiva da sda propia
accién motriz, asi como das dos seus
companeiros.

B) A instalacion, ben sexa ximna-
sio ou sala de multiples empregos, sem-
pre que sexa factible, deberia posui-las
seguintes caracteristicas:

« De facil acceso pero que non
dea lugar 4s interferencias na vida
académica.

« Unha altura e superficie amplas
para poder facer practicas diversas.
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e Chan limpo, eldstico e non
esvaradio.

« Paredes sen saintes nin arestas
para evitar posibles riscos na actividade.

« Ben iluminado.

C) Ademais, en Educacién
Fisica de Base, como nos propofiemos
potencia-la creatividade, habituar a
novas respostas, € pofier en funciona-
mento o proceso de elaboracién na
accién motriz, coiddmonos moito de
facer varia-lo peso, material, forma,
dimensidn, textura, etc., dos aparellos
que se empregan para aproveitar 6
maximo tédalas posibilidades que cada
un deles nos proporciona. Poderiamos
empregar:

o Pelotas e balons de diferentes
tipos, ping-pong, tenis, ritmica, medici-
nais, baloncesto, balonmén, rugby, pelo-
tas de escuma.

« Bancos suecos.

+ Aros de distintos tamafios,
cores € texturas.

« Picas e bastons.

« Colchons de todo tipo, inclui-
dos o0s grosos.

« Pivotes, conos.

« Cordas de distintos tamafos e
cores.

« Casetes de musica.

« Plintos.

e Mini-tramp.

« Valos.

E certo que, en moitas ocasiéns,
nos centros escolares non contamos con
todo este material. Neste momento
podemos botar man do material non
convencional, moito mais econémico,
igualmente motivante, incluso mais cé
clasico, e de mais doada adquisicion,
como:

» Xornais

« Caixas de cartén

« Recipientes de iogurt

» Guantes

« Cinta elastica

« Retallos de diferentes tamanos,
cores e texturas

» Globos

e ctC.

Para que nesta presentacién
exista coherencia, a metodoloxia debe
estar de acordo con todo o proceso: a
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B

Educacién Fisica de Base pretende
facer 6 alumno madis dispofiible a par-
tir da versatilidade e variedade de
movementos. Esta proposta sé é facti-
ble mediante unha metodoloxia
activa, na que se potencie a participa-
cion do alumno.

Habera que empregar estilos non
directivos e estratexias de intervencidn
de experimentacion e maxima participa-
cién do neno, de xeito que a actividade
motriz do alumno non se peche en res-
postas motrices resoltas de antemdn,
que lle son brindadas polo profesor cun
modelo a seguir, senén que os educado-
res propiciemos que 0s Nenos € nenas
descubran por si mesmos as posibles

Emprego de material non convencional, concretamente xornais, na disciplina de Educacion Fisica.

soluciéns 6s problemas que se lles pre-
senten. ;C6mo? A partir de conductas
exploratorias chegaran 4 eficacia e preci-
si6én no movemento, pois as secuencias
motrices inadecuadas serdn afastadas
por eles mesmos mediante un proceso
selectivo, no que entran en funciona-
mento os mecanismos de percepcioén,
decision e execucion.

Cando se lles propofia un pro-
blema, xa que as soluciéns e respostas
son diversas, cada alumno buscari
aquela que se lle adapta mellor 4s stias
posibilidades de execucion, polo que a
actividade en por si valerd para os dis-
tintos niveis existentes nun mesmo
grupo-clase.
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3, CONCLUSIONS

Podemos concluir que a
Educacién Fisica de Base (os seus
obxectivos, contidos, medios, activida-
des, metodoloxia, etc.) constitie a lifia
de pensamento que se ha seguir na area
de Educacién Fisica no nivel de
Educacién Primaria, se queremos que
exista unha verdadeira educacion e non
unha mera instruccién, mecanizacion
ou automatismo de xestos, moito mais
pobres motrizmente falando e tamén, a
longo prazo, menos eficaces, pois a
posibilidade de que as aprendizaxes poi-
dan ser transferidas a outras situacions
¢ menor.

4. BIBLIOGRAFIA

Despois de trazadas, a modo de
introduccion, as lifias xerais do tema, co
unico propésito de inducir 4 reflexion e
provoca-lo interese no lector, parécenos
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ria para os que o desexen.
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Atrepa: outra posibilidade moitas veces esquecida.
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A obra dirixida por J. Florence ten
por obxectivo informar 6s profesores
vinculados 4 educacién Fisica sobre
investigaciéns realizadas por distintos
profesionais, que aportan experiencias e
reflexiéns nos numerosos traballos que

integran cada un dos dossiers.

Estas suxerencias (aportacions)
estdn organizadas en torno de unidades
tematicas, que se distribien do seguinte
xeito:

¢ Dossier nimero 1:

- Aspectos mecdnicos
- Aspectos psicomotores
- Aspectos psicosociais

¢ Nos dossiers nameros 2 € 3:

- Coordinacién dindmico xeral.
- Percepcion
- Factores de execucién.

Son propostas nas que os autores,
despois dunhas aportaciéns tedricas,
plasman unidades diddcticas nas que se
especifican: obxectivos que se han de
conseguir, materiais que se han de
empregar e organizacién das actividades
ou tarefas das que consta cada sesién.

Ademais, no dossier nimero 1
adicase un espacio 4 definicién da
Educacién Fisica de Base, que se verd
ampliada nas primeiras paxinas do dos-
sier numero 2. Neste espacio explicanse
de forma sinxela os seus fins, obxecti-
vos, metodoloxia e campo de accién da
mesma.

Resulta ser unha boa guia para
iniciarnos neste dmbito.

Castafier, M., e 0. Camerino (1991): La educacion en la
ensefianza primaria, Barcelona, Inde.

Os autores diferencian claramente
no libro unha parte de coflecementos teo-
ricos e outra de aplicacién practica.

Na primeira parte, tedrica, expo-
fien, xustifican e fundamentan a sda
alternativa: tratase dunha vision global
da motricidade presente 6 longo de toda
a obra. A continuacién elaboran un estu-
dio claro, breve e conciso das distintas
capacidades [isto €, as perceptivas, fisico
e socio-motrices) asi como das habilida-
des bisicas e especificas. Nelas seguen
sempre un esquema comun: concepto,
definicién, clasificaciéns e orientaciéns
didécticas, moi validas 4 hora de presen-
ta-las nosas sesions. Rematase esta parte
do libro cuns modelos didactico-pedagd-
xicos axeitados para seguir neste tipo de
traballo.

A derradeira parte do libro adica-
se 4 aplicacién practica do descrito con
anterioridade: desenvolvemento de uni-
dades didicticas para os tres ciclos de
Primaria, nas que se especifican conti-
dos, obxectivos, material e actividades
de cada parte da sesién, e tamén se
adxuntan follas de observacion de cada
unha delas, para avalia-los progresos.

Todo o libro esta dirixido de
feito, non na intencién, 4 Educacién
Primaria e presta toda a stia atencién a
esta etapa educativa.
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Castafier, M., e 0. Camerino (1992): Unidades diddcticas
para primaria, Barcelona, Inde.

Na stda introduccién faise unha
analise das ideas principais das exposi-
ciéns da globalidade da motricidade, xa
descritas no libro citado anteriormente;
pero, nesta ocasién, de xeito mais esque-
maético e sintético.

Esta introduccién vén seguida de
tres unidades didacticas para Educacién
Primaria, centradas en dous grandes blo-
ques de contidos establecidos nesta drea e
para este ciclo:

¢ O corpo: imaxe e percepcion.
* O corpo: expresion e comunicacion.

Isto xa se intue no titulo das
mencionadas unidades didacticas:

¢ Bailando na escola.
¢ O corpo expresivo.
¢ Material alternativo e percepcion.

E loable o feito de adxuntar nelas
documentacién para o profesor, pois pro-
porciona materiais, discografia, biblio-
grafia, etc., moi ttiles e interesantes se
queremos levalas 4 prictica.

Le Bouch, J. (1991): £/ deporte educativo, Barcelona,
Paidds.

Le Bouch propén nesta obra unha
actividade deportiva que potencie o
desenvolvemento do individuo e non
unha mera reproduccién de exercicios;

pero, iso si, que sexa compatible co
acceso 6 alto rendemento deportivo.

Esta proposta, que o autor descri-
be teoricamente na primeira parte do
libro, atopa na segunda parte a sda apli-
cacién practica na aprendizaxe motora
de distintos deportes, tanto colectivos
(baloncesto, voleibol e futbol) como
individuais (atletismo, ximnasia artisti-
ca, saltos ximndsticos, axilidade no chan
e natacién).

Vaca Escribano, M. (1986): £/ tratamiento pedagdgico de fo
corporal en los comienzos de la £.G.B., Malaga,
Unisport Andalucfa.

Presenta unha experiencia elabo-
rada por un grupo de traballo, que non
pretende ser un modelo que poidan apli-
car outros mestres noutros centros,
senén que o que se procura con ela é
provoca-la reflexién, o comentario, a
discusidn, a busca, etc.

O contido céntrase no cofiece-
mento da personalidade do neno, que
este expresa natural e abertamente
na actividade motriz. Trdtase de
aprender, e esforzarnos en ler e des-
cifrar ese c6digo no que en moitas
ocasiéns non reparamos, 0 que nos
leva a esquecelo.

Non existen capitulos. O contido
estructurase en unidades tematicas: o
debuxo das sesiéns, dende os seus con-
tos, a sala, o patio...

A partir delas, describense as
vivencias optidas e despréndense con-
clusiéns.
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Hernéndez Vézquez, J.M., e J. Manchén (1984): Banco
sueco, Madrid, Gymnos.

Este libro abre as portas 4 creati-
vidade, buscando novas formas que evi-
ten a monotonia nas sesions.

“... los autores tratan de desbrozar
un camino fresco que proporcione al fisio-
pedagogo motivos de reflexion e ideas que
puedan aplicar y desarrollar libre y eficaz-
mente” (p.5).

Como se indica na introduccion,
o libro “es un intento de sintesis de ejer-
cicios y formas de trabajo que, a modo
de manual, pueda facilitar la tarea de
programacién de los ejercicios fisicos,
ofrecer recursos, fomentar la capacidad
inventiva, en suma, pretende sacar de su
“encasillamiento” tradicional a este
aparato y hacer ver la extremada varie-
dad de posibilidades que brinda”. En
definitiva, tritase dun estudio exhausti-
vo e serio sobre o emprego do banco e
todalas posibilidades que del podemos
obter, evitando a mera enumeracién de
exercicios e presentdndoos baixo un
prisma pedagoéxico e didactico.

Na obra faise patente que unha
imaxe vale mais ca mil palabras, pois da

prioridade 4s fotografias e debuxos sobre
as explicacions e os comentarios.

Os dous primeiros capitulos
tenen unha estructura ben distinta do
resto, debido 4s cuestions que trata:

¢ Sintese historica do aparello.
e Caracteristicas que debe posuir.
» Formas de emprego e distribucion.

Nos capitulos restantes propon-
nos distintos tipos de actividades, que
abarcan desprazamentos, saltos, habili-
dades ximndsticas, exercicios de levan-
tar e transportar, exercicios de forza e

flexibilidade.

Todos eles se organizan de
forma similar: introduccién, seguida
do desenvolvemento especifico do
tema con exemplos, exercicios e
variantes dos mesmos.

Cobre amplamente as expectati-
vas que suxire o titulo, é moi practico
e presenta un amplo abano de activida-
des dindmicas nas que entran en xogo
elementos de percepcidn, decisién e
execucion.



