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A AUGA: UN PROBLEMA AMBIENTAL

Neste artigo pretendemos presen-
tar unha serie de consideraciéns para o
tratamento dun problema social e ecolé-
xico relevante, o da auga, dende as posi-
bilidades que ofrece a educacién
ambiental. Basedmonos para 1s0 na
experiencia desenvolvida tanto no dmba-
to da educacién formal coma no da non
formal (actividades de organizaciéns non
gobernamentais, programas campamen-
tais, etc.).

Debido 4s multiples interpreta-
c16ns que existen sobre os termos
“medio ambiente” e “educacién
ambiental”, 1niciamos o texto precisan-
do o contido que lles atribuimos. A con-
tinuacién centrdmonos no problema da
auga, xustificando a sta eleccidn.
Rematamos ofrecendo unha perspectiva
para aborda-lo tema no ensino e referen-
cias sobre as actividades que se desen-
volveran.

Gonzalo Méndez Martinez
IFP Ponteareas

Ana Campillo Ruiz

IB San Tomé de Freixeiro, Vigo

1.0 MEDIO AMBIENTE £ A EDUCACION
AMBIENTAL

Por medio ambiente entendémo-la
suma total das condiciéns nas que vive
un organismo, poboacién ou comunida-
de, mcluido o home. Os factores ambien-
tais {0 home, a fauna, a flora, o solo, a
auga, o aire, o clima, a paixase, as interac-
c16ns entre os anteriores, os bens mate-
ria1s e o patrimonio cultural) actiian
colectivamente e 6 mesmo tempo, de tal
maneira que a accién de calquera dos fac-
tores pode ser limitada polos outros.
Segundo esta definicién, o medio
ambiente non é unha envoltura para o
home, senén que é indisociable del. Co
auxe da civilizacién os homes rodedronse
de artefactos que, debido 4 stia escala e
lonxevidade, se converteron en parte
mtegrante do seu ambiente (0 mesmo cas
modificaci6ns da natureza). Para o cida-
dan actual o medio ambiente chega a
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estar dominado por estructuras fixas que
conforman a vida urbana (autoestradas,
bloques de casas, superficies de asfalto).
O medio natural ou fo1 substituido ou
fo1 radicalmente modificado.

As relaci6ns entre o home e o seu
medio ambiente caracterizanse pola
reciprocidade: o medio ambiente influe
na actividade humana; e o home,
mediante as stias actividades, pode alte-
ra-lo medio ambiente. Co transcorrer do
tempo pasouse do dominio da primeira
relacién 6 actual predominio da segun-

da.

A crecente preocupacion de
diversos sectores da nosa sociedade pola
evoluci6n do medio ambiente ten a sta
orixe na obxectiva degradacién ambien-
tal dos contornos inmediatos Coidamos
que estd por todos aceptado que os pro-
blemas de defensa do medio ambiente e
conservacion dos recursos naturais non
se solucionan soamente con disposi-
c16ns legais (que castiguen e amedrenten
6s posibles infractores) senén que estes
obxectivos acadaranse en boa medida
mediante a educaci6n a tédolos niveis

A educaci6n ambiental é de
recente 1ntroduccién tanto en Galicia
coma no conxunto do estado.
Nembargantes, valérana os organismos
internacionais (UNESCO e PNUMA)
como necesaria para a resolucién dos
problemas ambientais e como un dos
mellores xeitos de modifica-las relacions
das sociedades cos seus contornos.

Do mesmo modo que atopamos
diferentes definiciéns acerca do medio

ambiente, e tendo en conta que a educa-
c16n ambiental esta en relacién con este,
hai diversidade de concepciéns sobre o
que debe se-la educacién ambiental. N6s
estamos de acordo con definici6ns como
a de Escribano (1989), quen afirma que €
3 formacidn, concienciacién, sensibili-
zaci6n e mterpretacién do ambiente co
fin de promover actitudes e cambios de
comportamento das persoas, buscando
favorecer un uso responsable dos recur-
sos e unha preocupacién polos sistemas
ecoléxicos fraxiles e 4 vez necesarios
para o benestar do home”. E aconsella
madis adiante que, no caso de nenos se
pona en prictica mediante o contacto
con realidades concretas e cofiecidas,
que permitan a interpretacién dun terri-
torio, estudiando as caracteristicas que
definen o contorno e as interrelacions
que existen nel.

A reforma das ensinanzas recolle
a educaci6n ambiental como un dos
contidos transversais que deberd estar
presente a través das distintas dreas.
Tamén, outros contidos transversais,
como o de satide e calidade de vida, edu-
cac16n para a paz, educaciéon do consu-
midor ou educacién para o lecer, estan
1mbricados co que € centro da nosa aten-
ci6n

Nos procesos de comprensién do
contorno faise necesaria unha visién
interdisciplinaria que permita ve-la
complexidade dos problemas reais.
Segundo Terradas (1983}, o que temos
no contorno non € natureza pura, senén
que é o home dentro da natureza, e polo
tanto hai que estudiar esta con todalas
implicaciéns sociais, econdmicas, politi-



cas, etc. O acento ponse en situa-lo
suxeito fronte a un medio complexo
para facerlle descubri-las interaccidns
que organizan esta complexidade Nesta
lina, Tamames (1982) sinala acertada-
mente que no estudio das caracteristicas
e problemas do medio ambiente entre-
crizanse mo1 diversas ramas da ciencia.
Nos ultimos tempos, con base na teoria
xeral de sistemas, é posible ensamblalas
entre s1 para constituir un todo que dea
explicacion coherente 4s relaciéns reci-
procas das partes que o integran.

Dentro deste enfoque, o elemen-
to, factor, ambiente... que sexa obxecto
da nosa atenci6n non poderemos consi-
deralo 1llado, senén como un subsistema
nserto nun sistema mdis amplo que
inflie e se ve influido por outros ele-
mentos. Asi, por exemplo, no caso de
que se queira estudiar un rio, convén
encadralo como subsistema dentro
dunha cunca hidrogrifica, xa que este
concepto permitenos relaciona-los dis-
tintos subsistemas e elementos que se
identifican, empregando o recurso auga
como elemento integrador.

2. AAUGA COMO PROBLEMA

Os principais problemas da auga
estdn relacionados fundamentalmente
coa suia cantidade, calidade e xestién. A
escasez d4 lugar a perdas agricolas, res-
tricciéns, problemas nas industrias, € en
casos graves a riscos sanitarios, fames,
desertizaci6n, desaparicién de solos, etc.
En Galicia, un exemplo dos conflictos
que xera a escasez pOdese seguir na
prensa tédolos verans, cando algins con-
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cellos tefien que imponer restricciéns
debido 4 falta de auga. En moitos casos,
os problemas de escasez de auga aconte-
cen por unha falta de planificacién e
xesti6n axeitada. Tamén unha calidade
inapropiada fa1 que a auga perda o seu
valor como recurso, total ou parcialmen-
te, e frecuentemente da lugar 4 aparici6n
de degradaciéns ambientais de diverso
tipo.

Galicia é un dos territorios que
tradicionalmente se identifican como
perennemente humidos e con dispofiibi-
Iidade continua de auga. Esta percep-
c16n, estendida nun conxunto peninsu-
lar caracterizado pola escasez e 1rregula-
ridade das precipitaciéns e consecuentes
problemas hidricos de distribucién, ast-
mena tamén os galegos. Nembargantes,
esa impresion é falsa; pois a pesar de que
en conxunto recibe mais aportes chuvio-
s0s ca outras rexi6ns 1béricas, non existe
unha uniformidade no tempo e no espa-
c1o0 respecto 6 reparto das mesmas. A
desigual pluviosidade leva consigo pro-
blemas de dispoiiibilidade, acumulacién,
distribucién, xestién, etc. Por 1sto, reco-
menddmo-la realizaci6n de actividades
que ponan de manifesto estes proble-
mas. As necesidades que pofian de mani-
festo estes problemas. As necesidades de
auga 6 longo do ano non sempre son as
mesmas, dependendo do uso 6 que se
destine.

A expresi6n “calidade da auga”
utilizase para describi-las caracteristicas
quimicas, fisicas e biol6xicas dunha
auga en relacién coa adecuacién a un
uso particular. A calidade da auga non ¢,
en xeral, un termo absoluto, senén que
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estd en relacién co uso ou actividade 4
que se destine. Asi, por exemplo, augas
de boa calidade para o desenvolvemento
de actividades recreativas poden ser ina-
ceptables para o consumo humano.

A degradaci6n da calidade das
augas débese fundamentalmente a cau-
sas artificiais, humanas. O proceso de
urbanizacién e o crecemento dos centros
de poboacién, a implantacién de mndus-
trias e a utilizaci6n de medios auxiliares
na agricultura diminuiron a calidade das
augas en moitas zonas. En consecuencia,
podemos establecer unha relaci6n direc-
ta entre o desenvolvemento urbano e
industnal e a progresiva contaminacién
das augas e outros sistemas. A soluciéon
estd en implantar tecnoloxias limpas e
na axeitada xest16n do recurso.

3. UN CAMBIO DE CONDUCTA

A educaci6n medioambiental
podese abordar a través do estudio de
fenémenos 1llados ou mediante unha
aproximacién holistica que busca a per-
cepci6n non dun fenémeno senén dun
ambiente. Coa segunda formulacién coi-
damos que é como se deben elabora-los
programas de educaci6n ambiental que
pretendan aprehende-la complexidade
do contorno.

En xeral, a modificaci6n de com-
portamentos 4 que aspiramos baséase na
mcorporacién de cofiecementos acerca
do medio ambiente € na asuncién de
conductas responsables e solidarias.

Os obxectivos son conseguir que
o alumno adquira cofiecementos do con-
torno no que se desenvolven as activida-
des, actitudes e valores ante problemas
relevantes que afectan 6 mesmo. Débese
facer patente o deterioro ambiental 6
contrastar ecosistemas con diferentes
mveis de degradacién e provocar actitu-
des favorables para a conservacién dos
mesmos. Sobre 1sto, Caduto (1992}
exp6n que o conxunto de crenzas que o
individuo ten respecto da realizade
socio-fisica que o rodea denominase sis-
tema de crenzas; mentres que unha acti-
tude é un conxunto méis pequeno de
crenzas relacionadas. A diferencia mdis
importante entre as crenzas e as actitu-
des é que estas van sempre acompanadas
dun elemento emotivo e dunha tenden-
cia cara a unha conducta determinada. A
vez, os valores (instrumentais ou termi-
nais) férxanse a partir de conxuntos de
actitudes relacionados entre s1. Os valo-
res son convicciéns duradeiras de que
determinada conducta ou modo 1deal de
vida é persoal ou socialmente preferible
4 conducta ou modo de vida opostos. Os
determinantes da conducta, serian
segundo recolle o antedito autor, a expe-
riencia, cofiecementos, crenzas, actitu-
des e valores; relaciéon que debemos ter
presente na programacién das nosas
actividades.

Débese busca-la participacion
activa dos rapaces no desenvolvemento
das actividades, que se deberdn basear
sempre que sexa posible na observacién
directa ou na combinacién desta coa
observacién indirecta. As actividades
que se realicen agruparanse, para a sta



execucién, en bloques que permitan aca-
dar abxectivos comuns Por exemplo, se
o obxectivo que se persegue € 1dentificar
e analiza-lo uso do recurso auga nunha
irea determinada, pédense programar
actividades traballando sobre encoros
con usos recreativos, contornos de cur-
sos fluviais pouco alterados, muifios e
outros artefactos tradicionais (baténs,
mazos e serras de auga...), zonas de rega,
etc Mentres que se tratdsemos de 1den-
tifica-los focos de contaminacién das
augas e distingui-lo seu grao de afeccién
e as 1mplicaci6ns econémicas, sanita-
rias, etc., deberfanse programar activida-
des sobre plantas potabilizadoras, depu-
radoras de augas residuais, analises de
auga en rios e pozos.. A posta en comun
posterior permite relacionar e inserir
nun contexto mais amplo as experien-
cias vividas. Estas actividades ofrecen a
oportunidade de aprender dun xeito
directo as cousas, manexandoas

Por outra parte, ainda que tefia-
mos que abordar temas como o do ciclo
da auga, o da desigualdade das precipita-
ci16ns (non sé entre distintas rexidns
xeograficas, senén incluso entre puntos
relativamente préximos entre si} ou o
das formas superficiais da auga, e face-
las correspondentes actividades, tendo
en conta que os problemas relacionados
coa auga refirense principalmente 4 can-
tidade, 4 calidade, 6s usos e a4 xestion,
serd sobre estes aspectos sobre os que
teflamos que facer especial incidencia 4
hora de programar actividades. Unha
relaci6n de actividades posibles ou
exemplos de actividades. Unha relacién
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de actividades posibles ou exemplos de
actividades programadas pddense atopar
en traballos nosos anteriores’ Campillo
(1991 e 1995) Méndez (1991).

A xest16n e uso do medio debe se-
lo exxo que artelle a estratexia global da
educacién ambiental. Non se debe
entender s6 como resolucién dos proble-
mas, senén que debe inclui-los valores
positivos do medio (calidade de vida).
Hai que traballar en programas globais
que tefian en conta a todolos que inter-
vefien na xest1i6n do medio.
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