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OPTICA E OPTOMETRIA

O obxectivo docente bdsico da
titulacién de Optica e Optometria é a
formacién ampla do alumno nas bases
tedricas e nas técnicas experimentais da
6ptica e a optometria. Ademdis, os
contidos docentes da titulacion tratan de
ter en conta a profunda transformacién
que se estéd a dar na dOptica optométrica e
na 6ptica mais aplicada e tecnoldxica.
Asi, a Optometria comeza a extenderse
con forza miis alé das sias tradicionais
funciéns de determinacién do estado
refractivo ocular e da prescricién e
adaptacién de proteses oftdlmicas; deste
xeito, na practica compre xa salientar
novas tarefas optométricas tales como a
deteccion de patoloxias oculares (nas que
o optometrista decide remiti-lo paciente
6 oftalmélogo), o desenvolvemento de
programas de rehabilitacién visual, etc.
Por outra banda, a Optica, na sda
dimensién mdis fisica e aplicada, estd a
sufrir profundos cambios tanto na sda
conceptualizacién coma nas suas
aplicacions mais concretas; asi, 4 parte
da sta xa cldsica utilizacién en
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actividades industriais e médicas, nas
que o uso de ldseres, holografia,
procesado de imaxe, instrumentos
6pticos, etc., seguen a ser de vital
importancia, xorden novos campos de
desenvolvemento nas comunicacions
épticas, control de pardmetros fisicos
(sensores 6pticos de alta sensibilidade),
transduccion optoelectrénica, etc.

Tendo en conta este contexto
caracteristico da Optica moderna, os
obxectivos docentes tratan de non ser
alleos 6 mesmo, e por iso o plan de
estudios se materializa nun conxunto de
materias cunha dobre vertente: a
formacién de cardcter méis cientifico-
técnico, e a de cardcter mdis cientifico-
sanitario. A primeira cobre aspectos
fundamentais, aplicados tanto a nivel
6ptico-fisico como a nivel 6ptico-
fisiol6xico, e proporcidnalles 6s alumnos
cofiecementos basicos sobre a Optica
fundamental e a Optica da visién (e na
sta concepcién xeométrica ondulatoria),
e sobre outros aspectos mdis aplicados e
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tecnoléxicos (radiometria, fotometria,
cor, instrumentos 6pticos, fotografia,
tecnoloxia 6ptica, etc.). A segunda
vertente formativa sittia o alumno
directamente no campo da Optometria e
a Contactoloxia, proporciondndolle tanto
unha formacién nas funciéns
tradicionais (refraccién e adaptacion)
coma nas mais modernas (baixa vision,
rehabilitacién visual, etc.] da
Optometria, e situdndoo na fronteira da
patoloxia ocular, o que lle permite
discernir ametropias de patoloxias
oculares. Toda esta formacién atépase
apoiada por unha elevada docencia
practica (a metade da docencia total),
tanto nos aspectos técnicos coma nos
mais sanitarios.

Debemos sublifia-la existencia
dun obxectivo mdis integral de
formacién, que se traduce en que estes
diplomados reciben unha formacién en
materias relacionadas co desefio € a
fabricacién de elementos o6pticos
asistida por ordenador, e adquiren deste
xeito cofecementos basicos sobre
informatica, debuxo e desefio. Nesta
lifia, tamén salientamo-la formacién
opcional en Acustica Audiométrica
(apoiada pola imparticion de materias
basicas sobre a Fisioloxia Auditiva), que,
coa mesma filosofia da Optica
Optométrica, posibilita que os futuros
diplomados realicen analises auditivas e
adaptacién de proteses acusticas.

Toda esta ampla formacién (a
nivel de diplomatura) permite capacita-
lo alumno para enfrontarse 4s demandas
que o mercado de traballo lle ofrece no
campo da Optica, a Optometria e a

Audiometria a nivel de titulaciéon media.
Quizais sexa xusto sinalar que a
programacion actual da titulacién posue
unha certa orientacién cara 4
compofiente optométrica, sen que por
isto se prexudique a formacién mdis
técnica do diplomado, que ben pode
acceder 4s demandas de traballo
relacionadas con actividades nas que
intervefien procesos e técnicas opticas
que requiren a presencia de titulados
medios en Optica; deste xeito {ainda que
de momento pouco sensibilizadas)
moitas empresas poderian contar con
este tipo de diplomados nas tarefas
relacionadas co desefio e fabricacién de
elementos 6pticos e de instrumentacion
6ptica; nas relacionadas con problemas
de iluminacién e o uso de fontes laser, e
nas de control de calidade por métodos
opticos (metroloxia optica), etc. Sen
embargo, a saida profesional por
excelencia dun 6ptico optometrista son
as 6pticas, nas que realiza actividades
que van desde as tarefas de dispensario,
refraccién, adaptaciéon de proteses
oftalmicas (incluindo a contactoloxia)
ata as actividades optométricas mdis
especificas. Nesta lifia, parece
importante no futuro a montaxe de
gabinetes optométricos que poidan
cubrir un amplo conxunto de funcions, e
que incluirian actividades mais
especificas como: tratamento de baixa
visi6n, rehabilitacién visual, deteccién
de patoloxias, prevencion optomeétrica,
etc. Nun contexto mdis global da
Optometria debemos sublina-la
importancia cada vez maéis grande da
atencién 4 saude visual, o que farfa que
estes profesionais puidesen desenvolver
actividades en programas de optometria



preventiva, en programas de seguridade
visual en actividades ou profesiéns de
risco, en programas de atencidén a
problemas visuais en situacidns
dindmicas especiais (coma no caso de
conduccién, aviacion, etc.), e finalmente
en programas de desenvolvemento visual
e da percepcién. Este conxunto de
agtividades, ainda que poden ser
~artelladas desde a iniciativa privada,
parece que se deberian ir incorporando

paulatinamente 4 sanidade publica, e
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polo tanto coa participaciéon na mesma
dos futuros diplomados en Optica e
Optometria. Deste xeito, estes
profesionais poderian tamén actuar
como persoal imprescindible de apoio 6s
oftalmélogos. Finalmente, pola sta
formacién no campo da acustica
audiométrica, poderian estes diplomados
complementar tédalas actividades
anteriores coa atencién 6s problemas
audiométricos.



