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ODONTOLOXIA

Ata hai poucos anos consideraba-
se que a practica da Odontoloxia era un
oficio manual baseado no empirismo, €
non é estrafio que as extracciéns denta-
rias fosen practicadas, 6 longo da histo-
ria, por escravos, ferreiros, barbeiros e
practicantes. Por sorte, hai xa moitos
anos que a imaxe choqueira do “dentis-
ta-sacamoas” quedou atrds. Hoxe a
Odontoloxia é unha parcela moi impor-
tante no ambito das Ciencias da Saude,
que goza de merecido prestixio e recofie-
cemento social, cientifico e académico.

En Espafia os estudios de
Odontoloxia estiveron tradicionalmente
ligados 6s de Medicina. No intervalo de
tempo que vai de 1944 a 1986 (ano en
que se restablece o titulo oficial de
Licenciado en Odontoloxia) tédolos den-
tistas procedian da Licenciatura de
Medicina, e posteriormente cursaban
estudios de especializacién nas Escolas
de Estomatoloxia. O ingreso de Espaiia
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na CE supuxo a necesaria creacién do
titulo e os estudios de Odontoloxia,
independentes, coma na maioria dos pai-
ses, da Licenciatura de Medicina (ainda
que soen compartir parcial ou totalmen-
te disciplinas do primeiro ciclo).

O licenciado en Odontoloxia ten
como principal eixo da sta actividade
clinica o diagndstico, a prevencién € o
tratamento das enfermidades e anomali-
as morfoléxicas e funcionais dos dentes
e as stas estructuras de soporte, dos
maxilares e dos tecidos brandos corres-
pondentes. Os estudios de Odontoloxia
pretenden proporcionar ¢ estudiante os
coflecementos tedricos e practicos, as
destrezas, técnicas e actitudes necesa-
rias para o seu futuro exercicio clinico,
ademais de formalo no método cientifi-
co aplicado 6 estudio, a avaliacién e a
solucién dos problemas da saude buco-
dental individuais e comunitarios.
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O odontoélogo xeral ocupa a maior
parte do seu tempo na prevencién e tra-
tamento das duas principais enfermida-
des buco-dentais: a carie (destruccién dos
tecidos duros do dente) e a enfermidade
periodontal (destruccién dos elementos
do soporte do dente). Tamén rehabilita,
mediante préteses dentais e implantes, a
aqueles pacientes con alteraciéns morfo-
l6xicas e funcionais do aparato mastiga-
dor. O especialista limita xeralmente a
stia practica profesional a unha determi-
nada parcela da Odontoloxia
(Ortodoncia, Odontopediatria, Cirurxia
Oral, Periodoncia, Endodoncia, etc.), e
soe traballar en equipo ou en estreita
colaboracién con outros especialistas.

O espectacular avance que sufriu
a odontoloxia nos dltimos dez anos
trouxo como consecuencia un incre-
mento da efectividade diagnoéstica e
terapéutica, pero tamén un aumento da
sofisticacién tecnoléxica, o que obriga,
hoxe mais ca nunca, ¢ estudiante e 6
profesional a un continuo estudio e reci-
claxe a través de congresos, seminarios e
cursos de formacién continuada.

Entre as aptitudes mdis destacadas
que dunha forma ou doutra inciden tanto
na aprendizaxe coma no posterior desen-
volvemento profesional da Odontoloxia,
poden citarse as seguintes:

« Intelixencia xeral media-alta e
boa memoria visual, similares ds requi-
ridas para a realizacién doutros estudios
universitarios superiores relacionados
coa Sanidade.

« Capacidade de anélise e sintese
para aplica-la teoria 4 préctica clinica e
establecer diagnésticos e pautas de pre-
vencién e tratamento l6xicas e coheren-
tes.

« Boa coordinacién e destreza psi-
comotriz, que é esencial (un 7, como
minimo, nunha escala de 1 a 10}, pois a
manipulacién clinica, que require extre-
ma precisién, faise sobre un campo
pequeno e de dificil acceso, con instru-
mental e medios moi sofisticados. A
habilidade manual ten que ir acompafa-
da dun correcto control das relaciéns
espaciais e de grandes doses de pacien-
cia, ponderacioén e serenidade.

« E, complementando as anteriores,
unha boa agudeza visual e a apreciacioén de
pequenas dimensiéns, capacidade de con-
centracién, pulcritude e minuciosidade en
cada paso que se dea no laboratorio e na
clinica.

O ingreso na Licenciatura atense
4s normas xerais da Universidade (selec-
tividade, maiores de 25 anos, distrito
compartido, etc.). Ademais da
Universidade de Santiago, contan con
estudios de Odontoloxia as seguintes
Universidades: Complutense de Madrid,
Auténoma de Barcelona, Pais Vasco,
Valencia, Murcia, Sevilla e Granada.
Nos ultimos anos o nimero de alumnos
e as notas minimas de ingreso na
Licenciatura de Odontoloxia na
Universidade de Santiago foron as
seguintes:
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CURSO ACADEMICO NUMERO DE ALUMNOS NOTA MINIMA
88-89 65 7,44
89-90 75 6,60
90-91 75 6,43
91-92 78 6,30
92-93 78 5,99
93-94 50 6,57
94-95 53 6.70
O plan de estudios da Despois de finalizados os estu-

Licenciatura de Odontoloxia da
Universidade de Santiago de Compostela
comprende 430 créditos (4.300 horas); e
destes son practicos 61 no primeiro
ciclo, e 174, no segundo. O primeiro
ciclo, de dous anos, estd conformado por
materias basicas (como a Bioloxia e¢ a
Bioquimica), morfol6xicas (como a
Anatomia e a Histoloxia) e especialida-
des Médicas e Cirtirxicas aplicadas (caso
da Pediatria, a Patoloxia Cirurxica Xeral
ou a Otorrinolaringoloxia). O segundo
ciclo, de tres anos, céntrase en materias
especificamente odontoléxicas
(Medicina Oral, Cirurxia Oral, Prétese
Dental e Maxilofacial, Patoloxia e
Terapéutica Dental, Ortodoncia,
Odontopediatria, Periodoncia, etc.); € o
derradeiro ano, eminentemente practico,
con madis de 500 horas de clinica sobre
pacientes, dedicase 4 integracién clinica
dos cofiecementos adquiridos previa-
mente en cada unha das materias.

dios, o recén graduado pode incorporarse
6 terceiro ciclo universitario, na sda
faceta de investigacion (Doutoramento),
especializacién clinica (Master) ou for-
macién continuada.

A maioria dos alumnos de
Odontoloxia do derradeiro curso gustaria-
lles, segundo diversas enquisas, facer
dentro do terceiro ciclo un curso de espe-
cializacién ou Mister. Destes, os mdis
solicitados son os de Ortodoncia,
Periodoncia, Implantoloxia, Cirurxia
Oral, e Endodoncia. Na actualidade a CE
recoinece duas especialidades da
Odontoloxia: a Ortodoncia e a Cirurxia
Oral. Nestes momentos existe na
Universidade de Santiago, en colabora-
cién con numerosas facultades de
Odontoloxia de Europa e de Estados
Unidos, un dos poucos Master de especia-
lizacién europea en Ortodoncia e
Ortopedia Dentofacial, de tres anos de
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duracién e 4.800 horas de formacién ted-
rica, clinica e de investigacion.

A maior parte dos recén licencia-
dos inicianse no exercicio privado da
Odontoloxia, ou por conta propia (unha
minoria e en réxime de asociacién entre
varios companeiros) ou allea (traballan-
do os primeiros anos con outros profe-
sionais de mdis experiencial); e soamente
unha pequena parte (pola escasez da
oferta) se integra na atencién publica
(centros de satude, ambulatorios, progra-
mas institucionais de prevencion, servi-
cios universitarios, etc.).

O futuro profesional dos licencia-
dos en Odontoloxia non é excesivamen-
te alentador, polo desmesurado aumento
do numero de odontélogos que Galicia,
en particular, e Espafia, en xeral, experi-
mentaron nos ultimos anos. Este
aumento superou as taxas de habitante
por odontélogo recomendadas pola
Organizacion Mundial da Satde (OMS) e
a Federacién Dental Internacional (FDI).
En t6dalas capitais de provincia e cida-
des de tamafio medio supéranse as cifras
de odont6logos recomendadas pola OMS
e pola FDI.

Esta situacion pédese resumir nas
seguintes cifras do Consello Xeral de
Colexios de Odontélogos e Estomatélogos:

ANO NUMERO DE COLEXIADOS

1975 3.446
1980 3.946
1984 4.682
1987 9.191
1993 12.061
1994 13.761
1995 14.661

Galicia, cun nivel de renta signi-
ficativamente inferior 4 media europea,
contard no ano 2000 con madis de 1.300
odontblogos, o que dd unha porcentaxe
de 1 odontélogo por cada 1.900 habitan-
tes (cando o recomendable é de 1/3.500).



