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FISIOTERAPIA

A fisioterapia é unha profesién
universitaria e unha modalidade de
tratamento en Medicina. En Medicina, o
médico realiza o diagnéstico e indica a
correspondente modalidade terapéutica
(illada ou combinada).

A medicina disp6n de catro
armas bdsicas para o tratamento:

« Farmacoloxia (mediante
medicamentos, procedementos
quimicos).

 Cirurxia {mediante operaciéns
con instrumentos).

« DPsicoterapia (mediante
procedementos psiquicos).

+ Fisioterapia (mediante
procedementos fisicos).

Jorge Teijeiro Vidal
Rosa Meijide Failde

CONCEPTOS  DE
FISIOTERAPEUTA

FISIOTERAPIA  E

Concepto de Fisioterapia

A Fisioterapia é un conxunto de
métodos, actuacions e técnicas que
mediante a aplicacién de axentes fisicos,
cura, prevé, recupera e adapta a persoas
afectadas de disfunciéns somaticas e
orgdnicas ou 4s que se desexa manter
nun nivel adecuado de satude.

O Fisioterapeuta como profesional

E aquela persoa que estd en
posesion  do titulo oficial de
Fisioterapia, pode desenvolver calquera
faceta da sua profesion nos ambitos
asistencial, docente, investigador ou de
xestion, e utilizar para isto os
cofiecementos adquiridos.

RGE. Especial "Titulaciéns Universitarias", Abril 1995
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Definicion da Organizacion Mundial da Sadde

En 1968, a Organizacién Mundial
da Saude definiu asi a fisioterapia: "A
arte e a ciencia do tratamento por medio
do exercicio terapéutico, da calor, do
frio, da auga, da masaxe e da
electricidade". Ademais a Fisioterapia
inclte a execucién de probas eléctricas e
manuais para determina-lo valor da
afectacién da inervacién e forza
muscular; para determina-las
capacidades funcionais e a amplitude do
movemento articular; as medidas de
capacidade vital; e as axudas
diagnosticas para o control da evolucion.

MODALIDADES DE FISIOTERAPIA

Estas modalidades determinaas o
axente fisico que se emprega. Os axentes
fisicos coas suas correspondentes
modalidades son estes:

+ Se se emprega 0 movemento
chiamase Cinesiterapia.
« Se se emprega a masaxe:

Masoterapia.

« Se se emprega a calor:
Termoterapia.

« Se se emprega a electricidade:
Electroterapia.

« Se se empregan os ultraséns:
Ultrasonoterapia.

+ Se se emprega a auga:
Hidroterapia.

« Se se emprega o ldaser:
Laserterapia.

« Se se emprega a luz: Fototerapia
(por Radiaci6én Ultravioleta e
Infravermella).

« Se se empregan campos
magnéticos: Magnetoterapia.

Outras modalidades da
Fisioterapia son as seguintes:

o Terapia manual articulatoria
(manipulacions de articulaciéns).
. Biorretroalimentacién
(biofeedback) aplicada 6 proceso
terapéutico.

« Métodos de desenvolvemento e
reeducacién psicomotores.

« Sistemas de valoracién e probas
funcionais.

« Sistema de rexistro para valora-
los resultados e evolucion.

As modalidades de Cinesiterapia
(movemento) poden ser activas (fainas o
paciente) ou pasivas [axuddselle
persoalmente) ou por medio de aparatos
mecdnicos. A movilizacién activa pode
ser libre ou resistiva, cando vence unha
resistencia.Tamén pode ser combinada
con auga, e falamos de Hidrocinesiterapia.

Definese a masaxe como “grupo
de manipulaciéns sistemadticas e
cientificas dos tecidos do corpo, que se
realizan preferentemente coas mans, co
propésito de actuar sobre o sistema
nervioso e muscular e sobre a
circulacion en xeral”. Son técnicas moi
variadas, utilizadas como prevencion,
tratamento, ou recuperaciéon das
diversas patoloxias.

As aplicaciéns da calor son
diversas, e diversos os procedementos
para levar calor 4s distintas partes do
corpo, segundo o efecto terapéutico que
se busque: superficial ou profundo.



E moi importante o emprego da
electricidade nas suas diversas
modalidades. As stas aplicacidéns
comprenden, entre outras, a
estimulacién neuromuscular, a
analxesia e a produccién de calor.

TIPOS DE PATOLOXIA EN QUE SE APLICA A
FISIOTERAPIA

Por orde de frecuencia podemos
cita-lo seguintes: .

o Enfermidades do aparello
locomotor (osos, articulacidns,
musculos, ligamentos...).

« Enfermidades do sistema
nervioso (cerebro, cerebelo, bulbo e
nervios).

« Enfermidades do aparello
respiratorio e cardiovascular (corazén,
arterias, veas e linfaticos).

o Enfermidades do aparello
dixestivo e urinario. E tamén se aplica a
Fisioterapia na Xinecoloxia e na
Obstetricia.

Orixe da enfermidades

Estas enfermidades poden ser
causadas por accidentes (especialmente
de trafico e laborais), por
arterioesclerose (que pode ser de dous
tipos: a coronaria, que produce isquemia
coronaria e infarto de miocardio, e a
cerebral, que provoca accidentes
vasculares que poden dar lugar a
hemiplexias), poden ser infantis {paralise
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cerebral) e pédenas causar tumores,
infecciéns, inflamacions, dexeneraciéns
e queimaduras, que afectan a diversas
partes do corpo.

A Fisioterapia pédese aplicar a
procesos de tipo agudo ou afecciéns
crénicas; podese administrar
coordinadamente con outras modalidades
terapéuticas , como os medicamentos ou
as operaciéns cirtrxicas; e pédese aplicar
tamén antes das intervenciéns cirtrxicas
(preoperatoria).

A cirurxia soe deixar secuelas,
susceptibles de fisioterapia. As lesiéns
deportivas e multiples patoloxias dos
ancidns precisan tamén fisioterapia.

FORMACION

O alumno que ingresa na Escola
Universitaria de Fisioterapia debe
adquirir, nun minimo de tres anos, unha
serie de cofiecementos, habilidades e
actitudes que lle permitan actuar
profesionalmente como un experto na
Fisioterapia de tipo =xeralista e,
eventualmente, desenvolver unha
especialidade. Para isto debe adquirir:

Cofiecementos

Para formarse como fisioterapeuta
ten que supera-las seguintes materias
basicas: Anatomia e Fisioloxia,
especialmente no que se refire 6 aparello
locomotor, 6 sistema nervioso e 0
aparello cardiorespiratorio; Patoloxia, co
estudio das enfermidades médicas e
cirirxicas susceptibles de Fisioterapia e as
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diversas modalidades de Fisioterapia xa
descritas. As materias complementarias
que o alumno ten que estudiar son:
Psicoloxia, Satude Publica, Lexislacién e
Radioloxia. E as optativas: Informaitica,
Estatistica, Inglés, Hidroloxia, Deporte e
Xeriatria. A escola disp6n dunha
Biblioteca especializada.

Habilidades

Mediante as practicas o alumno
adquirird as habilidades seguintes:
aplicar con destreza as técnicas de
tratamento (masaxe, cinesiterapia,
manipulaciéns, electroterapia), e realiza-
los tratamentos e actuaciéns coa
mAaxima competencia, ata consegui-lo
maior grao posible de recuperacién ou os
obxectivos de prevencién e conservacion
da saude.

Actitudes

As actitudes serdn as seguintes:

« Comportamento ético como
profesional.

e Actuacién co paciente sen
discriminacién por nacionalidade,
raza, sexo, crenzas, color,
situacién politica ou social.

« Responsabilidade individual e
dentro do equipo asistencial
sobre as necesidades do publico
fronte a saude.

« Responsabilidade e exercicio da
profesién de acordo coa
legalidade vixente.

« Cooperacién con outros

profesionais.

. Ser conscientes do deber de
garda-lo secreto profesional.

ENSINO PRACTICO

No primeiro ano, as practicas
realizanse na propia escola, na
denominada sala de demostraciéns, que
estd montada como unha unidade de
fisioterapia, capaz de aplica-la maioria
das modalidades, sen enfermos reais.
Tamén se prepara os alumnos (que
maioritariamente tefien 18 anos) para
saber estar nos hospitais e unidades
docentes asistenciais.

En segundo e terceiro ano
realizanse, ademais, estancias clinicas
nas unidades docentes asistenciais. As
devanditas estancias comprenden:
atencién especializada no hospital xeral,
atencién primaria, patoloxia laboral,
infantil e xeridtrica. Xeralmente as
practicas realizanse pola mana (que ¢
cando as unidades docentes asistenciais
reciben 6s pacientes) e as clases tedricas,
pola tarde.

MITO E REALIDADE DA FISIOTERAPIA

A Fisioterapia é unha carreira de
gran demanda en tddalas Universidades.
En moitas, os alumnos de Fisioterapia
son os que tefien unha nota media mais
elevada nas Probas de Aptitude e Acceso
4 Universidade. A devandita demanda
pédese deber 4 facilidade para obter



emprego no sector publico e ¢ atractivo
da profesion de fisioterapeuta.

A facilidade para obter emprego
no sector publico deixou de ser unha
realidade. Durante anos (desde que en
1983 se autorizaron os estudios de
Fisioterapia en Zaragoza, Valencia, e na
Complutense de Madrid) houbo unha
gran demanda, que produciu un
crecemento desordenado de Escolas. En
1994 habia 22 en funcionamento , €
dtias mais autorizadas (en Pontevedra e
Barcelona). Debido a isto, o sector
publico xa estd saturado nos hospitais
especializados.

A profesiéon é atractiva. Hai
alumnos que tefien unha verdadeira
vocacién para atende-los discapacitados
e logra-la sua recuperacion. Outros
alumnos pensan na Fisioterapia como
algo brillante e de repercusion social (a
Fisioterapia Deportiva, que atende os
grandes deportistas profesionais). Isto €
unha parte da profesién. Frecuentemente
hai que atender a grandes discapacitados,
paraliticos cerebrais, amputados,
hemipléxicos, postoperados, grandes
queimados, ancidns...Todo isto supon
que para estudiar. Fisioterapia hai que
ter vocacién de atender a pacientes
discapacitados. O simbolo da
Fisioterapia son ddas mans unidas. E
unha profesién de contacto co paciente
e que precisa dunha boa preparacion
fisica, xa que en determinadas técnicas
ten que haber unha transferencia da
enerxia fisica do profesional 6 paciente.
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SAIDAS PROFESIONAIS

O fisioterapeuta pode traballar no
sector publico, no privado, ou
desenvolver unha actividade mixta.

O sector publico comprende a
atencién sanitaria especializada nos
grandes hospitais do Servicio Galego de
Saude, que estd practicamente saturada.
A atencién primaria en Centros de
Saude de calquera nicleo de poboacion €
un dos campos en que se espera a
creacién de prazas de Fisioterapeuta. O
momento actual de recesién econémica
limita a dotacidon destas prazas tan
necesarias.

No sector publico ¢ moi
importante a asistencia nos servicios
sociais: Inserso, educacion especial e
terceira idade, entre outras.

A actividade mixta abrangue
campos tan variados como as Mutuas de
Traballo e as Federacién Deportivas.

A actividade privada é a que
ofrece mais posibilidades de traballo.
Como a satde forma parte do benestar e
do aumento do nivel de vida, buscase
nela un estado de benestar fisico, social
e laboral. E estase disposto a pagar para
conseguila. A actividade privada pédese
realizar en gabinetes de Fisioterapia, nos
que un fisioterapeuta illado ou varios se
instalan para realiza-la atencion. Tamén
se pode formar parte dun grupo
multiprofesional para atenci6n integral
(con médicos do aparello respiratorio,
cardiaco e circulatorio e locomotor, que
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traballan en balnearios ou en centros
xeriatricos)

Outro campo é o deporte, en
traballo a tempo completo nun Clube
grande ou nunha federacién; ou a tempo
parcial, nun clube deportivo pequeno.

INTRUSISMO

O estar sen cubrir plenamente a
atencion privada, a poboacién que
necesita Fisioterapia acode a persoas
que, de maneira fraudulenta, exercen

funciéns de fisioterapeuta. Proliferan os
centros que, con publicidade ambigua,
captan os alumnos que non poden entrar
na Escola Universitaria de Fisioterapia.
Os estudios de masaxe quiroprictica,
osteopatia, diversas denominaciéns da
masaxe, medicina tradicional china, etc,
proliferan. Ainda que a titulacién de
masaxista desapareceu oficialmente, con
estes diplomas exércese unha actividade
fraudulenta. A tinica posibilidade de
formarse en Fisioterapia e as suas
técnicas (cinesiterapia, masoterapia,
electroterapia, terapias manuais...) é a
Escola Universitaria de Fisioterapia.



