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MUJER Y REALIDAD DEL ABORTO.
CONCLUSIONES DESDE UN ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR

MANUEL LAZARO PULIDO

1. Un Congreso donde se expresa la familia como niicleo de construc-
cion social

La familia es una realidad esencial en el desarrollo personal que tiene un
reflejo social como estructura vertebradora bésica de las sociedades y de los
pueblos. Cuando sufre un individuo, lo hace el soporte vital donde se desa-
rrolla, y cuando ese soporte vital, que se llama familia, se desvanece y se
desnaturaliza, inmediatamente tiene un reflejo en la vida humana. La per-
sona se resiente cuando sus polos individual y humano rompen su equili-
brio. Atentar a la persona implica romper su autenticidad individual y es
una agresion contra la humanidad de la que es portador cada uno de los
sujetos personales humanos. La realidad del aborto supone una negacién de
lo m4s esencial del hombre: su vida, y su dignidad humana, la oportunidad
de ejercicio de su libertad, su ser persona. Y privar de la vida no afecta sélo
al sujeto que sufre el atropello de sus derechos mds inalienables, amén del
cardcter sagrado de su vida. Toda la humanidad se resiente, y se resquebra-
ja la vida de los que le arropan: su familia. Porque el aborto es un atentado
a una persona humana concreta y a la dimension personal de la humanidad
y sus instituciones, sobre todo las mds cercanas. La familia, lugar de desa-
rrollo fundamental del sujeto, espacio de socializacién primario y de liber-
tad, encuentro de comunidn, justifica plenamente la expresién comtin: seno
familiar. La desestructuracién familiar provoca la falta de libertad, la
dependencia cada vez mayor de estructuras sociales ideologizadas y la tira-
nia de la homogeneizacién burocrdtica. La persona se disuelve en mero ciu-
dadano sin polis, pues es individuo arrojado a la tirania del desarraigo que
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lo convierte en niimero, en estadistica y miembro pasivo de la logica del
poder. Pero, a pesar de todo, la familia sigue siendo el lugar de encuentro
de los hombres, la célula de la sociedad y el dnico refugio para una activa
defensa de los derechos fundamentales de las personas. Una familia fuerte
ayuda a sus miembros a construir los valores supremos de la vida humana
desde una auténtica autonomia construida. El problema del aborto seria
menos problema con una familia fuerte. A su vez, la familia se fortalece
cuando la conciencia de creacidén de vida y la proyeccion de la misma se
hacen vida y sentimiento. El aborto atenta la sostenibilidad familiar: sufre
el nasciturus muerto, pero sufre la madre, se castra la paternidad del hom-
bre, se debilita la familia y en ello se rebaja el ser persona de sus miembros,
debilitdndose la sociedad, en fin la humanidad. En este sentido el primer
objetivo del Foro Espaiiol de la Familia: “Propagar, promover y defender
en el seno de la sociedad los valores esenciales de la persona y de la fami-
lia”! resume perfectamente lo que queremos aqui sefialar. Para defender la
familia hemos de promover los valores esenciales del hombre (sobre todo
una auténtica libertad), pero ello sélo se puede hacer de forma eficaz y real
en el seno familiar.

1.1. La familia en la Didcesis de Coria-Céaceres. C.O.F. un impulso de
vida para la sociedad de Caceres

La importancia de la familia en la vida social de los pueblos es una exi-
gencia de la sociedad civil y de la Iglesia que conoce un magisterio impor-
tante al respecto. En la didcesis de Coria-Céceres el Plan de Pastoral Dio-
cesano 2001-2006 —siguiendo la Novo Milennio Ineunte, 47°— habia mar-

' Foro Espafol de la Familia, “Objetivos del Foro” en http://www.forofamilia.org/
modules.php?name=Contenido&pa=showpage&pid=3. Publicado el: 2004-02-08.

2 “Una atencién especial se ha de prestar también a la pastoral de la familia, espe-
cialmente necesaria en un momento histérico como el presente, en el que se estd constatan-
do una crisis generalizada y radical de esta institucién fundamental. En la visién cristiana del
matrimonjo, la relacién entre un hombre y una mujer —relacién reciproca y total, tinica e
indisoluble — responde al proyecto primitivo de Dios, ofuscado en la historia por la «dure-
za de corazdn», pero que Cristo ha venido a restaurar en su esplendor originario, revelando
lo que Dios ha querido «desde el principio» (cf. Mt 19,8). En el matrimonio, elevado a la
dignidad de Sacramento, se expresa ademds el «gran misterio» del amor esponsal de Cristo
a su Iglesia (cf. Ef5,32). En este punto la Iglesia no puede ceder a las presiones de una cier-
ta cultura, aunque sea muy extendida y a veces «militante». Conviene mds bien procurar
que, mediante una educacién evangélica cada vez mds completa, las familias cristianas
ofrezcan un ejemplo convincente de la posibilidad de un matrimonio vivido de manera ple-
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cado como objetivo especifico (5°): «Promover familias cristianas que sean
auténticas escuelas de valores evangélicos en la sociedad de hoy». Una
necesidad diocesana en consonancia con la realidad social espafiola y las
prioridades de la Iglesia que, a su vez, habia provocado que Mons. Ciriaco
Benevante Mateos, dltimo obispo de la didcesis, actualmente ejerciendo su
ministerio episcopal en la dicesis hermana de Albacete, afirmara en la
Exhortacién pastoral de 2003 que: «La concepcion cristiana del matrimonio
y de la familia brota de la revelacion y es, por tanto, un don que Dios ofre-
ce a la libertad de todos los hombres. Nuestros hermanos tienen derecho a
conocerlo y vivirlo si asf lo desean». Ademads, hace una llamada para que
todos trabajemos para «conseguir que lo normal para las parejas sea casar-
se de verdad en la presencia de Dios, que el amor sea santificado y trans-
formado por el amor de Jesucristo: amor fiel, generoso, sacrificado, mds
fuerte que la muerte, capaz de multiplicar la vida»®. Resultado visible de
este impulso lo constituye uno de los soportes vitales mas importantes en el
apoyo familiar. Nos referimos al Centro de Orientacién Familiar (C.O.F.)
de la diécesis de Coria-Céceres.

El C.O.F es un servicio especializado de atencion integral a los proble-
mas familiares en todas sus dimensiones. Los dmbitos de intervencion se
centran en los problemas matrimoniales, con particular atencién a la vida
relacional en los aspectos de comunicacion y didlogo, a la vida sexual, a la
regulacion de la fertilidad y a la acogida de la vida; las relaciones familia-
res, con atencién a todas las fases del ciclo familiar; la educacion de los
adolescentes y de los jovenes para la vida y el amor; las actividades de for-
macién y prevencion en el ambito comunitario y territorial para favorecer
una nueva cultura familiar. Para llevar a buen término su misién consta de
un equipo de profesionales de los distintos ambitos que afectan al matrimo-
nio, la vida y la familia: orientadores familiares, psic6logos, psiquiatras,
sex6logos, médicos, mdsters en planificacion familiar natural, antropdlo-
gos, juristas, expertos en bioética, moralistas y sacerdotes. Este equipo

namente conforme al proyecto de Dios y a las verdaderas exigencias de la persona humana:
tanto la de los cényuges como, sobre todo, la de los més fragiles que son los hijos. Las fami-
lias mismas deben ser cada vez mds conscientes de la atencién debida a los hijos y hacerse
promotores de una eficaz presencia eclesial y social para tutelar sus derechos”. Carta apos-
télica Novo Millennio Ineunte al episcopado, al clero y a los fieles al concluir el gran Jubi-
leo del afio 2000 (6 de enero de 2001), 47. En http://www.vatican.va/holy_father/john_
paul_ii/apost_letters/documents/hf_jp-ii_apl_20010106_novo-millennio-ineunte_sp.htm]

3 FLORENTINO Muroz, “El ministerio episcopal de Mons. D. Ciriaco Benavente Ma-
teos en la Didcesis de Coria-Céceres (22-I11-1992 al16-X-2006)”, en Cauriensia, 2 (2007)
426.
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posee una competencia cientifica actualizada, disponibilidad para el traba-
jo en equipo y para el método de orientacién y consulta especifico del
C.O.F. y una metodologia que refuerza un trabajo de asesoramiento, con-
sulta, terapia y prevencion a nivel personal, matrimonial y familiar en situa-
ciones de dificultad o en crisis relacional, garantizando en todo momento el
secreto profesional.

El C.O.F ofrece una variedad de servicios con el fin de conseguir sus
objetivos de gran riqueza: atencién e informacion personalizada, orienta-
cién matrimonial y familiar, terapia familiar y multidisciplinar, orientacién
de la infancia y de la juventud, planificacién familiar natural, asesoramien-
to en bioética, orientacion sexolégica, asesoramiento juridico candnico y
civil, conferencias y jornadas, cursos, investigacién y colaboracién con
entidades al servicio de la persona, la vida y la familia.

A este instrumento de iniciativa religiosa tan valioso en el 4mbito civil,
se le ha sumado la creacién de la Asociacion Extremefia de Amigos del
Foro de la Familia, que ha inagurado de forma muy especial su actividad
centrada en la realidad del aborto como preocupaicén fundamental para la
proteccion de la integridad vital, moral y social de la familia y reafirmando
lo que al principio hemos sefialado sobre la vinculaicén entre persona,
familia y sociedad.

1.2. Congreso multidisciplinar «Mujer y realidad del aborto»

El Congreso multidisciplinar «Mujer y realidad del aborto» se celebré
en Caceres, los pasados dias, del 8 al 10 de marzo, y fue organizado por la
Asociacion Extremefia de Amigos del Foro de la Familia, el Foro Espafiol
de la Familia y la Universidad de Extremadura. Para poder describir sus
intenciones podriamos acudir al cartel del Congreso, un simbolo real de lo
que significo el evento. Se observa un iceberg en su dimensién visible y
oculta que resulté ser un claro signo del Congreso como en Alfa y Omega
supieron leer con acierto: «lo presenta como la punta del iceberg. Un ice-
berg en el plano personal, pues la eliminacién de una vida es la pretendida
salida a un laberinto de problemas, donde la soledad de la mujer y la falta
de ayudas son los mds visibles. Pero también hay que buscar las causas del
aborto en otros factores, como los problemas familiares y afectivos. De ello
se aprovechan los centros abortistas»*.

4 MARIA MARTINEZ LOPEZ, “Congreso multidisciplinar Mujer y realidad del aborto -
celebrado en Céceres. El enorme monstruo de hielo”, en Alfa y Omega. Aqui' y ahora, dis-
ponible en http://www.alfayomega.es/revista/537/06_aquiahoral.html
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El Congreso tenfa como objetivos:

1) Estudiar de una manera interdisciplinar la realidad del aborto provo-
cado en Esparia desde su despenalizacién en los tres supuestos (ley organi-
ca 9/1985) hasta nuestros dias.

2) Ser un instrumento vélido para hacerse presente en los medios y par-
ticipar en la vida publica ayudando a educar, formar y movilizar a la socie-
dad civil. Debe denunciar y dar a conocer a la opinién piiblica espafiola las
distintas caras de la préctica del aborto: el fraude de ley, el sindrome post-
aborto, el aumento exponencial de abortos, el silenciamiento de los medios
de comunicacién, la realidad médica en estas practicas, las diversas formas
de manipulacién de embriones,...

3) Contribuir a la organizacién de iniciativas de distinta indole que favo-
rezcan el respeto por la vida del no nacido y ayuden a las mujeres y hom-
bres que ya sufren las consecuencias (psiquicas, psicoldgicas, sociales,
espirituales, etc.) de haber abortado o colaborado con el aborto. Y apoyar y
difundir las iniciativas que estén activas a favor de la vida.

4) Editar conclusiones y propuestas pricticas que respondan a estas rea-
lidades. Estas conclusiones serdn elaboradas por un comité cientifico cons-
tituido por expertos en la materia.

Hay que sefialar con justicia que los objetivos se han cumplido. El pri-
mero, cComo veremos a continuacién, fue ampliamente superado, al menos
en lo que a trabajo y esfuerzo intelectual se refiere. El segundo, por su
parte, pese a las dificultades de los medios oficiales, ha sabido imponerse
tanto en los medios de origen, afinidad y titularidad cristiana como en inter-
net, donde la censura aiin no existe. Asf las “conclusiones del Congreso”
pueden verse en las mds diversas agencias de prensa, como los periddicos
locales, el semanario Alba, Alfa y Omega, la red liberal de periddicos digi-
tales, la agencia fides, la agencia veritas, aciprensa... El tercer objetivo, qui-
z4s el més urgente, ha visto la luz con el proyecto RedMadre en Extrema-
dura, sede del Congreso. Por tltimo, el cuarto objetivo, que no es sino una
concrecién formal del segundo objetivo, puede observarse en este articulo,
donde presento las conclusiones que como secretario del Comité de Exper-
tosS tuve la ocasién de redactar.

s El Comité de Expertos estd formado por los siguientes miembros: Presidenta: Rosa-
rio Encinas Guzman (Doctora en Ciencias, Catedratica E.U.D. de Ciencias Experimentales,
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El Congreso estuvo estructurado formalmente en torno a Ponencias
expuestas en el auditorio principal del Complejo Cultural San Francisco de
Céceres, lugar de la celebracién del Congreso, y Symposiums, versando
sobre unos nicleos de contenido, que vamos a denominar ejes vertebrado-
res o blogues.

El elevado nimero de ponencias y comunicaciones se estructuraron,
como hemos sefialado, en virtud de algunos ejes estructuradores que res-
pondian al enfoque multidisciplinar que dominé el Congreso. Una perspec-
tiva multifocal que resulta vital para poder hacer frente intelectual, vital,
humana y socialmente a lo que se puede expresar como una de las presen-
cias silenciadas que mds definen la situacién intelectual y moral de las
sociedades occidentales actuales.

1. El primer eje vertebrador fue la Dimension antropoldgica de la reali-
dad del aborto: filosofia, psicologia, creencias y educacién. Las ponencias
y comunicaciones, que versaron sobre esta temética que ataca el funda-
mento humano de la tragedia individual y social, en fin, personal del abor-
to, fueron de gran riqueza. Estas fueron las siguientes:

- Consideraciones filoséficas, éticas y antropoldgicas sobre el aborto, el
valor de la vida, por Agustin Domingo Moratalla, Profesor de Filosofia
Moral en la Universidad de Valencia.

- Consecuencias psiquicas del aborto en la mujer, sindrome post-aborto,
por Carmen Goémez Lavin, Doctora en Medicina, especialista en Neurolo-
gia y Psiquiatria, Directora de la Escuela Universitaria de Trabajo Social de
Logroiio, Espafia.

- Razones para afirmar el valor de la vida, por Aquilino Polaino Loren-
te, Catedrético de Psicopatologia de la Universidad San Pablo-CEU.

Universidad de Extremadura). Portavoz, secretario y redactor de las conclusiones: Manuel
Lazaro Pulido (Doctor en Filosofia, Profesor de filosoffa, Instituto Teolégico de Céceres).
Vocales: Miguel de la Paz Heméndez (Escultor y pintor. Profesor E.S.O. y Bachillerato);
José M* Galdn Sanchez (Médico Ginecélogo, Hospital San Pedro de Alcéntara de Céceres);
M*® Helena Lépez de Ceballos (Médico oncélogo y Mdster en Bioética); Carmen Mena
Marugan (Licenciada en Farmacia y Licenciada en Psicologia); José M* Mora Montes
(Médico psiquiatra y neurélogo, Servicio Extremefio de Salud); Francisco José Sdnchez
Sinchez (Notario del Tribunal Eclesidstico de Coria-Cdceres) y Carlos Simén Védzquez
(Médico y Doctor en Teologia Moral, Profesor de Etica en la Facultad de Teologia del Norte
de Espaiia y el Instituto Teoldgico de Caceres).
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- Judaismo y aborto, por Esther Bendham, Doctora en Filologia France-
sa, escritora de origen judio.

- Islamismo y aborto, por Moneir Mahmud Aly Al-Messery, Iméan del
Centro Cultural Isldmico de Madrid.

- Iglesias evangélicas y aborto, por Jorge Farfan y Cabrera, Pastor Evan-
gélico.

- Iglesia Catdlica y aborto, por Leopoldo Vives Soto, Director del Secre-
tariado para la Familia y defensa de la Vida de la Conferencia Episcopal
Espafiola.

- Educaci6n para la cultura de la Vida, por Marfa del Rosario Encinas
Guzman, Catedratica, Profesora de Antropologia bioldgica de la Universi-
dad de Extremadura y Coordinadora del Centro de Orientacién Familiar
(COF) de la Diécesis de Coria-Céceres.

- El valor de la vida humana en la LOE, por Isabel Bazo Sanchez, Pre-
sidenta de la Confederacion Espafiola de Centros de Ensefianza y Conseje-
ra del Consejo Escolar del Estado.

- Del aborto a la acogida a la vida. Fundamentos y metodologia de inter-
vencion, Franca Tonini, Profesora en la Escuela de Ciencias de la Familia y
directora del Centro de Orientacién Familiar (COF) de la Universidad Pon-
tificia de Salamanca.

2. El segundo eje se centrd en la dimension “real” del aborto. Muchas
veces los fundamentos son atacados, otros aspectos discutidos. Sin embar-
go su “realidad” es vergonzosamente ocultada. Con el titulo de Un millon
de abortos, retrato de una realidad se quiere representar una serie de
ponencias que dieron voz a los sin voz, las victimas del aborto, y luz a la
sociedad:

- Mujeres después del aborto, por Esperanza Puente Romero, portavoz
del programa RedMADRE Solidaridad con la mujer embarazada del Foro
Espafiol de la Familia.

- Ayudas a la mujer embarazada en la CAM, por Luis Peral Guerra, Con-
sejero de Educacion de la Comunidad Auténoma de Madrid.
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- Tratamiento del aborto en los medios de comunicacion espafioles, por
Alejandro Navas, Profesor de la Facultad de Comunicacidén de la Universi-
dad de Navarra.

- Los grupos multimedia ante el aborto, la mujer y la defensa de la vida,
por Borja Martinez y Juan Garcia Sanchez.

- Tratamiento del aborto en la prensa escrita espaiiola, por José Ramén
Navarro Pareja, Periodista del Diario La Razon y del Semanario Fe y
Razon.

- Aborto y opinién publica. Resultados del Referéndum en Portugal, por
Isilda Pegado, Diputada portuguesa y Presidenta de la Federacién «Por la
vida».

- Aborto y politica en Espafia, Manuel J. Silva, Diputado en Cortes por
CIU. Abogado del Estado.

- Iniciativa legislativa a favor de la mujer embarazada, Rafael Lozano,
Director del Foro Espaiiol de la Familia.

3. El tercer eje se centro en el drea de la investigacién biomédica y de la
salud: Asignatura pendiente de la medicina. Consideraciones desde el
campo de la salud, con las siguientes conferencias:

- La objecién de conciencia en la prictica médica, por Carlos Simén
Véazquez, Médico y Doctor en Teologia moral, Profesor de Moral en la
Facultad de Teologia del Norte de Espaiia y el Instituto Teoldgico de Céce-
res.

- Las células madre de embriones, cordén umbilical y adultos. Aspectos
terapéuticos y problemas éticos, por Nicolds Jouve de la Barreda, Catedra-
tico de Genética de la Universidad de Alcald de Henares. Miembro del
Comité Bioético y Médico-Cientifico de VidaCord.

- Células Madre. Etica, ficcién y realidad, por Helena Lépez de Ceballos
Reyna, Médico Adjunto de la Unidad de Oncologia Médica del Hospital

San Pedro de Alcédntara (Caceres).

- Almacenamiento de embriones, por Marfa José Borrego, Médico.
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_ Aborto Farmacolégico: Pildora RU-486, por José Lépez Guzman,
Doctor en Farmacia, Profesor agregado del Departamento de Humanidades
Biomédicas de la Universidad de Navarra.

_ Pildora del dia después y Aborto, por Cristina Lopez del Burgo, Médi-
co del Departamento de Medicina preventiva y salud publica de la Univer-
sidad de Navarra.

_ Relacion entre aborto provocado y céncer de mama, por Francisco
Ayala de la Pefia, Doctor en Medicina por la Universidad de Murcia. Jefe
Seccién de Oncologia, Murcia.

- Complicaciones médicas del aborto, por Luis Escobar y Alvaro, Médi-
co de familia. Hospital Rafael Méndez. Lorca, Murcia.

4. Eje consagrado a las implicaciones juridicas y sociales del aborto bajo
el epigrafe: El aborto como fraude de ley al derecho a la vida. Considera-
ciones socio-juridicas. Sefialemos las siguientes ponencias:

- Consecuencias sociopoliticas del aborto en Espafia, por José Agudo
Ugena, Diplomado Universitario en Enfermeria. Responsable del
Area de Bioética de Profesionales por la Etica.

- Algunas cuestiones del aborto como fraude de ley, por Jesis Maria
Santos Vijande, Catedrético de Derecho Procesal de la Universidad
de Extremadura. Céceres y ex - Letrado del Tribunal Constitucional.

- Aborto y jurisprudencia constitucional, por José Gabaldén Lépez, Ex
vicepresidente del Tribunal Constitucional. Presidente del Foro
Espafiol de la Familia.

_El aborto en el Derecho Natural, por José Luis Requero Ibaiiez,
Magistrado y Vocal del Consejo General del Poder Judicial.

_El aborto en el Derecho Canénico, por Francisco José Sdnchez San-
chez, Asesor Juridico de la Delegacion de Patrimonio y del C.O.F. de
la Didcesis de Coria-Cdceres, y Notario-Secretario Judicial del Tri-
bunal Eclesidstico de la Diécesis de Coria-Céceres.

- Derechos de la mujer ante un embarazo no planificado en Espaiia,
por Victoria Uroz, Doctora en Medicina y colaboradora de la Red de
madres de Madrid.

- Mujer: Autonomia de la voluntad y libertad religiosa, por Jaime Ros-
sell Granados, Profesor Titular de Derecho Eclesidstico del Estado y
Director del Departamento de Derecho Publico. Universidad de
Extremadura.
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- Algunas consideraciones sobre la tutela procesal de los derechos de
la mujer que aborta, por Gregorio Serrano Hoyo, Profesor titular de
Derecho Procesal de la Universidad de Extremadura.

5. El iltimo eje responde a la Movilizacién y participacion ciudadana a
Javor de la vida. Asociacionismo, uno de los aspectos fundamentales para
visualizar el problema del aborto y acoger a las victimas.

- Hazte oir, plataforma ciudadana, por Ignacio Arsuaga, Presidente de
Hazte Oir.

- Plataforma Hay Alternativas, por Gador Joya Verde, Doctora en
Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid. Pediatra. Presi-
denta de la Plataforma Hay Alternativas .

- Federacién Espafiola de asociaciones Provida, por Alicia Latorre,
Presidenta de la Federacién Espafiola de Asociaciones Provida.

- Fundacién Madrina, por Conrado Jiménez, Presidente de la Funda-
cién Madrina.

- Foro Espafol de la Familia. Programa Red-madre, por Benigno
Blanco, Vicepresidente del Foro Espafiol de la Familia.

- Instituto de Politica Familiar. Encuesta sobre el aborto, por Mariano
Martinez-Amedo y Rojo, Vicepresidente del Instituto de Politica
Familiar (IPF) y Presidente del Instituto en la Comunidad Auténoma
de Madrid.

- Asociacionismo pro-vida en Portugal, por Gonzalo Correia y Sofia
Maleitas Correia, Directivos de la Associacao Missao Vida.

Una mirada al programa nos hace ver que los objetivos del Congreso, en
su vertiente reflexiva e intelectual y en las intenciones tematicas, fueron
ampliamente satisfechos. Un material tan amplio de informacién y discu-
si6n se ha canalizado a través de unas conclusiones que, encargadas al
Comité de Expertos, fueron redactadas por su Secretario, intentando encau-
zar el caudal vertido en el Congreso y reflejarlo para su aprovechamiento.

2. Conclusiones: puntos de apoyo de una accion que urge

Teniendo en cuenta los ejes vertebradores antes mencionados y los obje-
tivos del Congreso y la realidad humana, familiar y social subyacente pode-
mos exponer diecisiete conclusiones que son en realidad unas propuestas de
reflexion y actuacion teérico-practica.
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I. La primera conclusion que podemos sefalar y que puede en cierto
sentido orientar axiolégicamente la posicion de las diferentes conclusiones
frente a la realidad del aborto es que el nudo gordiano de las diversas pers-
pectivas de investigacion y reflexion en torno al aborto por parte de la
mujer es la cuestion fundamental de la afirmacion de la vida.

El hecho de pensar sobre el aborto como una realidad que merece su
estudio, no como una cuestion asociada a una lucha de un supuesto dere-
cho. sea de la mujer, sea de la sociedad, sea del ejercicio de una ciencia,
sino de su realidad en si, implica que la vida desarrollada en sus circuns-
tancias merece ser pensada, y si merece ser pensada, merece ser vivida
desde la conciencia, de forma humana. La éptica de la afirmacion de la vida
de la persona humana se impone como el criterio basico de demarcacion en
el estudio de la mujer y la realidad del aborto.

2. Desde este presupuesto fundamental de afirmar la vida de la persona
humana, el aborto aparece como una negacién de la misma en sus diversos
aspectos antropoldgicos (filosoficos, éticos y psicolégicos), médicos, juri-
dicos, sociales y politicos. El aborto significa un gran tropiezo en la misma
humanidad, no en su esencialidad como entidad abstracta, Sino en su propia
constitucién histérica. No s6lo el aborto significa la negacion real y efecti-
va de una persona, pues se niega su presente y su futuro (que define el pre-
sente, pues el nasciturus es el que va a nacer, es decir, lo que estd en el vien-
tre materno es definido por la finalizacién inequivoca de su fase de vida),
sino que se niega su pasado, y con €l su génesis. Abortar no es sélo negar
el horizonte temporal de la persona que se desarrolla en el vientre materno;
implica romper toda la linea temporal y significa la negacién del pasado
inmediato: de los padres; y de todo pasado y de todo tiempo, es decir, de la
fecundidad del hombre, de su historia y su memoria constituida por perso-
nas que viven en el tiempo y se construyen y realizan en la historia.

3. Abortar implica, pues, la negacion de la vida humana 'y personal.
Negacion que afecta a la vida humana en el entramado conjunto de los acto-
res implicados. No se niega sélo la vida del que ha de desarrollarse y com-
pletarse en la autonomia a la que estd llamado desde su propio ser: también
la vida realizada; directamente la de la mujer en su ser mujer, pero también
la del padre en su paternidad. El ser humano llamado a comunicarse y a ser
expresion, llamado a desarrollarse con v en los demds, rompe su capacidad
mds preciada en la negacién de su propia expresion encarnada, negando
aquello que somos: negando la vida, la vida personal, la vida personal
expresada. La realidad del aborto no es s6lo sujeto de reflexion personal
sino profundamente social. Los actores no son solo el sujeto abortado y la
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persona que aborta sino la propia sociedad, en su realizarse, en su hacerse,
€n su pensarse, en sus ser civico, en su configurarse licita y legalmente, en
su constituirse. Abortar es negar la vida personal y comunitaria que encar-
na lo que erradica el aborto, es negar el ser de la familia: comunién de
amor. El contexto familiar se ha desvelado hoy como una urgencia b4sica
en lo que puede ser el disefio ambiental del hombre y la estructura social.
La Ecologia Humana y Social se orienta actualmente a promover, educati-
vamente y mediante la prevencion, el bienestar de los individuos, las fami-
lias y las comunidades. Reflexionar sobre el aborto y sus implicaciones a
personas individuales, familias y sociedad significa a su vez romper una
lanza a favor de la construccién de personas felices en entornos familiares
y comunitarios adecuados.

4. «Mujer y realidad del aborto», el tema que nos ha convocado implica
defender la persona y dotarla de auténticos principios rectores en su con-
ducta y su desarrollo personal, en su autonomia y responsabilidad. Apoyar
a la mujer embarazada de forma integral supone defender el derecho a la
vida y radicalizar el auténtico ejercicio de ciudadania: libertad de eleccién
y profundizacién de una auténtica sociedad del bienestar.

5. Desde la reflexién filoséfica ha de subrayarse el constitutivo personal
del ser humano, que no es un ser escindido de valores y participacién civi-
ca. El hombre no ha de debatirse entre democracia y ética. Se ha de reivin-
dicar una ética de la persona humana integral como base de la ciudadania,
una €ética que apele a la heuristica de la responsabilidad con las generacio-
nes futuras. El pensamiento tedrico y préctico han de superar la concepcién
racional del hombre para profundizar en una definicién antropoldgica en la
que prime la inteligencia humana y en la que esté presente su racionalidad
l6gica, instrumental, emocional, afectiva, erdtica y agdpica. La légica del
amor no sélo implica un quehacer amoroso, sino que amar implica una
revitalizacion de nuestra inteligencia racional y global. Se podria hablar de
la inteligencia maternal, que, en contra de ciertos pardmetros de las refle-
xiones sobre el género, muestra que el universo infantil genera en la madre
una estimulacién de su inteligencia al enfrentarla a nuevos retos y a la nece-
sidad de resolver nuevas situaciones, que a diferencia de otras etapas de la
vida no se ve superada por el paso de los afios, sino que potencia la perso-
nalidad de forma emergente.

6. En tiempos de interculturalidad y didlogo religioso, las diferencias
confesionales en el catolicismo y entre las diversas confesiones religiosas
han de ser superadas por los desaffos de nuestro tiempo. Sin duda alguna el
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derecho a la vida de la que el hombre es deudor del Dios que lo ha creado es
un pilar fundamental de construccién de didlogo interreligioso. El hombre
creado por Dios es corresponsable del acto creador y llama al creyente a
compartir la tarea con todo hombre como elemento esencial de construccion
de un afin comin en la sociedad actual que supere las circunstancias tempo-
rales. El aborto es un elemento de causa comun que en las llamadas religio-
nes del libro no cabe diferenciarse. Mds alld de cuestiones técnicas hay algo
claro: repugna a la antropologia religiosa judia, cristiana e isldmica el aborto
de un ser humano no nacido, es un crimen contra la vida y contra la ley de
Dios. La falta de caridad que aflora en el aborto se extiende en el desprecio
a la mujer que atraviesa problemas y necesita de la comunidad creyente.
Considerar religiosamente el aborto es hacerlo, como antes hemos dicho, en
sus actores fundamentales. Decir si a la vida es reafirmar a los que hacen
efectiva la vida: la acogida de una mujer con problemas es la mejor férmula
de prevenci6n del aborto, asi desde el amor se realiza el acto de amor.

7. Sin duda alguna uno de los elementos antropolégicos fundamentales
implicados en la realidad del aborto es el psicolGgico, vinculado a los pro-
blemas de sentido, filoséficos y espirituales. Efectivamente, si el valor de
cada vida humana estd completo desde el momento de la fecundacion —
conforme a su originalidad. no repetibilidad. no intercambiabilidad y tinica
intimidad— ella se nos manifiesta como la mayor novedad posible en el
mundo y desvela a un ser cuya singularidad ontoldgica es incomunicable.
Lo que se pierde en el aborto es, pues, una vida humana personal que nos
exige «recuperar al sujeto» y cuya pérdida tendrd repercusiones de gran
calado en el sujeto que anula al sujeto. Cabe sefialar una serie de secuclas
que recibe el nombre de Sindrome post-aborto (SPA) y que debe conside-
rarse un tipo més de Trastorno de estrés postraumitico (TPET). Con carac-
teristicas propias cursa sintomas como los depresivos y ansiosos; intensos
sentimientos de culpa, remordimientos y deseos grandes de reparacion; los
suefios recurrentes y pesadillas relacionados con el aborto; empeoramiento
del estado animico en los aniversarios y diversas alteraciones conductuales,
como trastornos en la esfera sexual, trastornos de la conducta alimentaria,
abuso de drogas. Es necesario caer en la cuenta de este sindrome tanto para
informar a la mujer en su proceso de toma de decisiones del peligro que
corre, como para afrontar con solvencia un trastorno que es especifico en su
diagndstico y tratamiento terapéutico. Ante el abandono del sujeto la comu-
nidad de afectividad a través de refuerzos familiares, comunidades o cen-
tros se revela vital.

8. La etiologia del nombre del Congreso al referirse a la realidad del
aborto no proviene del producto de una accién de mirketing, sino de una
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realidad que es apabullante en el mundo Occidental y de modo concreto en
Espafia: uno de cada seis embarazos en Espafia terminé en aborto legal en
2005, segiin los tltimos datos publicados por el Ministerio de Sanidad. El
numero de abortos ascendié a 91.664, un 7,8% mads que el afio anterior.
Desde que esta préctica fue despenalizada en 1985, no ha dejado de crecer
la tasa de abortos, que ahora se sitia en 9,6 por cada 1.000 mujeres en edad
fértil. De entre los abortos practicados en 2005, 2.615 corresponden a
extranjeras no residentes que vinieron a interrumpir el embarazo a Espaiia.
Esta realidad numérica, sin embargo, va siendo trascendida. El aborto ha
pasado de ser un acontecimiento cifrado a constituirse en una realidad vivi-
da, un problema sanitario, social, y que ya empieza a ser claramente un
hecho contado y narrado. Los testimonios de las mujeres es sin duda el rela-
to de la realidad: la mujer silenciada en su intimidad, en su vida, en su ser
se encuentra consigo misma y se hace fecunda en la sociedad cuando se
hace comunicacién y narracién. El testimonio de la realidad del aborto
transforma el frio sonido de la estadistica en el clamor de la humanidad
(holocausto). Hemos de saber dar voz a aquellos que han sido silenciados.

9. Urge tomar conciencia de que en la problemitica del aborto existen
intereses econdmicos, réditos electorales, posicionamientos filoséficos,
disefios sociales... un coro de voces polifénico que invade los medios de
comunicacion. Dos circunstancias tenemos que tener muy presentes. En pri-
mer lugar, la necesidad de ser auténticos en nuestras exposiciones y creati-
vos en nuestras presencias. Hablar del aborto puede parecer una temdtica
contracorriente y restrictiva de supuestos derechos de eleccién y de género
en una sociedad «avanzada», pero nadie puede negar que es atractivo rei-
vindicar el derecho a la vida y a la mujer a desarrollarse en su ser mujer.
Negarén el espacio apropiado para referirse claramente al atentado que
supone a la vida del no nacido el aborto, pues negardn en la medida de lo
posible mediante metdforas tomadas de la medicina y el empleo oscuro de
un lenguaje tecno-cientifico el mismo hecho de la vida, pero ;se puede
negar algiin medio de comunicacién a verificar la salud de los ciudadanos,
de las madres? La batalla de la comunicacién no estd perdida, sino que es
un campo estratégico que demanda nuestra presencia.

10. El aborto se plantea en términos sanitarios en varios frentes. La labor
médica y la investigacién sobre la vida humana en su desarrollo tiene crite-
rios internos propios desde la deontologia médica hasta hallazgos en inves-
tigacién médico-cientifica con la potencialidad suficiente como para ser pro-
fundizados y desarrollados, imponiéndose a las ideologias espurias a su
mismo ejercicio. Asf, encontramos cientificamente alternativas prometedo-
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ras al uso de las células madre embrionarias. Estas alternativas se centran en
las células presentes en el cordén umbilical (SCU) y en las células presentes
en el liquido amnidtico con gran poder sanador e inmunologico. Con casi
total seguridad podemos afirmar que el futuro de la medicina reproductiva,
para solucionar problemas de los tejidos deteriorados, estd cada dia mas
afianzado el uso terapéutico con células madre adultas multipotentes y tam-
bién en gran medida de las originarias en el cordén umbilical. El desarrollo
de dichas investigaciones y técnicas nos lleva a evitar numerosas complica-
ciones y reacciones adversas con la utilizacion de las células arriba mencio-
nadas, como pueden ser la enfermedad del llamado injerto contra huésped;
molestias acerca del tiempo de espera del transplante y, por dltimo, sensible
disminucion de las enfermedades virales. Se puede mantener un fundado
optimismo de las células SCU en: diabetes, lupus, lesiones de médula espi-
nal. Parkinson y enfermedad de Alzheimer. En este sentido, los bancos de
sangre de cordén umbilical suponen una garantia de futuro para la propia
persona, hermanos, familiares y ademds para los HLA compatibles que
amplian el campo de accién no solamente a los emparentados con ¢l donan-
te. Por otra parte, el almacenamiento de embriones es una realidad, y hemos
de garantizar la humanizacion de la misma debido al incierto futuro de nues-
tros embriones que permanecen mantenidos y almacenados en tanques espe-
ciales. Ante la realidad hay que insistir en desechar la opcién de destinar los
embriones a la ciencia para investigar con ellos por ser una opcién moral-
mente negativa, pues atenta la propia dignidad del ser humano, soporte bio-
l6gico y ontoldgico presente en el embrion. La solucion mds adecuada ha de
pasar por que los padres se hicieran cargo de sus hijos otorgando de manera
efectiva la oportunidad de vivir, pero ante la real imposibilidad de satisfac-
cién completa de esta solucién existen otras opciones humanitarias, como la
adopeién prenatal de los embriones bajo determinadas circunstancias.

11. Otro aspecto importante que apremia sefialar a partir de los estudios
es el que nos lleva a considerar las complicaciones médicas que surgen a
raiz del aborto. Es necesario resaltar que el aborto provocado, tanto el qui-
rdrgico como el médico, presentan miltiples complicaciones. Estas pueden
ser tanto inmediatas, producidas durante, o en las 4 semanas siguientes al
aborto, como a largo plazo. En ambos casos las complicaciones pueden ser
graves y van desde la muerte materna, perforacion uterina, desgarros cervi-
cales y la enfermedad inflamatoria pélvica... a la esterilidad, los abortos
espontaneos y el embarazo ectopico.

12. La innovacién tecnolégica en la investigacion biocelular y en el
desarrollo farmacolégico han tenido consecuencias tragicas a nivel social y
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de salud. Asi, la mifepristona, principio activo de la denominada RU-486,
es un preparado farmacoldgico que provoca el aborto durante las nueve pri-
meras semanas de gestacion, cuyo uso se ha promocionado como un pro-
ducto beneficioso para la mujer, al permitirle abortar de forma segura, no
traumadtica y en un dmbito intimo, sin la presencia del personal sanitario,
trivializando considerablemente su practica. La realidad es bien distinta.
Hay unos nitidos efectos secundarios, unos riesgos y, ademds, se requiere
de un seguimiento por parte de los profesionales sanitarios que ocasionan
que el proceso del aborto se prolongue en el tiempo, incluso, més alld de lo
que ocurria con el aborto quirdrgico. Esta trivializacién la observamos dia
tras dia trdgicamente con la pildora del dia después o pildora postcoital
(PPC) que puede evitar el embarazo a través de diversos mecanismos. En
su utilizacién encontramos una préctica que segtin la evidencia disponible
actualmente (en su dispensa sin receta médica o gratuitamente) provoca el
aumento de su uso, pero no reduce la tasa de embarazos no planificados ni
de abortos. No parece, por tanto, una buena estrategia de Salud Publica para
prevenir el problema del aborto.

13. Ante tal situacion y en virtud tanto del propio ejercicio de una buena
practica médica como de los derechos que fundamentan todo individuo,
surge la posibilidad prictica y moral de la objecién de conciencia. Consis-
te en la abstencidn y/o negacién de un individuo a cumplir lo mandado por
una norma concreta del ordenamiento juridico por entender que su cumpli-
miento es incompatible con el respeto a un determinado valor moral perci-
bido por la propia conciencia. En su propia nocidn atestigua la existencia de
un conflicto entre una doble obediencia: la obediencia a la ley y la obe-
diencia al juicio de la conciencia. Se observa al respecto una intolerancia
creciente a la objecion médica en las paradéjicamente sociedades toleran-
tes, pero ello no es obstaculo para su ejercicio. Un andlisis moral nos lleva
a considerar que el ordenamiento positivo se fundamenta en tltima instan-
cia en el orden de la naturaleza. El criterio fundamental descansa en la ver-
dad de modo que la ley debe ser luz en la consecucién de la verdad sobre el
bien, pues la moral no tiene pertinencia sobre el derecho adventiciamente
sino desde su misma entrafia.

14. Sin duda alguna el estudio de los aspectos juridicos desde el 4mbito
de la fundamentacién del derecho y de su aplicacién a través de sus fuentes
nos presenta muchas dudas sobre la validez juridica del aborto, tanto en el
dmbito del legislador, atendiendo a la Constitucién Espafiola (donde el dere-
cho a la vida se inscribirfa como un soporte, “el supuesto ontolégico sin el
que los restantes derechos no tendrian existencia posible”), como en la de su
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aplicacién y validez procesal. En el dmbito del derecho natural vemos que,
efectivamente, el derecho positivo se aleja del derecho natural y del superior
sentido de lo que es justo y bueno en no pocas ocasiones —no sélo en rela-
cién al aborto—, a pesar de que la argumentacién que se esgrima pueda
resultar técnicamente irreprochable. Por su parte respecto a la constituciona-
lidad, podemos observar que, aun contando con los instrumentos juridicos
adecuados, no se ha desplegado toda la proteccion al ser humano en gesta-
cién, que es desde su concepcién un hombre y se desarrolla como un hom-
bre hasta el nacimiento. Cuestién antropolégica que resalta en el derecho
canénico en que el delito del aborto, a pesar de tener caracteres propios y
distintos del derecho civil, persigue fundamentalmente la conversion del
pecador, porque el derecho penal canénico no busca la restitucién del orden
social. No olvidemos que la Iglesia es una “madre” que siempre esta dis-
puesta a perdonar y su fin fundamental es la salud de las almas.

La excepcionalidad en la aplicacién de los derechos elevada a normali-
dad juridica tiene a su vez consecuencias que escapan al campo del derecho
y se introducen en la realidad social y politica, provocando graves conse-
cuencias. Por un lado afecta a la vida en comiin, ya que la edifica sobre la
fuerza en vez de sobre la razén y el derecho. De este modo, el poder politi-
co deja de ofrecer una proteccién incondicionada a los mds débiles, quienes
en adelante podrdn ser objeto de la accién de los poderosos. En consecuen-
cia, la falta de respeto a los derechos humanos socava los fundamentos del
Estado constitucional. Asimismo se subraya que, cuando una sociedad
acepta el aborto, estd sentando las bases para acabar con la libertad.

15. Sin duda alguna y a tenor de estas consideraciones filoséficas, psi-
colégicas, religiosas, médicas, juridicas, socio-politicas... podemos afirmar
que se hace necesario establecer una red social coordinada que sea capaz de
afrontar el reto que el aborto nos plantea. Esto significa en primer lugar
demandar la urgencia de politicas familiares que sean efectivas. Y hemos de
saber que tenemos instrumentos vdlidos para ello. La plataforma “Hay
alternativas”, como otras, nos sefiala cauces de actuacién. Lo primero que
se ha de hacer es significarse en la sociedad. El presente Congreso tiene la
valfa principal de haberse colado en la agenda cultural de la ciudad de
Céceres, y de haberse introducido en la casa de muchos espaiioles a través
de internet (medio libre del cual hemos de extraer sus mdximas oportunida-
des), de la televisidn, de la radio... A esta presencia le debe seguir y acom-
pafiar otras acciones, CoOmo concentraciones, acciones culturales que se
vayan desarrollando de forma regular en los nicleos de poblacidn. Quizds
una medida efectiva a nivel de hacerse sentir en el legislador es la de las
Iniciativas Legislativas Populares que patrocina el Foro Espafiol de la
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Familia. Se trata de instar a las administraciones publicas a que protejan a
las embarazadas (adolescentes, inmigrantes, mujeres sin recursos o en paro,
etc.), ofreciéndoles alternativas al aborto. Estas iniciativas necesitan de la
firma de un porcentaje concreto de ciudadanos de cada Comunidad para su
tramite en el parlamento regional. Del presente Congreso ha de surgir la ini-
ciativa en Extremadura para que todos los ciudadanos puedan sentirse
implicados mediante el gesto simple de la adhesién personal que implica la
firma, pues, como reza el lema de la campaiia, «Tu firma es su vida».

16. La accién sefialada estd avalada por el programa Red de Madres, que
formada por mas de 20 entidades dedican sus esfuerzos a «facilitar infor-
macidn, asesoramiento, entrega de enseres, formacion y orientacion para el
empleo, asistencia psicolégica y legal, guarderia y cuidado de hijos y aloja-
miento para las embarazadas o para las madres con sus bebés». La presen-
cia en Extremadura de un apoyo efectivo a la madre es una medida concre-
ta que ha de ser fomentada y alentada.

17. Por tltimo, quisiera sefialar una medida bdsica en la constitucién de
todo tejido social y cultural. Una cuestidn que afecta a nuestra responsabi-
lidad con las generaciones futuras y donde se manifiesta el estado real de la
salud ética de una sociedad: la educacién. Se debe perseguir una educacién
verdaderamente integral que persiga el desarrollo armonioso de la persona
en todas sus dimensiones y que no puede reducirse a la mera transmisién de
conocimientos, pues ha de referirse también a la verdad del ser humano
como norma y horizonte de la vida. (Conferencia episcopal espafiola). En
esta tarea es donde se juega el futuro de la humanidad, donde un Estado
retrata sus intenciones de ofrecer un cauce de autenticidad, real civismo y
promocion del hombre, o de manipulacién, reduccionismo humano e ideo-
16gico y control efectivo de los medios educativos. Ante las tentaciones
reduccionistas y manipuladoras de los conceptos e instituciones se hace
necesario subrayar el protagonismo de la familia en el proceso educativo
del individuo en su ser auténomo y libre. La educacién ha de fomentar el
conocimiento, la competencia, el desarrollo personal y comunitario, y
desde las virtudes del andlisis cultural una visién critica cuya base axiol6-
gica es la que se desprende de la construccién personal. Cuando esto queda
limitado, torcido, reducido no queda mas remedio que protestar, ejercer los
derechos. Fomentar la vida es exigir una educacién plural y responsable
desde los criterios de democracia y ética basadas en un concepto fuerte de
persona, de autenticidad y de expresién. Un concepto fuerte de persona
supone un hombre libre, auténomo, ético, espiritual y un buen ciudadano.



