RELACION ENTRE ZONAS DE SAQUE CON AREAS DE
RECEPCION Y SU GRADO DE EFECTIVIDAD,
EN EL XII CAMPEONATO SUDAMERICANO ESCOLAR,

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El grupo de Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte (GRICAFDE), del Instituto de
Educacion Fisica de la Universidad de Antio-
quia, en su linea de investigacion en Volei-
bol ha venido realizando estudios como es
el caso del andlisis del remate de los juga-
dores de la Selecciéon Antioquia en la rama
femenina, caracterizacién de la saltabilidad
en jugadores de los clubes pertenecientes a
la Liga Antioquena de Voleibol.

Elvoleibol es un deporte en el cual, el servi-
cio sin salto tipo floating es una de las prin-
cipales acciones del juego. Dada la impor-
tancia del servicio dentro de la estructura
del juego, un estudio de las caracteristicas
tacticas permitiria establecer parimetros de
entrenamiento del mismo y de preparaciéon
fisica, entre otros. Por esta razén se plan-
tean preguntas como: éde qué lugar se reali-
za con mis frecuencia el servicio? écudl es la
efectividad del servicio, teniendo en cuenta
la zona desde donde se realiza? ¢hacia que
drea del campo contrario se dirigen los ser-
vicios?. En consecuencia, se desea analizar
las caracteristicas del servicio, debido a que
no encontramos estudios relacionados tan-
to a nivel nacional como local.

MEDELLIN, DICIEMBRE 2006

Gustavo Ramon Suarez*
Andrés Zapata Carmona**

OBJETIVOS

a. Identificar las zonas mas frecuentes en
donde se realiza el servicio.

b. Determinar las dreas hacia donde se diri-
ge el servicio.

c. Establecer el grado de efectividad del ser-
vicio.

METODOLOGIA
Poblacién y muestra

Se estudiaron el 30% (trece) del total de los
partidos realizados en el XII Campeonato Sud-
americano Escolar, Medellin, 2006. Los parti-
dos fueron escogidos de manera aleatoria.

Seleccion, definicion y calculo de las va-
riables

Zona desde donde se realiza el servicio

El reglamento de voleibol define la zona de
servicio como zona de 9 metros, ubicada en
la linea final, delimitada por dos lineas de
15 cm a una distancia de 20 cm de la linea fi-
nal. Para efectos de esta investigacion se es-
tablecieron tres zonas: zona derecha o Zona
1, zona central o Zona 2y zona izquierda o
Zona 3, las cuales son el producto de divi-
dir el ancho de la cancha (9 m) en tres zonas
iguales (véase grafico 1).

Zioma izquierda o
Zona 3

Zona cenlral o
Zona 2

——emad

Zona dereca o
Zowa 1

Zona cenir’ o
Zona 2

Zoua izquicrda o
Zonu 3

Grafico 1 Denominacion de las zonas del saque
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Grado de efectividad del servicio por drea

Se establecié como grado de efectividad del
servicio la relacién entre el nimero de servi-
cios que producen un punto yasea en forma
directa o que conlleven a un errory por con-
siguiente a punto, con respecto al nimero
total de los servicios ejecutados por zona.

__#d servicios efectivos
# totald servicios

Areas hacia donde se dirige el servicio

Anivel internacional cada uno de los campos
se divide en nueve areas iguales, utilizando
para ello cuatro lineas: dos lineas paralelas a
la linea de saque y dos lineas perpendicula-
res a la linea de servicio (grifico 2).

Ace

Se consideré como un ace cuando el servi-
cio generé punto directo (ningin jugador
recepciond el balén).

Mala recepcion del servicio

Se consider6 mala recepcién del servicio

cuando:

* El balén no se dirigi6é hacia la zona (8, 2,
3) del levantador.

* Luego de la recepcion se debié pasar
como bola libre.

* La jugada gener6 punto al equipo contrario.

Procedimiento

Se solicité autorizacion al Instituto de De-
porte y Recreacion de Medellin [INDER] y a
la Liga Antioquena de Voleibol, luego de ex-
poner los objetivos de la investigacién. Se
elaboré una planilla en donde se registraron
las zonas de saque, las dreas hacia donde se
dirigi6é el servicio y la calidad de la recep-
cién del mismo. Estos datos fueron llevados
a una hoja de célculo en Excel y tabulados
para determinar los porcentajes respectivos.
Se utilizo6 el estadistico Chi Cuadrado (x?)
para establecer las diferencias estadisticas
relacionadas con la frecuencia de los datos.

RESULTADOS

En éste apartado se presenta, en primera ins-
tancia, los datos relacionados con las zonas
desde donde se ejecut6 el servicio y su grado
de efectividad; seguidamente, las dreas hacia
donde se dirigio el servicio. Finalmente, se
analiza la efectividad del servicio y la mala re-
cepcion del mismo.

Zonas desde donde se realizé el servicio
y efectividad del mismo

Analisis general

Analizando los valores generales en el cua-
dro 1 se puede visualizar que, la zona 2 y la
zona 1 fueron los lugares desde donde mas
frecuentemente (48% y 46%, respectivamen-
te) se realiz6 el saque, siendo la zona 3 el lu-

1 7

4 9 >

Grafico 2. Division del campo y areas hacia donde se dirige el servicio.

General Masculino Femenino
Area N° % N° % N° %
Zona 1 126 16 117 33 309 55
Zona 2 446 48 213 59 233 41
Zona 3 50 5 29 3 21 4
Total 922 100 359 100 563 - 00

Cuadro 1. Valores absolutos (N°) y porcentuales (%) de los saques realizados desde
las diferentes zonas, separados para todo el grupo y por género.
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gar por donde casi no se realizaron servicios
(5%). Si se analiza por rama, se puede apre-
ciar que en masculino la zona 2 fue la mas
utilizada (59%); en segundo lugar, y con me-
nos frecuencia, estuvo la zona 1 (33%). En
la rama femenina, los resultados muestran
un comportamiento opuesto, es decir, la
zona 1 fue la que present6 mayor frecuen-
cia (55%), mientras que el drea 2 tuvo en
frecuencia el 41%. Eldrea 3 fue el lugar por
donde menos se saco, tanto en masculino
como en femenino. Al aplicar la Chi Cuadra-
do (x? di6 un valor de 45,8 (9,2 = valor de
significancia para 0,01) lo que permite afir-
mar que existieron diferencias significativas
en el lugar utilizado para el saque.

En el cuadro 2 se presentan los valores abso-
lutos y porcentuales de las diferentes dreas
hacia donde se dirigi6 el servicio sin tener
en cuenta la zona desde donde se produjo
el servicio. En la rama masculina se puede
apreciar que el darea hacia donde con mayor
frecuencia dirigieron los servicios fue hacia el
area 8 (50,9%); en segundo lugar, hacia el area

6 (15,1%); y en tercer lugar, hacia el drea 7
(9,6%). Estas tres dreas representan el 75% de
las areas hacia donde dirigieron los saques en
la rama masculina. Por su parte, en la rama fe-
menina los saques se dirigieron hacia las dreas
6 (23%) y el area 8 (23%) con similar frecuen-
cia; en segundo lugar, hacia el drea 9 (18%); y
en tercer lugar, el area 7 (13,7%).

Al comparar las frecuencias relativas se pue-
de apreciar que la rama masculina concen-
tra sus saques en el drea 8, mientras que en
la rama femenina las dreas varian, es decir,
las jovenes intentan obtener el punto diri-
giendo los saques hacia diferentes lugares.
Al aplicar la Chi cuadrado, se encontré un
valor de 80,41% que indica que la distribu-
cién de frecuencias fue estadisticamente di-
ferente (a nivel de p = 0,01).

Rama femenina

A continuacion se analizarin los datos encon-
trados en la rama femenina, diferenciandolos
por zona desde donde se originé el saque,
asi como la efectividad de dichos saques. Ini-

Masculino Femenino

Area N Ya N Y%

Area 1 21 8,3 .7 11,5
Area 2 0.3 2 0.5
Area 3 € 18 1 02
Area 4 0,0 4 1.0
Area 5 30 9.0 36 8.8
Area 6 50 151 94 23,0
Area 7 32 9,6 56 13,7
Area 8 ‘69 50,9 94 230
Area 9 23 6,9 74 18,1
Total 332 100,0 408 100

Cuadro 2. Valores absolutos (N°) y porcentuales (%) de las diferentes areas
hacia donde se dirigi6 el servicio sin tener en cuenta la zona desde donde se
produjo el servicio, tanto para la rama masculina como para la femenina.

Zona 1 Area1 Area2 Area3 Aread Area§ Areab Area7 Area8 Aread Total
N°® 27 2 1 2 22 53 28 111 41 287
% 9 1 0 - 3 18 10 39 14 -00
Aces 3 0 1 ’ 2 6 (] 8 2 29
Mela recep <] 1 0 o] 6 19 7 33 22 97
Total 27 2 1 2 22 53 28 111 41 287
% tolal aces 1C 0 3 3 7 2° 21 28 7 “00
% lolal mala rec 9 1 0 o] 6 20 7 34 23 “(0

Cuadre 3. Resumen general de los saques realizados en la rama femenina, desde la zona 1.
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cialmente se presenta el cuadro 3, como re-
sumen general, y las grificas de las variables
analizadas.

Desde la zona 1

Como se puede apreciar en el grifico 1 fue el
area 8 hacia donde con mayor frecuencia se
dirigieron los saques (39%); en segunda ins-
tancia, hacia el drea 6 (18%); el drea 9 fue la
siguiente (14%). En general, se puede apreciar
que las jovenes eligieron mis frecuentemen-
te el area 8; luego las areas aledanas al irea 8
como lo son las dreas 5, 6, 7y 9.

Del analisis del grafico 2 se puede concluir
que el drea 8 fue donde mayor cantidad
de aces se produjeron (28%). En segunda
instancia, las dreas 6y 7 (21% y 21%); las

areas 1y 9 fueron las que continuaron en
frecuencia; las dreas 2, 3 y 4 fueron las de
menor frecuencia. Comparando el grafico
1y el 2 para relacionar la distribucion de
los saques con la distribucion de los aces,
se puede apreciar que existié una relacion
directa entre el drea hacia donde se dirigen
los saques y los aces producidos.

Del analisis del grifico 3 se puede concluir
que fue el drea 8 donde se produjeron malas
recepciones de los saques realizados desde
lazona 1 (34%). Las areas 6y 9 (23% y 20%)
le siguen en frecuencia de mala recepcion.
Al igual que en los anteriores analisis (zonas
de mas frecuencia de servicios y de aces),
fue en el drea 8 en donde mas frecuencia de
errores de recepcion se cometieron.

1

1 H

Grafico 1. Distribucion

porcentual por areas hacia donde se

dirigieron los saques desde la zona 1, en la rama femenina.

25

1

Grafica 2. Distribucion porcentual por areas de los aces r
ealizados desde la Zona 1.

1

14

Grafico 3. Distribucion porcentual por areas de los saques que
fueron mal recibidos.
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Desde la zona 2

En el cuadro 4 se presentan los resultados de
los saques realizados desde la zona 2, agrupados
por dreas hacia los cuales se dirigio el saque.

Del grifico 4 se puede apreciar, en orden
decreciente, que fue el area 8 hacia donde
con mayor frecuencia se dirigieron los sa-
ques (40%); en segunda instancia, el drea 6
(17%); el area 9 fue la siguiente (14%). En
general, se puede apreciar que, a semejanza
del los saques realizados desde la zona 1,

las jovenes eligieron mas frecuentemente
el drea 8; luego las areas aledanas al area 8
como lo son las del grifico 5 se deriva el
siguiente anilisis: fue el drea 6 donde mayor
cantidad de aces se produjeron (24%); las
areas 8, 1y 7 fueron las que le siguieron en
frecuencia (16%); las areas 5y 9 fueron las
que ocuparon el tercer lugar.

Del analisis del grafico 6 se establecié que
fue el drea 8 la de mayor frecuencia (34%),
de malas recepciones; el drea 7 tuvo un
21%, seguida del area 9 (18%).

Zona 2 Area1 Area2 Areal Area4 AreadS Area6 Area7 Area8 Area9 Total
N* 17 [9 0 2 13 35 27 80 28 202
§A 8 C 0 1 6 17 13 40 14 “00
Aces 4 9 Q 1 3 6 4 4 3 25
Mala receo 3 9 Q 0 4 9 13 21 " 81
Tolal 17 C 0 2 13 35 27 80 28 202
% total aces 16 9 Q 4 12 24 16 16 12 0
% otal méla rec 5 C 0 0 7 15 21 34 18 “00

Cuadro 4. Resumen general de los saques realizados en la rama femenina, desde la zona 2.

! 6

Grafico 4. Distribucion porcentual por dreas hacia donde se
dirigieron los saques desde la zona 2, en la rama femenina.

1 12 12

Grafica 5. Distribucion porcentual por areas de los aces
realizados desde la Zona 2

18 vl

Grafico 6. Distribucion porcentual por areas de los
saques que fueron mal recibidos.
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Desde el area 3

En el cuadro 5 se presenta el resumen ge-
neral de los resultados obtenidos desde la
zona 3.

Conbase en el grafico 7 se pudo establecer que
las dreas 6y 8 fueron las de mayor frecuencia
(29%) hacia donde se hicieron los saques; la
drea 9 present6é un 24% del total. Llamo la aten-
cion el 10% de lazona 1, pues en los anteriores
analisis de las zonas 1 y 2, esta area no habia
sido utilizada en este porcentaje.

Como se puede apreciar en el grifico 8,
desde la zona 3 no se produjeron aces.

Finalmente, en el grifico 9 se visualiza que
fueron las dreas 8 y 9 las que originaron ma-
yor cantidad de errores en la recepcion (40%),
mientras que el drea 6 solo generd el 20%.
Rama masculina

A continuacién se analizarin los datos en-
contrados en la rama masculina, diferen-
ciandolos por zona desde donde se origind
el saque, asi como la efectividad de dichos
saques. Inicialmente se presenta un cuadro

Zona 3 Areal Area2 Area3 Aread Areab5 Area6 Area7 Area8 Aread Total ]
N° 2 0 0 0 1 6 1 6 5 21
% 10 0 0 0 5 29 5 29 24 100
Aces 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Mala recep 0 0 0 0 0 1 0 2 2 5
Total 2 0 0 0 1 6 0 6 5 20
% total aces 0 0 0 0 0 0 0 0 100 100
% total mala rec 0 0 0 0 0 20 0 40 40 100

Cuadre 5. Resumen general de los saques realizados en la rama femenina, desde la zona 3

3 0 5000,
0 29 29
0 : 24 5

Grafico 7. Distibucion porcentual del total de saques realizados desde la zona 3.

'
3 |

: i
0o b0 i
; ;
RO FOSIIPIIY - S I S
)
0 E 0 0
L — E. .......
0 0o 40
1
Gréfico 8. Distribucion porcentual del total de aces realizados desde la zona 3
1
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Grafico 9. Distribucion porcentual de la mala recepcion de los
servicios realizados desde la zona 3.
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resumen general y, posteriormente, grificos
de cada una de las variables analizadas.

Desde la zona 1

Con base en los datos mostrados en el cua-
dro 6, se grafican los resultados porcentua-
les referentes a la zona 1.

Se puede apreciar en el grafico 10, que fue
el drea 8 hacia donde con mayor frecuencia
se dirigieron los saques (49%); en segunda
instancia, haciael drea 5 (16%); el drea 6 fue
la siguiente (12%).

Del andlisis del grafico 11 se puede concluir
que el drea 5 fue donde mayor cantidad de

aces se produjeron (60%); en segunda ins-
tancia, las areas 1y 7 (20% y 20%). Llam¢ la
atencion el hecho de que el drea 5 hubiera
sido la de mayor frecuencia de aces, pues en
la rama femenina no se presento este caso.

En analisis del grifico 12 se puede ver como
fue el area 8 en donde, con mayor frecuencia
(56%), se produjeron malas recepciones de los
saques realizados desde la zona 1. En las areas
5,6y 7 (13%) se visualiza como se tiene igual
porcentaje de malas recepciones. Al igual que
en el andlisis de las zonas de mas frecuencia de
servicios, es en el area 8 en donde mis frecuen-
cia de errores de recepcion se cometen.

Zona 1 Aeat Area2 Area3 Aread Area s Area 6 Area? Aread Area 9 Total
N*® 4 0 2 0 17 13 12 h2 7 107
% 4 0 2 4 16 12 11 49 7 100
Aces 1 0 0 [( 3 0 1 0 a 3
Malarecen 1 0 0 0 2 ? 2 9 4] 16
Total 4 0 2 Q 17 13 12 52 7 107
% lolal dves 20 0 0 0 60 0 20 0 0 100
5 total mala rec 6 0 0 0 13 13 13 53 0 100
Cuadro €. Saques realizados en la rama masculina, desde la zona 1.
0 11 4
RO A
? 4 12
1 0 7 1%
) )
'

Grafico 10, Distribucion porcentual por areas hacia donde se
dirigieron los saques desde la zona 1, en la

rama masculina.
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Grafles 12, Distribucion porcentual por areas de los saques que fueron mal recibidos
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Desde la zona 2

Al igual que en los anteriores andlisis se sigue
presentando la misma constante del area, a
la que mayor porcentaje de saques se reali-
zan, en el grifico 13 se aprecia, es al drea 8
(52%); en segunda instancia, el drea 6 (17%)
yel drea7 fue la siguiente (10%).

Del anilisis del grifico 14 se puede concluir
que sigue la constante del area 8, en donde
mayor cantidad de aces se produjeron (50%).

En segunda instancia el area 6 (33%); en este
analisis llamé la atencién que el area 3 fuera
la tercera con mayor frecuencia, situacién que
no habia sucedido en ninguno de los anilisis
anteriores.

En andlisis del grafico 15 se puede ver como
fue el drea 8 en donde con mayor frecuen-
cia (43%) se produjeron malas recepciones
de los saques realizados desde la zona 2. Las
dreas 6y 7 (17% y 14%) fueron las que le si-
guieron en frecuencia de malas recepciones.

Zona 2 Area1 Area2 Area3 Aread Area5 Areab Area7 Area8 Area9 Total
N°® 14 1 4 0 10 33 19 102 14 197
% 7 1 2 0 5 17 10 52 7 100
Aces 0 0 1 0 0 2 0 3 0 6
Mala recep 3 0 1 0 2 7 6 18 5 42
Total 14 0 4 0 10 33 19 102 14 196
% total aces 0 0 17 0 0 33 0 50 0 100
% total mala rec 7 0 2 0 5 17 14 43 12 100
Cuadro 7. Saques realizados en la rama masculina, desde la zona 2.
1 10 7
2 2 52 17
0 7 5
Grafico 13, Distribucion porcentual por areas hacia donde se
dirigieron los saques desde la zona 2, en la rama masculina.
0 0 0
a 1
yA 17 50 H 33
0 0 0
Grafico 14. Distribucion porcentual por areas de los aces
realizados desde la Zona 2.
0 14 7
2 2 43 17
0 12 5
Griflco 15. Distribucion porcentual por areas de los saques
que fueron mal recibidos.
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Desde la zona 3

Del analisis del grifico 16 se pudo estable-
cer que se siguié presentando la constante
de que el drea 8 es el drea a la que con ma-
yor frecuencia se sacé (54%); en segunda
instancia, el drea 6 (14%); las dreas 1y 5
fueron las siguientes (11%).

Del analisis del grifico 17 se pudo concluir
que fue el drea 6 (100%) en donde se produ-
ce el total de aces, luego del servicio realiza-
do desde la zona 3; a diferencia de los ante-
riores analisis se observa como no existe esa

relacion directa entre el area hacia donde se
dirige el saque y el drea en donde se produ-
cen los aces.

A diferencia de los anteriores andlisis, en el
grafico 18 se puede apreciar que las areas
en donde se realizan las malas recepciones
sonla5yla9 (33%), siguiéndoles las dreas
1y8 (17%)

CONCLUSIONES

El voleibol en la historia ha sido uno de los
deportes de pelota y de conjunto que mas

Zona 3 Areal Area2 Area3 Aread4 Area5 Area6 Area7 Area8 Area9 Total
N° 3 0 0 0 3 4 1 15 2 28
% 11 0 0 0 11 14 4 54 7 100

Aces 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Mala recep 1 0 0 0 2 0 0 1 2 6
Total 3 0 0 0 3 4 1 15 2 28
% total aces 0 0 0 0 0 100 0 0 0 100
% total mala rec 17 0 0 0 33 0 0 17 33 100
Cuadro 8. Saques realizados en la rama masculina, desde la zona 3
= T T
H H
3 0 1 1
H 0 H 54 14
i 0 17 11
H H
Grafizo 18, Distribucion porcentual por areas hacia donde
se dirigieron los saquesdesde la zona 3, en la rama masculina.
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. | |
3 0 ! 0 [
: 1
0 0 L 100
- re--e-a-
1]
0 0 H
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)
Grafico 17. Distribucion porcentual por areas de los aces realizados desde la Zona 3
H
3 0 0 17
..... ———d-
0 17 0
0 33 33
Grafico 18, Distribucion porcentual por areas de los aces realizados desde la Zona 3
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ha evolucionado en cuanto al reglamento,
es asi como en 1994 se extiende la zona de
servicio a todo lo ancho (9,00 m) de la linea
final, y como parte del analisis de esta in-
vestigacion, llama la atenciéon como los juga-
dores de ambas ramas, siguen utilizando las
zonas 1 (derecho) 48%, la zona 2 (centro)
46%, y con menor frecuencia la zona 3 (iz-
quierda) 5%, como cuando solo se tenia la
zona de 3 metros.

Revisando el cuadro 2 se observa como las
areas centrales (6 y 8) son las areas hacia
donde mas se dirigen los servicios, indepen-
dientemente desde la zona donde se realice
el saque. Este hecho también se corrobora
cuando se realizan los servicios por zonas
en los cuadros 3, 4, 5,6, 7y 8. De la misma
manera, se pudo apreciar que el drea donde
mas se generan aces fue el drea 8, seguida
del drea 6. Finalmente, las dreas en donde
mis se cometen errores de recepcion fue el
drea 8. Las dreas en donde menor frecuencia
de saques se realiza son las mds cercanas a
la malla, siendo su explicacién el hecho de
que los deportistas no arriesgan mucho en
el saque hacia estas areas.

Los anteriores datos evidencian la poca tac-
tica del saque en esta categoria, tanto en la
rama masculina como en la femenina. Por
una parte, una estrategia seria mejorar la re-
cepcién por la zona 8 puesto que por esta
area es donde mas se sacay, ademas, donde
mds errores se cometen. Por otra parte, se
debe aumentar el porcentaje de prepara-
cién téenico tctica de la variabilidad en el
servicio durante los entrenamientos.
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