PRACTICAS Y PERSPECTIVAS DE LA RECREACION EN BOGOTA

INTRODUCCION

Este Estado del arte contextual de las Pricti-
cas y perspectivas de la recreacion en Bogota,
se presenta a la comunidad universitaria y a
aquellas empresas vinculadas con el sector
de la recreacion, como herramienta para el
andlisis y toma de decisiones en los planes y
programas de recreacion, cultura y deporte.

Presentamos los cuerpos de postulados, nuevas
tecnologias, producciones artisticas, dispositivos
tecnoldgicos e imaginarios sociales y académi-
cos, con la intencion de atender a la demanda
temdticay de debate, propuesta por Colciencias
para la identidad, la cultura y las instituciones,
asi como para los diferentes actores que conver-
gen en el problema de la reareacion.

De esta manera, se analizan y divulgan los
resultados producidos en las investigaciones
en recreacion, asi como también las diferen-
tes practicas organizadas, reconocidas o no
como procesos de recreacion, con el proposi-
to de evidenciar las tendencias en su aborda-
je, los ejes temdticos en que se articulan, los
problemas que responden, las instituciones
que las realizan y promueven, los métodos
e instrumentos utilizados y los resultados a
los cuales han llegado a partir de la busque-
da de estructuras de sentido que orientan la
produccién académicay contextual en torno
ala recreacion.

El propésito es generar una agenda de ac-
cién para la recreacién, que permita elaborar
proyectos, lineas, modalidades de pricticas,
documentos, acciones curriculares y alianzas
estratégicas; constituye el papel fundamental
de la reflexién y andlisis acerca de las Pricticas
y perspectivas de la recreacién en Bogota.

Pedro Emilio Espejo Molano*
Luz Cristina Lopez Trejos

El punto de cierre fue el Primer Foro Distri-
tal de Practicas y Perspectivas de la Recrea-
cién en Bogota, en el cual se construy6 una
linea de tiempo, se diseno el juego capital
y se tejié con los participantes la agenda de
recreacion para esta década.

DESCRIPCION DEL OBJETO DE
ESTUDIO

El incremento de organizaciones privadas y
pequenas empresas dedicadas al negocio de
la recreacién es un indicador del contexto
que empieza a cambiar el discurso social
en torno a la recreacion. Emprendedores,
empresarios, ONG “s de profesionales de las
ciencias sociales, tecnélogos e innovadores
han generado una dindmica heterogénea de
produccion. En consecuencia, la basqueda
es de ideas, constructos tedricos, tecnolo-
gias consolidadas, ensayos filosoficos, pro-
gramas de intervencion y trabajos de grado,
entre otros, que dan pistas de las practicas
y perspectivas de la recreacion en Bogota,
hasta ahora insertas en la produccién acadé-
mica y en el reconocimiento de una produc-
cién progresiva en dmbitos no estrictamen-
te profesionales.

Los efectos de la administracién de la ciu-
dad y el tema de la cultura ciudadana, su re-
lacién con la salud y la recreacién, el uso de
las ciclo rutas y ciclo vias, parques y progra-
mas deportivos recreativos, son una expre-
sion de que las practicas recreativas son un
acontecimiento prometedor para el futuro
de la calidad de vida en Bogota.

Otro aspecto del contexto oculto y no sufi-
cientemente reconocido es la produccion de
un Plan Distrital de Recreacion, el cual define,
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hasta el momento, cuatro areas de efectividad
discriminadas u organizadas en: formacion, vi-
vencias, gestion e investigacion. El intento de
construir planes y politicas de recreacion, es
una practica que busca trazar desde el gobier-
no local unas lineas de accion.

En este contexto, el analisis de las practicas
y perspectivas de la recreacion en Bogotd,
retoma la produccién de documentos en
contextos universitarios, tecnolégicos y de
prestacion de servicios, con el propoésito de
definir una agenda de investigacion en el
campo del desarrollo humano, asi como for-
mular unos lineamientos para aplicar estra-
tegias de intervencion e identificar criterios
para la cualificacion de las técnicas e instru-
mentos reconocidos por su eficacia en la ca-
lidad de vida de diversos grupos sociales.

Estos antecedentes orientan al equipo de in-
vestigacion y estas son las preguntas orien-
tadoras: ¢Como se concibe actualmente un
cuerpo de postulados sobre la recreacion?
¢Existen tecnologias legitimadas y validadas
para la recreacion? {Cémo se legitiman las
tecnologias para la recreacion? ¢Cuiles son
los actores que responden actualmente por
el proceso? éQuiénes son los interlocutores
que toman decisiones en los centros de in-
vestigacion y de documentacion de las uni-
versidades y organizaciones recreativas y
cuales son los documentos que han produ-
cido? éCudles son las Practicas y perspectivas
de la recreacién en Bogota?

OBJETIVO

Analizar, reflexionar y discutir ideas, meto-
dologias, tendencias, usos y experiencias
relativas a las practicas, politicas, enfoques,
supuestos y perspectivas de la recreacion,
con el propésito de tipificar las practicas y
perspectivas de la misma en Bogota.

MARCO CONTEXTUAL (Fragmentos)

El andlisis y la reflexion sobre las Pricticas y
perspectivas de la recreacién en Bogotd es
una propuesta investigativa pensada y cons-
truida a partir del andlisis desarrollado sobre

160 Educacion fisica y deporte - Universidad de Antioquia

el Plan Nacional de Recreacion, formulado
para el periodo 1999-2002. En él, la inves-
tigacion es considerada como un elemento
estratégico, dados los aportes que desde la
producciéon del conocimiento se pueden
generar en este sector, el cual ha realizado
grandes esfuerzos en los dltimos anos por
organizarse con el propésito de participar
efectivamente en el mejoramiento de la cali-
dad de vida de los ciudadanos.

Este compromiso es observable a través del
posicionamiento de la recreacion en las dl-
timas administraciones del Distrito Capital,
tal es el caso de la programacién de eventos
masivos como el Festival de Verano, las ciclo
vias, las lunadas, los conciertos y otras prac-
ticas recreativas no formales como estrate-
gias que, basadas en la ladica, contribuyen a
la consolidacién de la formaciéon de proce-
sos de identidad cultural e institucional.

Estos significativos avances en la accién so-
cial y educativa que la recreacién ha empren-
dido en la ciudad, requieren cualificacion y
orientacion desde la investigacion, basada
en la producciéon cientifica y en una evalua-
cién y sistematizacion de las experiencias,
que permitan a los actores involucrados en
los procesos de planeacién y gestion de la
recreaciéon y a los futuros profesionales del
sector aplicar un mismo lenguaje para cons-
truir modelos de trabajo en recreacién con
bases conceptuales y metodoldgicas que
emerjan de los procesos de investigacion.

En este sentido, es posible aportar en el di-
seno y puesta en marcha de planes y pro-
gramas al servicio de las necesidades que
la realidad de la ciudad plantea, es decir, al
servicio y complementariedad con las dreas
de vivencia, gestion y formacion propuestas
en el Plan Nacional de Recreacién.

La realidad que se presenta es que la recrea-
cién no cuenta con un cuerpo de conoci-
mientos que sustente el valor de sus bene-
ficios y de su impacto social, asi mismo, no
se encuentran definidas universalmente sus
bases epistemoldgicas, conceptuales y me-
todolbgicas. Por estas razones en el PNR se
hace mencion a la imperiosa necesidad de
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trabajar en torno a lineas de investigacion
que consideren el Estado del Arte de la Re-
creacion, asi como la realidad social colom-
biana para generar una estrategia de acumu-
lacion de experiencias en la perspectiva de
fortalecer a largo plazo la recreacién como
dominio del conocimiento.

Por otro lado y en concordancia con lo di-
cho, es evidente la falta de articulaciéon de
estas cuatro dreas propuestas por el PNR
con la realidad social, y atn mas esta polari-
zacién semdntica, practica y vivida de senti-
dos que nos cuestiona sobre la pertinencia
de la vinculacién de la academia con la rea-
lidad que presenta el sector de la recreacién
en la ciudad de Bogota.

En este sentido, es inminente la presen-
cia de la universidad como espacio idéneo
para la construccién y acumulacién de co-
nocimiento, en la consolidacion de niveles
de coherencia entre las pricticas que como
sociedad se otorga la cotidianidad, y los pla-
nes que se disenan para lograrlo.

PLAN DISTRITAL DE RECREACION

Al concluirse el periodo del primer Plan
Nacional de Recreacion, el IDRD (Institu-
to Distrital para la Recreaciéon y el Deporte)
como institucién formuladora de politicas de
recreacion para Bogoti, crea el Plan Distrital
de Recreacién 2003-2008, el cual tiene por
objetivo el aporte a los procesos de desarro-
llo de la ciudad y sus habitantes a través del
fortalecimiento de servicios y programas de
recreacion, en la perspectiva de contribuir
al mejoramiento de la calidad de vida de los
bogotanos, para lo cual se retoman los plan-
teamientos base y las dreas de efectividad
propuestas en el PND.

Se plantean ademds una serie de objetivos
por drea de efectividad, teniendo que para el
drea de investigacion se establece la impor-
tancia de fortalecer la capacidad investigati-
vaen el sector para contar con un cuerpo ar-
gumentativo y empirico que fundamente el
sery el quehacer de la recreacién en Bogota
y que contribuya al desarrollo de las cuatro
dreas de efectividad.

Sus politicas en torno a la recreacién como
estrategia para el desarrollo humano, la re-
saltan como experiencia existencial que ge-
nera transformaciones individuales y colec-
tivas que promueven la convivencia pacifica,
la cohesion social, el desarrollo de la per-
sona, de la sociedad, y de la educacion. En
este sentido, desarrollar propuestas investi-
gativas que atiendan estos aspectos conduce
al mejoramiento de la calidad de vida de los
ciudadanos.

CONCEPTO DE RECREACION

De acuerdo a lo planteado por Osorio
(2002, p. 48)

(...) en relacion con el concepto de re-
creaciéon a veces los escritos sugieren
que no avanzamos mds alld de las teo-
rias tradicionales como anclaje de los
conceptos subyacentes a la vivencia o
incluso en los espacios académicos e
investigativos (...) intentar un signifi-
cativo avance en esta conceptualiza-
cion podria ser el anclaje que nos una
en torno a una propuesta de legitimar
académicamente la recreacion como
objeto de estudio.

Encontramos algunos conceptos reconoci-
dos en el ambito recreativo como:

La recreacion es un medio para la ac-
cion social, a partir de la libre elec-
cion y el respeto por la libertad de los
individuos que conforman una socie-
dad. De esta manera es mediadora de
los procesos de desarrollo humano,
donde lo esencial es la comprension
de la realidad del ser bumano actual,
posibilitando espacios de diversion, de
descanso, de participacion social, de
expresion y socializacion de toda su
realidad en la perspectiva de ser pro-
piciadora del desarrollo integral.

El Diccionario de la Lengua Espanola (1970,
p. 1158) expone dos referencias en torno
al concepto: “l1. Recreacion (Recreativo
—onis). Accién o efecto de recrear o recrear-
se. 2. Diversion para el alivio del trabajo”.
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De acuerdo al primer desarrollo, se plantea
la creacion como el eje que sustenta el con-
cepto. Se trata, entonces, de volver a crear
“re-crear” el conocimiento.

En esta perspectiva, se plantea el traba-
jo creador. Asi mismo, lo afirma Gutiérrez
(1975, p. 114), cuando plantea que:

(...) se da educacion en el momento
mismo en que se logra generar en el
sujeto acciones creadoras que dina-
mizan el proceso ddndole bistorici-
dad. El educando en interacciéon con
otros educandos se constituye sujeto
por medio de una expresion creadora
que trasciende. La expresion creadora
cristaliza en becho la realizacién per-
sonal. Uno se realiza en y con la re-
creacion de la realidad.

En la segunda definicion encontramos un
concepto que se desarrolla en torno a la
posibilidad del sujeto de divertirse, de ale-
grarse, de volver a ser persona no alienada
por un trabajo que implica muchas veces la
imposibilidad de re-creacion, y ese volver a
ser persona se traduce en re-crear la vida.

Para dar sentido a este concepto, aparece
la afirmacién de la recreacién como un de-
recho fundamental, sustentado en primera
instancia por la Constitucién Colombiana
de 1991 y la Ley 181 de 1995, por la Asam-
blea General de las Naciones Unidas, por la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre
Asentamientos humanos, hibitat y medio
ambiente, en la declaracion universal de
los derechos humanos y en la Declaracion
americana de los derechos y deberes del
hombre. De esta misma concepcion, surge
la recreacién como necesidad basica del ser
humano sustentada por la Asamblea Ge-
neral de las Naciones Unidas 1980, la cual
declara que para el hombre la recreacion
debe considerarse como una necesidad ba-
sica después de otras como la nutricion, la
salud, la educacion, la vivienda, el trabajo y
la seguridad social.

Sin embargo, y a pesar de estos reconoci-
mientos, aun no se hace conciencia sobre
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la importancia de la recreacion en la vida del
ser humano, en especial en nuestro pais, en
donde este derecho se torna difuso en los
procesos de desarrollo humano, maxime
cuando otros derechos y necesidades basicas
no se cubren en la poblacién colombiana.

Otros conceptos recopilados y citados por
Osorio (2003, documento inédito) plantean
lo siguiente:

Segun el Ministerio de Recreacién de to-
das las provincias de Canadi se definio la
recreacion en 1972 y citando a National Re-
creation Statement, Fitness Canada, Ottawa
(1987), como:

(...) todas las cosas que una persona
decide bacer para bacer su tiempo de
ocio mds interesante, mds agradable y
personalmente mds satisfactorio (...)
La Recreacion incluye deportes, re-
creacion fisica, actividades artisticas,
creativas, culturales, sociales e inte-
lectuales; es una necesidad bumana
Jfundamental para los ciudadanos de
todas las ciudades y esencial para el
bienestar psicologico, social y fisico del
hombre. La recreacion es un servicio so-
cial y de la misma manera que la salud
yla educacion su propdsito es: asistir al
desarrollo de los individuos y de la co-
munidad, para mejorar la calidad de
vida y el funcionamiento social.

Asi mismo, cita a Saskat, el cual afirma que
en la recreaciéon se incluyen elementos
como el juego, la actividad fisica, el arte, la
gimnasia, la musica, los deportes, la edu-
cacion y el liderazgo. De igual manera, se
discriminan las condiciones potencialmente
limitantes de los individuos (fisica,/mental,
habilidad, estatus econémico, edad) o de la
comunidad en la cual vive (urbana, rural,
centros de cuidado, grupos familiares, etc.).
En este sentido, se afirma que los beneficios
de la recreacion deberian estar disponibles
para todos, ya que facilita un proceso para
integrar o reintegrar la participacién dentro
de la comunidad y para desarrollar el poten-
cial humano.
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Al citar a Cushman, se plantea la recreacién
como una actividad a través de la que puede ex-
perimentarse y disfrutar el ocio, pero también
se percibe como una institucién que se organiza
socialmente y se orienta hacia unos fines socie-
tales, que genera beneficios sociales, personales
y que tiene derecho a recibir un respaldo estatal,
y por lo tanto es un medio para lograr un finy
puede justificarse racionalmente.

De igual manera, la autora plantea que estos
mismos autores al abordar la recreacion, la
definen como “(...) un proceso que restau-
ra o recrea al individuo. Se deriva de la pa-
labra latina “recreativo”, que significa “para
refrescar”. Desde su aproximacion histérica,
la recreacién ha sido considerada como una
actividad que renueva a la persona del traba-
jo, aproximacién que tiene varias limitacio-
nes, una de las cuales es el hecho que mu-
chos individuos no ven la recreacién como
un elemento relacionado con el trabajo o
usado para mejorar el desempeno laboral.

Todas estas perspectivas tedricas, nos mues-
tran la gran variedad conceptual en torno a
la definicién de la recreacion. Sin embargo,
es posible establecer algunas categorias a
través de las cuales se pueden articular las
propuestas ya revisadas.

Carlos Jiménez, Raimundo Dinello y Luis
Alberto Alvarado (2001) plantean que la
recreacion es un conjunto de saberes, ac-
tividades y procesos libertarios en la que
los sujetos implicados en dicha experiencia
cultural, se introducen en una zona lidica
de caracteristica neutra, para desarrollar la
integralidad humana. “(...) desde esta pers-
pectiva puede decirse que es un estado tran-
sitorio de contemplacién y de goce entre la
realidad psiquica internay la externa propi-
cia para la libertad y la creatividad humana

Desde una perspectiva social y pedagogica
afirman que la finalidad de la recreacion es
la cooperacion y la solidaridad, es decir, es
un proceso que debe implicar la compren-
sion del otro para poderlo ayudar y reco-
nocer ladicamente al nifo y la pasion que
existe en el otro.

METODO
Diseiio general de la investigacion

La siguiente investigacién se circunscribe al
modelo de investigacion contextual con el
prop6sito de indagar acerca de las diferentes
practicas en recreacion y por la coherencia
entre las pricticas recreativas en el contexto
social y los referentes tedricos instituciona-
les centrados en el Plan Nacional de Recrea-
cién (PNR). Asi mismo, el desarrollo integral
de las potencialidades humanas, y de las
posibles alternativas de transformacion de
la prictica recreativa como accion-reflexiva-
critica-contextualizada y compleja.

La investigacion se desarrollé6 en dos gran-
des ciclos a saber: el primero, identificacién
de las practicas recreativas de acuerdo a los
descriptores conceptuales y a sus niveles de
coherencia con las pricticas; el segundo,
puesta en comudn de resultados y estruc-
turacion de una agenda distrital de recrea-
cion que integre los aportes tedricos de lo
recreativo, con el enfoque humano y que
viabilice la transformacién de las practicas
recreativas a través de una didactica com-
pleja de relacién coherente entre pricticas
y constructos de saber.

Para la cualificacién en la metodologia de la
investigacion-accién-participativa se diseno un
seminario permanente con ayuda de exper-
tos. Los contenidos bdsicos de este seminario
son los siguientes: Breve historia de la investi-
gacion-accién-participativa; proyecto de edu-
cacion en recreacion 'y de practicas recreativas
intergrupo; investigacion basica y aplicada;
investigacién-accion y desarrollo de la recrea-
cion; problemas, cuestiones y estrategias de
la investigacién-accion; relatos e informes de
investigacion-accion y redes de recreacion en
investigacion-accion participativa.

INSTRUMENTOS

El uso de los siguientes instrumentos apunta
a la priorizacion de las estrategias interactivas
propias de la investigacion-accion, a la partici-
pacion critica y a la validacién de la informa-
cion a través de estrategias de poliangulacion.
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CICLOS

ETAPAS

FASES

METODOLOGIAS

Identificacion de las
prdcticas en recrea-
cion por localida-
des.

*Exploracién de la si-
tuacion:

- idea inicial y reco-
nocimiento de los
hechos

- Caracterizacion de
las practicas en re-
creacion.

- Elaboracion de la
agenda preliminar.

- Evaluacién de cam-

- Investigacién-ac-
cién.

- plan general.
- pasos de la accion.

- Socializaciéon.

bios.

Confrontacién-resig- | *
nificacion-socializa- | resultados
cion de los diferentes | practicos
constructos teoricos
y prdcticos de la re-
creacion.

Integracion  de

tedrico- | mentos.

Diseno de docu-|- Equipo transdisci-

plinar.

Grabaciones de video. Se esperan grabar
practicas regulares de recreacién, con el
apoyo del departamento de medios de co-
municacion. Previo didlogo con los actores
responsables de dicho proceso.

Guia para la observacion de las pricticas en
recreacion. Producto de la reflexién sobre
los tipos de accion-recreativa en la cotidia-
nidad. Se disena una guia de intervencién
con actividades tareas e interacciones que
permitan la observacién por parte de los
participantes y del grupo de expertos.

Foro Taller de testimonios. Se espera a par-
tir de la observacién de las pricticas cotidia-
nas en recreacion, construir un inventario
de declaraciones que permitan la reflexién
en torno a las creencias de lo recreativo.

HALIAZGOS

Los resultados indican que coexisten una di-
versidad de pricticas recreativas que se dise-
nan y ofertan segin los imaginarios sociales
de recreacién por estratos sociales, y unas
interpretaciones desde el mercadeo y la co-
mercializacion de las necesidades sociales
de los afiliados a las cajas de compensacion.
La oferta de programas recreodeportivos
la sostienen entre tres cajas y cerca de diez
ONG's, algunas de ellas operan los progra-
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mas de las cajas de compensacion y otras los
programas recreativos de gobierno distrital
(IDRD). Estdn vigentes tres cuerpos de pos-
tulados de recreacion; a) experiencias auto-
didactas, b) la animacién sociocultural, c)
emerge la educaciéon experiencial.

Las tecnologias son creativas, muchas de
ellas adaptadas de productos americanos
las cuales se validan con pequenos grupos
poblacionales y sin el suficiente rigor. Es
marcada la distancia entre los planes de re-
creaciéon y las condiciones (necesidades e
intereses) de la recreacién entre organiza-
ciones, profesionales y usuarios. Se concre-
t6 la necesidad de investigaciones formales
y sistemadticas en el campo de la recreacion.
Existe una tension entre las tecnologias del
Sena y los curriculos profesionales de las
universidades en el campo de la recreacion.
Se identificé la distancia entre la formacién
humanista de las universidades y las activida-
des empiricas instrumentales de los progra-
mas locales. La convocatoria al Primer Foro
Distrital de Recreacion y los recursos ludicos
como la Linea del Tiempo y el Juego Capital,
permitieron la identificacion de los actores de
la recreacién con sus posturas y expectativas
de recreacion segun las localidades de Bogota
y fueron ttiles como elementos de visualiza-
cioén e intercambio de las personas y organiza-
ciones participantes.
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Seguin preguntas

£Como se concibe actualmente un cuerpo de pos-
tulados sobre la recreacion?

Sociologia del bienestar y la calidad de vida
Animacion sociocultural

Educacion Experiencial

Negocio de diversion

¢Existen tecnologias legitimadas y validadas
para la recreacion?
éComo se legitiman?

No por via cientifica
Si por via institucional de las empresas y progra-
mas de recreacion

¢Cuales son los actores que responden actual-
mente por el proceso?

Pequenos empresarios

Directivos de programas de cajas de compensacion
Grupos de estudiantes

Grupos docentes

dQuiénes son los interlocutores que toman decisiones
en los centros de investigacion y de documentacion
de las universidades y organizaciones recreativas y
cudles son los documentos que ban producido?

La informacion es imprecisa en las universidades y
los equipos de decisiones, las cajas de compensa-
cién no las reportaron, al igual que los documen-
tos.

Segun objetivos especificos

Determinar las categorias que orientan las practi-
cas yla producdén académica de la recreacion en
Bogota.

Recreacion empirica

Recreacion terapéutica

Recreacion diversion sucesos familiares y empre-
sariales

Identificar las fortalezas y debilidades de las practi-
casy la produccién académica de la recreacion, asi
como de los procesos de investigacion que se han
realizado en Bogota.

Fortalezas:

Incremento de participantes

Ampliacion de oferta,

Segmentacion de usuarios por estratos sociales
Disposicion al cambio

Disposicion a las alianzas estratégicas
Disposicion a compartir experiencias y posicionar
productos recreativos de calidad

Debilidades:

Investigacion cientifica

Patentamiento de tecnologias

Reglas de oferta desiguales

Identificar las tendencias que han marcado el abor-
daje del concepto, y de las pricticas de recreacion
en las investigaciones realizadas en Bogotd en la
altima década.

Politicas distritales consignadas en planes de re-
creacion

Programas recreacion pagos-privados

Programas de recreacién “gratuitos” publicos
Incidencia de Funlibre en exposicién conceptual
Incidencia de la animacién sociocultural, efectos
del CIRDI

La formacion tecnoldgica en recreacion

La formacién autodidacta en recreacion
Elingreso de la educacion experie ncial

Sistematizar las experiencias de investigacién so-
bre recreacién realizadas en Bogotd durante la
ultima década.

Ver sintesis Linea del tiempo

Analizar el impacto de las pricticasy de la produc-
cion tedrica en torno a la recreacién en Bogotd en
la dltima década.

Corto impacto

Educacién fisica y deporte - Universidad de Antioquia

26-1-2007



BIBLIOGRAFIA

Beck, U., Giddens, A. & Lash, S. (1997).
Modernizacion reflexiva. Politica, tradicion y
estética en el orden social moderno. Madrid:
Alianza Editorial.

Diccionario de la lengua Espanola. (1970).
Madrid: editorial.

Gutiérrez, F. (1975). Ideogenomatesis en
el lenguaje total.

Jiménez, A., Dinello, R. & Alvarado, L. A.

166 Educacion fisica y deporte - Universidad de Antioquia

(2001). Liidica y recreacion Bogoti: Magisterio.

Osorio, E. (2003). Concepciones de ocio y
recreacion. Documento inédito.

____.(2002).Enfoquesy perspec-
tivas de crecimiento y desarrollo de la for-
macién y la investigacién en recreaciéon. En
Compilacion de ponencias Iy II simposio de
investigacion y formacién en recreacion.

Ros, M. (2001). Psicologia social de los
valores: una perspectiva bistorica. En M Ros
& V. Gouveia, Psicologia social de los valores
humanos. Madrid: Biblioteca Nueva.

26-1-2007



