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La Educacién

Esta obra do profesor Domingo
Bldzquez pertence a unha coleccién
dedicada a diversos aspectos do depor-
te, titulada Biblioteca Temadtica del
Deporte. Algtins dos seus titulos tratan
sobre os deportes individuais e de
equipo, a recreacion, as actividades na
natureza, as actividades acudticas, a
expresion corporal... Pero quizais den-
tro da propia coleccién, o presente libro
merece unha mencién especial.

La educacién fisica es un drea no
demasiado conocida por la gente en
general. Reconsiderar, desde su
valia, las aportaciones que ha hecho,
hace y, presumiblemente, hard a la
poblacion escolar y a la sociedad,
merece este esfuerzo. Promover la
importancia de nuestra materia es,
en cierta medida, contribuir a su
mejor comprensién y aceptacion.

O profesor Domingo Blazquez
achéganos dunha maneira bésica a uns
aspectos interesantes, e ds veces
imprescindibles, que debemos cofiecer
acerca da Educacién Fisica. A linguaxe
empregada, sinxela pero rigorosa, per-
mite que sexa de utilidade, tanto para
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persoas que tefian certos cofiecemen-
tos, como para aqueles que amosen
interese cara a esta materia, ainda
sendo profanos.

Nesta obra abdérdanse cuestions
como a evolucién da Educacién Fisica,
as tendencias actuais, caracteristicas
desde concepto, formas de ensinar esta
materia, relaciéns co deporte ou previ-
sibns para o futuro. A continuacién
desenvélvense mdis amplamente estes
aspectos.

A Educacién Fisica non sempre
tivo a denominacién que lle damos
actualmente. O longo da historia cha-
moéuselle “gimnasia”, “gimndstica”,
“ejercicio fisico”... Dentro destes milti-
ples conceptos, cabe destacar certas
persoas que, fixeron valiosas contribu-
ciéns 4 Educaciéon Fisica actual. Por
exemplo Mercurialis, un médico que
publicou De Arte Gymnastica, unha das
obras referenciais dentro da actividade
fisica; Jean Rousseau, un filésofo e
pedagogo que escribiu Emilio, onde
prop6n unha educacién ideal; Johan
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Pestalozzi, que formou varios institu-
tos dos que xurdiron as primeiras gran-
des figuras da Educacion Fisica practi-
ca; ou Guts Muths, considerado o pai
da ximnasia pedagéxica moderna, que
foi o primeiro en comprender a
necesidade de que a Educacién Fisica
se practicase de acordo coas leis fisiol6-
xicas e 0s cofiecementos anatomicos.
As principais tendencias da actividade
fisica no século XIX foron a corrente
deportiva inglesa (xogos deportivos), a
escola alemana (ximnasia 6 servicio da
unidade nacional), a escola sueca (xim-
nasia analitica) e a escola francesa (xim-
nasia militar).

A Educacién Fisica actual pode
manifestarse de moitas maneiras. As
correntes principais que predominan
hoxe en dfa son as habilidades motrices
bésicas, o deporte, a expresién corpo-
ral, os xogos, a actividade fisica adica-
da 4 satde ou &s actividades na nature-
za.

(Que entendemos por Educacién
Fisica? Este termo, utilizado por pri-
meira vez no ano 1693 en Inglaterra
por John Locke e en Francia en 1762
por J. Ballexserd, non significa para
todo o mundo o mesmo. As ideas que
tefien dela os pais, alumnos, mestres,
profanos son diferentes. En ocasions
identificase co deporte, coa escola ou
cunha actividade en concreto. O profe-
sor Domingo Bldzquez pretende deli-
mitar ben este concepto.

Xa desde unha perspectiva esco-
lar, a Educacién Fisica é unha 4rea
imprescindible dentro do curriculo e

do ensino, e é o docente o responsable
do que se faga nela. Tefiamos en conta
que “El aprendizaje del alumnado
depende, en gran medida, de las accio-
nes del profesorado”. O profesor
Blazquez é consciente disto, polo que
destaca a importancia que ten o esta-
blecemento duns obxectivos e contidos
axeitados 6 que se quere conseguir. E o
medio utilizado para acadar os ditos
obxectivos é o movemento. Pero, moi-
tas veces, os docentes non sabemos
como organizar ese movemento para
desenvolver todos aqueles aspectos
que son de obrigado cumprimento
desde un punto de vista oficial. O revés
que noutras dreas, o profesorado de
Educaciéon Fisica non adoita apoiarse
nun libro de texto, estructura as sitas
sesiéns servindose dunha visién moi
persoal e cun esforzo considerable.
Polo tanto hai que adaptarse, da
maneira madis lddica e significativa
posible, 6s bloques de contidos da
Educacién Primaria e Secundaria.

Tamén é importante saber qué
serie de mecanismos, modos e manei-
ras temos que pér en marcha para ensi-
nar os nosos alumnos de maneira efi-
caz; é dicir, conseguir transmitirlles s
nosos educandos os obxectivos e conti-
dos propostos. Asi, ddnsenos unha
serie de pautas para que se leve a cabo
coa maior eficacia posible o proceso de
ensino-aprendizaxe, trdtase de partir
dos intereses, motivacions e coiiece-
mentos previos, definir as nosas inten-
ciéns, estructurar os contidos, coidar a
comunicacion, fomentar o traballo coo-
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perativo, motivar, programar as
sesions, unidades didécticas...

Ademais da maneira que temos
de ensinar, é conveniente ter en conta
algtins condicionantes sociais que
poden optimizar ou empeorar a trans-
misién dos contidos 6 alumnado. Por
exemplo, 0 sexismo, a integracién de
persoas con necesidades educativas
especiais, a violencia no deporte, a dis-
criminacion cultural, o consumismo...,
que se tratan a nivel curricular por
medio dos temas transversais. Res-
pecto do sexismo, cabe dicir que as
mulleres accederon 6 deporte moi tar-
diamente, debido a unhas barreiras
socioculturais que ainda hoxe en dia
seguen existindo: “A muller é inferior
6s homes”, “ten menos capacidade fisi-
ca”. Recordemos o creador dos Xogos
Olimpicos Modernos, Pierre de
Coubertin, que, como se cita na obra,
dicfa: “Las mujeres deben contentarse
con jugar al tenis, nadat, patinar sobre
hielo, el verdadero héroe olimpico es a
nuestro entender, el hombre adulto
individual”. Tamén tradicionalmente
os discapacitados eran excluidos da
actividade corporal, se ben hoxe en dia
recofiécese que é un bo medio para que
superen as stas limitacions fisicas.

Outro dos aspectos destacables da
obra, que lle da titulo a un dos seus capi-
tulos, é a relacién da Educacién Fisica co
deporte, a satide e o tempo libre. O
deporte pode ir enfocado cara 4 educa-
cién —pensemos no valor educativo do
xogo deportivo, que favorece o desen-
volvemento integral da persoa, vivindo
unha ampla gama de actividades que
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completen a stia personalidade. Outro
dos enfoques é a satide; o deporte de
mantemento e recreativo, que compen-
sa as restriccions de movemento do
mundo laboral actual, potenciando a
resistencia cardio-respiratoria, a forza e
resistencia muscular, a flexibilidade, a
composicién corporal... O dltimo enfo-
que do deporte (sen contar o deporte
competitivo) é o tempo libre, de tal
forma que saibamos empregar axeitada-
mente o cada vez maior tempo de ocio.

Un dltimo aspecto tratado é a pre-
diccién dalgunhas caracteristicas da
sociedade do futuro, e o papel que terd
nela a Educacién Fisica; desde a escola,
debe adaptarse 6s cambios da socieda-
de, coa capacidade de responder &s
stias demandas e sabendo preparar os
adultos do dia de madid. E preciso que
se estructure en torno a catro eixes fun-
damentais: aprender a cofiecer (com-
prender), aprender a facer en colectivi-
dade (influir sobre o contorno),
aprender a vivir xuntos (participar e
cooperar cos demais) e aprender a ser.

O longo da historia, o sentido do
movemento e da actividade fisica foi
cambiando. Se ben nun principio o fin
primordial era utilitario, co paso do
tempo tomou outras funciéns. E previ-
sible que, polas condiciéns de vida que
experimentamos na actualidade, esas
funciéns adquiran cada vez unha
maior importancia. Por exemplo a fun-
cién hedonista (a busca do pracer), a
hixiénica (para corrixir malas postu-
ras), a agonistica (coa primacia da com-
peticién), a anatémica (desenvolve-
mento das capacidades motrices), a
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catdrtica (para liberar tensiéns) ou a de
compensacién (que neutraliza as con-
diciéns sedentarias actuais).

Polo tanto, podemos concluir
resaltando a importancia que ten o
tema central desta obra: a Educacion
Fisica, tanto na idade escolar —6 ser
unha das principais contribuciéns a
formacién integral do individuo—

coma 6 longo de toda a vida —reper-
cutindo nunha mellora da sta calida-
de. E o que nos recorda aquela tan
cofiecida frase: “mens sana in corpore
sano”.

Rubén José Annicchiarico Ramos
Instituto Alfredo Brafias
Carballo
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