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R. FERNANDEZ BALLESTEROS y J.
A.I. CARROBLES: «Evaluacion
Conductual. Metodologia y Aplica-
ciones».

Ed. Pirdmide, 1981, 783 pags.

La evaluacion conductual surge como
disciplina que se desarrolla a la sombra
de la Terapia o Modificacion de Con-
ducta, y es, en los ultimos afios, cuando
esta disciplina psicol6gica cobra su ver-
dadera importancia, comienza un
periodo de auge y su conocimiento em-
pieza a ser vital para el terapeuta de
conducta.

Este libro dirigido por los profesores
Fernandez Ballesteros y Carrobles, y en
el que interviene un destacado grupo de
especialistas, todos ellos ligados a la
Universidad, es un intento realmente
importante y valioso, en el que la «eva-
luacién conductual» es tratada como
una disciplina objetiva y clave para la
Psicologia, fundamentalmente para la
clinica, sin olvidar, en ninguin momen-
to, su aplicacion a otras areas de la
Psicologia que pueden beneficiarse de
ella.

Este volumen consta de tres sec-
ciones, claramente diferenciadas y defi-
nidas en si mismas.

La primera, como refleja su titulo ge-
nérico «Cuestiones conceptuales», es un
estudio de los conceptos que afectan a la
evaluacion conductual y su discusion.
Comienza esta parte primera con un re-

corrido historico de esta disciplina des-
de su comienzo hasta su consolidacién
(1975), para continuar con un capitulo
dedicado a contrastar la evaluaciéon con-
ductual con la denominada evaluacion
tradicional. Esta comparacion se realiza
a tres niveles: conceptual, metodologico
y practico. A continuacion, en el si-
guiente capitulo, se expone un estudio
profundo y pormenorizado de los con-
tenidos y modelos aplicables a la evalu-
cion conductual. Y termina esta primera
seccion con un apartado en el que se
examina rigurosamente la dualidad

evaluacion-tratamiento,
«Metodologia» es el titulo de la se-

gunda parte de este libro, segunda parte
ésta que recoge los principios, proble-
mas y procedimientos metodolégicos de
la evaluacion conductual. En su primer
capitulo se lleva a cabo un recorrido por
los principios psicométricos y sus
problemas, en los que se sustentan las
técnicas empleadas, para continuar, con
un total de seis apartados dedicados a
los métodos mas importantes: la entre-
vista, el auto-informe, la auto-
observacion, la observacion y los re-
gistros psicofisiolégicos. Termina esta
segunda seccion con un estudio sobre la
interrelacion de los métodos estudiados.

La ultima estd dedicada a las aplica-
ciones clinicas de la evaluacion conduc-
tual, y su contenido es eminentemente
practico. La evaluacion de trastornos
como la ansiedad, la depresion, la obse-



sion, las disfunciones sexuales, la adic-
cion, las habilidades sociales, el déficit
cognitivo esquizofrénico, las altera-
ciones en niflos y el retraso mental,
componen sumariamente esta parte de
aplicaciones.

No quisiéramos terminar esta reseiia,
sin apuntar la relevancia que en el cam-
po de la psicologia espaiiola tiene este
volumen, cuya importancia radica en su
contribuciéon a la consolidacion de la
«evaluacién conductual» como discipli-
na y en la proyeccién del futuro que
podra alcanzar su contenido.

Teresa Rizo Gutiérrez

ALBERT EINSTEIN Y LEOPOLD
INFELD. «La Fisica, aventura del
pensamiento». Editorial Losada.
Buenos Aires. 1939. 254 pags.

En la universidad de Princeton,
EE.UU., en 1939, dos fisicos, Albert
Einstein y Leopold Infeld, aleman y po-
laco respectivamente, relnen sus
«ideas» de la fisica en este libro de titulo
original «La evoluciébn de la Fisican.
Poco antes, Einstein habia formulado
su «Teoria de la relatividad del tiempo»
que queda completada en 1916 cuando
publica «Principios de la teoria de la
Relatividad». De aqui pasa a estudiar la
Teoria de los cuantos de Planck para
formular, en 1920, la «Teoria del campo
unificado» que agrupa los fendbmenos
eléctricos y magnéticos con los de gravi-
tacién,

Pero, en este libro, Einstein no in-
tenta la exposicion de una nueva teoria,
como ocurre en los anteriores, sino que
su pretension es hacer llegar al estudian-
te de Fisica, e incluso a novatos en la
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materia, la «conexion entre el mundo de
las ideas y de los fenémenos». Para ello,
se sirve de ejemplos y experiencias ide-
ales caseras muy simples con la ayuda y
colaboracion de la capacidad pedagogi-
ca de Infeld.

- La obra comienza con un estudio de
la génesis de la concepcion mecanica,
basada en las predicciones de Galileo y
asentada por Newton en sus priacipios.
Dicha concepcion defiende que todos
los fenémenos de la naturaleza pueden
explicarse mediante «fuerzas de atrac-
cion y repulsién cuyas intensidades de-
penden totalmente de la distancia».
Tiene su origen en las fuerzas gravitato-
rias que explican con éxito el movimien-
to de los planetas y alcanza el culmen
cuando se observa que es generable a las
interacciones entre cargas y las interac-
ciones entre imanes.

Nuevos experimentos comienzan a
poner en duda dicha concepcion: El ex-
perimento de QOersted muestra como
una corriente eléctrica afecta a la aguja
de una brijula de un movimiento en res-
puesta a una fuerza que no actua en la
linea de unién polo magnético-espira.
Una segunda dificultad fue hallada en la
explicacion mecanica del «eter», medio
que tenia que poseer unas caracteristicas
muy peculiares pues debia tener la sufi-
ciente rigidez como para permitir la
transmision de las ondas luminosas
transversales (propuestas por Huyghens
para justificar los procesos de difrac-
cion observados para la luz) y, al mismo
tiempo, no debia interferir para nada en
el movimiento de los planetas en el que
se comprueba una friccion nula.

Dichas dificultades son superadas
cuando se abandona la concepcion me-
canica dando paso a una nueva concep-



