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1. Consideraciones acerca de
la cultura deportiva

1.1. El deporte como universal cul-
tural

Es frecuente afirmar que no es el
hombre quien posee la cultura, sino la
cultura quien posee al hombre. Entiendo
que esta afirmacion es en gran medida
cierta, ya que la cultura entendida como
manera colectiva de obrar y pensar es una
realidad situada fuera de los individuos,
los cuales, en todo momento, tienden a
actuar en funcién de ella.

Asi, pues, podemos afirmar que la
cultura deportiva no se da al margen de la
sociedad que la configura, sino que estd
conformada por la cultura de ésta. Ahora
bien, la cultura, y la deportiva no es una
excepcion, es también un esquema
organizativo, un conjunto integrado de
comportamientos, ideas y actitudes. La
cultura deportivaes, pues, un conjunto de
elementos éticos, legales, competitivos,
etc., adquiridos a través de simbolos
organizativos que, amanerade "patterns”,
tienen una clara funcién: prevery regular
el comportamiento de los ciudadanos que
comparten esa cultura.

De hecho, como afirman Malinoski,
Parsons o Mills, la cultura es una manera
de satisfacer determinadas necesidades
econdmicas, de control social, de educa-

cién, de organizacién politica, etc. A to-
das ellas quisiéramos nosotros afiadir otra
funcién de la cultura, posiblemente la
mds importante: la cultura tiene la fun-
cién de socializar a las personas.

Laimportanciade los deportes deri-
va, en gran medida, de un hecho que es
preciso significar: los universales cultu-
rales del siglo XXI. Los conceptos cultu-
rales que posiblemente tengan validez
universal a partir del afio 2000 seran tres:
la educacién, la competitividad y el de-
porte. En otras palabras, los tres universa-
les culturales del futuro estardn todos
ellos relacionados con el deporte y su
cultura.

El deporte es una actividad lddica,
reglada, es un "ocio activo competitivo"
que implica ejercicio fisico. El deporte es
unaactividad humana, educativay tipica-
mente social. La cultura del deporte es
hoy importante factor de socializacion.
Quizds por ello sea preciso llamar la
atencion acerca de un punto de vital inte-
rés: el peligro de que las intervenciones
culturales puedan ser raptadas por el po-
der, y a través de él dar paso a ciertas
circunstancias que pueden hacer peligrar
incluso la esencia misma del deporte.

Siqueremosrecuperary aprovechar
los auténticos valores del deporte hemos
de referirnos a la funcién y al disefio que
éste puede- y debe- tener en el dmbito de
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la escuela. El "rapto de la cultura” depor-
tiva por parte de ciertas instituciones es
un problema complejo y de importantes
resonancias que sélo la vuelta a los autén-
ticos valores del deporte puede solucio-
nar. En otras palabras: pretendemos rei-
vindicar aqui la funcién educativa de los
deportes y reclamar la ubicacién del de-
porte escolar en el espacio de la pedago-
gia social.

Si en nuestra sociedad existe un
fenémeno que despierte el interés de gran-
des sectores de la sociedad, si existe,
como hemos afirmado con anterioridad,
un "universal cultural”, si hay un fenéme-
no de entidad multifuncional y
multicultural, éste es el deporte. Sus rela-
ciones con la diversién, con el ejercicio
fisico, con la competicién, con las nor-
mas, con lacomunicacién y con la educa-
cién otorgan al deporte un protagonismo
social que muy pocos otros fen6menos
sociales pueden atribuirse.

El problema radica en que ese uni-
versal cultural, ese fenémeno multifac-
tortal del deporte caiga en excesivos
reglamentarismos institucionales y le lle-
ven a una obsesiva competitividad, per-
diendo como consecuencia de ello, aque-
llas esenciales cualidades socializadoras
del juego y el deporte que de manera tan
literaria nos transmitié Julio Cortazar y
que yo me permito recrear ahora aqui: (1)

"Se jugaba con una pedrecita,
untaconde zapato o bien un pedacito
de una vieja maceta, que se tenia que
empujar con la punta del pie, cami-
nando a la pata coja.Los ingredien-
tes del juego eran:

Unaacera, unapiedrecita, unas
alpargatas o zapatos, normalmente
viejos, y un dibujo bien bonito hecho

con una tiza ( mejor si era de colores)
robada o tomada prestada al maes-
tro.

Se decia que era un juego de
nifias, pero la verdad es que también
los nifios jugdbamos a él. En la parte
superior del dibujo- como es habi-
tual- se encontraba el Cielo, y en la
parte inferior del mismo se encontra-
bala Tierra. No era nada facil hacer
llegar la piedrecita al cielo con la
punta del pie.

Casi siempre calculabas de
manera incorrecta el empujoncito y
la piedra salia de los limites del re-
cuadro o bien pisaba una linea del
dibujo, que para el caso venia a ser lo
mismo.

Pero poco a poco, con perseve-
rancia 'y a fuerza de ir a la pata coja
adquirias la habilidadnecesariapara
superar los distintos obstdculos del
dibujo. Aprendias a salir de la Tierra
y subir la piedrecita hasta entrar en
el Cielo.

Lo triste es que precisamente
cuando esto sucede, de repente se
acaba la infancia y entendemos que
para llegar al Cielo se necesita algo
mds que una acera, una piedrecita, la
punta de unos zapatos , un dibujo,
mejor si es de colores e ir a la pata
coja.”

De la misma manera que la "cultura
no se conserva: se cultiva y se enriquece
o se pierde" (BUNGE, M. 1985:15), y
convencidos de que la cultura es una
manera o modo colectivo de obrar, pen-
sar, actuar y sentir que tiene su realidad
fuera de los individuos, los cuales, en
todo momento, se adaptan y actdan en
funcién de ella, pensamos que la educa-




Proacocia SociaL 14

Antoni Petrus i Rotger

cion no puede ignorar la importante fun-
ci6én social de la denominada cultura de-

portiva
2. Deporte y educacion social

2.1. Importancia del deporte como
factor de socializacién

Con ocasi6n de los Juegos Olimpi-
cos celebrados en la ciudad de Roma,
Frangois Mauriac, premio Nobel de lite-
ratura francés, definid nuestro XX como
el "Siglo del deporte". Esta definicion,
aparecida en el "Exprés”, comportaba un
canto de alabanza y una valoracién alta-
mente positiva del deporte. Sin embargo,
en las dos dltimas décadas se han produ-
cido algunos fenémenos alrededor del
deporte que precisan de un cuidadoso
andlisis. De su revisién puede derivarse
que la postura de algunos ciudadanos ante
el deporte sea mas critica de lo que pudie-
ra haber sido hace tan sélo unos pocos
anos.

José Maria Cagigal ( 1996: 17) de-
cia que el "deporte es una propiedad
metafisica del hombre. Es decir, que don-
dequiera que se da el hombre se da el
deporte; y séloen el hombre se puede éste
concebir”. Estas palabras, escritasen 1957,
tienen hoy plena vigencia, en parte por-
que después del deporte ha venido, como
deciaOrtega, laexageraciénde los depor-
tes. Todos sabemos que el término "de-
porte” significé, originariamente, diver-
sién, recreacién, uso sano e inteligente
del ocio. De ahi que, tradicionalmente, se
hayan atribuido al deporte importantes
funciones lddicas y haya sido considera-
do también como un importante factor de
cohesién social. Se han estudiado y evi-
denciado sus importantes capacidades
terapéuticas para solucionar problemas

de agresién social y criminalidad. Se ha
visto el deporte como un remedio para
superar la presion del trabajo. Y lo que es
mds significativo, se hadefinido el depor-
te como un valioso factor del siempre
complejo proceso de socializacidén del
individuo.

El deporte ha contribuido, ademas,
a un més racional orden social. Ha servi-
do de estrategia de prevencién social,
ayudando a que algunos sectores de la
poblacién con mas problemas de cohe-
sidén e integracién, puedan acceder a los
beneficios de una convivencia normali-
zada. El deporte ha sido, no lo olvidemos,
uno de los mas antiguos y eficaces instru-
mentos de cohesidn social, asi como un
excelente recurso para superar, incluso, la
"represién social”. Dicho de manera mas
precisa: en nuestro contexto cultural y
social el deporte ha sido y es un inmejo-
rable instrumento de socializacién.

En efecto, la socializacidén, como
proceso de transformacién del individuo
biolégico en individuo social, tiene en el
deporte un importante factor de aprendi-
zaje y de transmision de la cultura del
grupo. El deporte es un eficaz recurso
para que los ciudadanos adquieran las
capacidades que les permitiran participar,
como miembros efectivos, en los grupos
y en la sociedad global.

Desde que DURKHEIM (1976) afir-
mara que la educacién consistia en una
socializaciéon metddica de la generacion
joven y que su finalidad era adquirir los
estados fisicos, intelectuales y morales
necesarios para vivir en sociedad, el de-
porte es, qué duda cabe, un factor de
socializacién. La actividad deportiva co-
rrectamente entendida permite a los indi-
viduos integrarse mas facilmente en su
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sociedad. Les ayuda a asimilar las nor-
mas, valores y actitudes necesarias para
convivir, sin excesivos conflictos, en su
grupo social. El deporte es un decisivo
factor para lograr una adecuada adapta-
cion al medio social.

Si la educacioén es el complejo pro-
ceso gracias al cual un individuo biolégi-
cosetransformaen individuo social, trans-
formacién que se consigue a través de la
transmisién y aprendizaje de la cultura de
la sociedad, el deporte es hoy un dmbito
de la vida de la poblacién mas joven que
en modo alguno puede ser ignorado por la
pedagogia. El deporte, como novedoso
factor de fuertes implicaciones culturales
y como capacidad o propiedad metafisica
del hombre, puede ayudar eficazmente a
esa socializacién entendida como un pro-
ceso de extension del yo y como una
constante insercion del individuo en la
vida social.

El deporte, como factor de aprendi-
zaje de normas y comportamientos, es
una peculiar y creativa actividad a través
de la cual el individuo es absorbido por la
sociedad. Es un factor para la correcta
comprension, por parte del individuo, de
algunas de las caracteristicas de su socie-
dad. El deporte es, hoy mds que nunca,
una actividad a través de la cual el indivi-
duo va adquiriendo, paulatinamente, las
capacidades necesarias para su integra-
cién en el grupo.

En nuestra postmoderna y competi-
tiva sociedad, el deporte tiene un
protagonismo en el dmbito de la sociali-
zacion secundaria ( en la escuela, en clu-
bes deportivos, en competiciones infanti-
les y juveniles, por ejemplo) que es preci-
sosignificar. En aquellas fases evolutivas
en las que fa poblacién joven otorga una

gran importancia a las relaciones con
miembros de la mismaedad, el deporte se
presenta como eficaz ayuda para la
interiorizacién de los valores que las ins-
tituciones se encargan de proteger y trans-
mitir. Y en el ambito de la socializacién
terciaria, en la denominada
"resocializacién”, "reeducacién social”,
"educacién correccional”, etc., es decir;
en el proceso de socializacién a partir de
la cual un individuo se reincorpora a la
sociedad después de haber evidenciado
conductas antisociales, conductas
asociales o disociales, el deporte se ha
mostrado como una de las mds rentables
estrategias. (2)

Lasocializacién presupone relacién
social, convivencia, adaptacién
institucional, integracién y aprendizaje
de lasnormas y reglamentos. Actividades
todas ellas presentes en ese pedagégico y
olvidado deporte. Este implica relacién y
convivencia, aceptacién de los principios
institucionales propios de un club, de una
competicién y de un grupo o equipo. El
deporte comporta, ademds, el aprendizaje
de un reglamento y de unas normas. Si
como dice el Dr. A. SANVISENS
(1984:12), la socializacién es un dinami-
co proceso en el que el hombre y la
sociedad interactdan y se determinan
mutuamente, la pedagogia social no pue-
de ignorar el deporte ( principalmente el
deporte escolar) como uno de sus espa-
cios de responsabilidad. Si la socializa-
cién es transmisién de normas y cultura,
si es crear habitos de comportamiento
social, si la socializacién es desarrollar la
personalidad del ciudadano (J.M. QUIN-
TANA, 1984: 82-93), el deporte es, en
nuestra sociedad, un factor educativo.

Gracias a ese proceso de socializa-
cién el individuo va adquiriendo, paulati-
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namente, las capacidades para participar
e integrarse en su grupo social. Desde esta
perspectiva, podemos afirmar el deporte
es un complejo mecanismo gracias al cual
un individuo realiza una actividad fisico-
deportiva y, al mismo tiempo, asume los
valores, las normas y los comportamien-
tos del grupo al que desea, o se desea,
integrarlo. Desde esta 6ptica, el deporte
favorece el aprendizaje social, es una
peculiar absorcion del individuo por parte
de la sociedad, asi como también la co-
rrecta comprension, por parte del indivi-
duo, de qué tipo de realidad es la socie-
dad.

En resumen: gracias al deporte los
sectores de poblacién joven pueden en-
tender mejor las formas de actuar, pensar
y sentir del grupo, aceptar sus normas y
valores y contribuir a un racional orden
social. A través del deporte se hace pre-
vencidn social y se puede ayudar aque los
sectores de la poblacién con més proble-
mas de cohesidn y de integracién, puedan
acceder alos beneficios de una conviven-
cia normalizada. El deporte es un fécil
recurso paratransmitir la cultura del gru-
po a las nuevas generaciones. El deporte
es una actividad de todos conocida, aun-
que no siempre inteligentemente aprove-
chada.

2.2. El deporte como factor de
adquision de competencias sociales

Laactividad deportivaes tan funda-
mental en nuestra sociedad que no sélo es
un factor de socializacidn sino que, ade-
mas, puede utilizarse para dinamizar la
vida de nuestras ciudades en las facetas
urbanisticas, tecnolégicas, econémicas y
deportivas. De ahi el protagonismo que la
Administracién Pdblica, responsable al
mismo tiempo de la socializacién de los

ciudadanos, tiene en el disefio y realiza-
cién del deporte.

La educacién social es, en cierta
manera, la adquisicién de competencias
sociales dentro del contexto de una socie-
dad. Esta concepcion se basa, en parte, en
el hecho de que el hombre "sélo se con-
vierte en persona cuando ha desarrollado
un espiritu dentro del contexto de laexpe-
rienciasocial”,comoafirmaG.H. MEAD
(1973: 93). En efecto, en sentido estricto,
las personas pensamos, sentimos y actua-
mos como lo hacemos gracias a la comu-
nicacién. De hecho, el hombre nace de la
comunicacién. L.S. VYGOTSHY
(1977:80) explica la comunicacién y la
construccién de la personalidad a partir
de las interrelaciones que, gracias al len-
guaje, posteriormente se interiorizan en
la personalidad.

Basandonos en estos principios,
podemos afirmar que la educacion social
es el conjunto de acciones que tienen
como objetivo el aprendizaje de las virtu-
des o capacidades sociales que un grupo
osociedad consideraadecuadas y necesa-
rias para alcanzar su integracién. Tener
competenciasocial, sersocialmente com-
petente, supone pertenecer a un grupo, y
formar parte del mismo implica tener la
oportunidad de contribuir a su desarrollo
y mejora.

Aunque la educacién social enten-
dida como adquisicién de competencias
sociales tiene ciertas concomitancias con
la socializacién, HABERMAS (1982)
seflala una caracteristica que las diferen-
ciaclaramente: lanecesariareflexién, por
parte del sujeto, para comprender su pro-
piarealidad y la del grupo en el que vive.
Este largo y en ocasiones insconsciente
proceso de adquisicién de capacidades
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comunicativas, es el que llevard al sujeto
aadquirir las competencias sociales nece-
sarias para desenvolverse con eficacia
dentro de su grupo.

El aprendizaje de esas competen-
cias sociales se adquirird, en gran medida
através de la interaccion social y gracias
a la comprensién de la légica de las
normas de convivenciasocial. Ahorabien,
para que podamos hablar de competencia
social se han de dar dos condiciones:
primero, que el sujeto tenga éxito en el
cumplimiento de las expectativas socia-
les; y segundo, que el sujeto sea conscien-
te de su progreso personal como ser so-
cial, lo cual supone un cierto grado de
satisfaccion en su actuacion personal. En
otras palabras: el sujeto de la "educacién
social" no puede ser un agente pasivo
frente a los estimulos, sino que, por el
contrario, debe serun activo agente frente
a las circunstancias de su propio desarrollo.

Es evidente, pues, que el deporte
puede ser concebido como un
importantisimo factor de formacién y
adquisicion de habilidades o competen-
cias sociales para la adecuada integracién
en la vida del grupo. Si educar para la
participacién social supone incidir en las
estructuras cognitivas y afectivas del su-

Jeto, si educar es trabajar a efectos de

producir un cambio en su repertorio
conductual, el deporte no puede ser igno-
rado por la pedagogia social.

El deporte educa para la participa-
cion social, prepara al ciudadano depor-
tista para operar con habilidad socialen el
ambito de las relaciones sociales y genera
ciertos cambios de actitud frente a la
cultura del grupo. El deporte facilita al

Joven ciudadano comprender el valor que

supone participar de las actividades del

equipo y ser ttil al mismo. A través del
deporte experimenta uno cémo progresa
en su adquisicion de habilidades y perci-
be, al mismo tiempo, como esa mejora
personal redunda en beneficio del grupo.
El deporte permite, en suma, asumir los
principios de una justa convivencia so-
cial. Y todo ello es algo que no puede
ignorar la educacién.

2.3. El deporte también educa

Empecemos por afirmar que nadie
que sea conocedor de los beneficios que
se derivan del deporte puede poner en
duda las ventajas y positivas repercusio-
nes que para el ser humano tienen las
actividades deportivas. Y lo digo desde
una perspectiva social, no desde una 6p-
tica exclusivamente deportiva.

La adquisicién de competencias
sociales tiene cada dia mds importancia
por el hecho de que nunca como en la
actualidad se habia dado tanto valor al
fendmeno de la integracion social. Inte-
gracién que puede verse favorecida, o
perjudicada, por un disefio u otro del
deporte. Ahora bien, sea como fuere éste,
la integracién social pasa por la forma-
cién y el entrenamiento de habilidades
sociales desde distintas metodologias
(modelos conductistas, de entrenamiento
adaptativo, cognitivo, etc.), siendo, pen-
samos nosotros, la metodologia deporti-
va una de las mds eficaces para determi-
nados sectores de poblacién.

El deporte es una actividad de tanta
importancia y posee un tan alto grado de
motivacién para los mas jovenes que
puede ser un eficaz recurso para aprender
a ganar y perder, para prender a vivir en
grupo, para hecernos tolerantes. Si como
dice R. CARNEIRO (1996: 189) "el arte
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de vivir juntos serd un recurso para cica-
trizar las miiltiples heridas provocadas
porel odioy la intolerancia ", el deporte
también puede educar.

Nadie duda, actualmente, de que la
educacién es el resultado de un variado
conjunto de circunstancias y de estimulos
que van mucho mds alld de lo meramente
escolar. En sentido estricto, la educacién
es lo que recibimos de nuestros padres, de
nuestros educadores, de los politicos,
cuando piensan que no nos educan. La
educacién es, en suma, el resultado de un
complejo conjunto de estimulos escola-
res y extra-escolares. En otras palabras,
también fuera del aula se configura la
personalidad de los ciudadanos, persona-
lidad que siempre serd resultado de una
accién educadora de la sociedad: la edu-
cacién es hoy mds que nunca funcién de
toda la sociedad.

Todos sabemos que la educacién
social debe supeditar su accién a los
"condicionamientos sociales". Existe, sin
embargo, una condicion previa a {a inter-
vencién socio-educativa: el conocimien-
to de los variados y ricos factores de esa
sociedad educadora, de esa "aula sin
muros" que es educaday, a su vez, educa.
De ahique una adecuadaeducacién social
no pueda ignorar hoy el deporte, princi-
palmente el deporte escolar y el deporte
extra-escolar.

Si como se afirma en el la Constitu-
ci6on (1978),1aLODE (1989) y laLOGSE
(1990), la escuela es una institucién pi-
blica con voluntad de servir a todos los
ciudadanos, no tiene sentido que en la
mayoria de Comunidades espafiolas el
deporte escolar haya dejado de ser res-
ponsabilidad directa de los centros esco-
lares y sea considerada como una activi-

dad alejada de los objetivos educativos.
Cuando nuestro maximo ordenamiento
juridico, la Constitucidn, otorga a todo
ciudadano el derecho a hacer deporte
formativo, cuando la LOGSE dedica el
titulo quinto a la "compensacion de las
desigualdades en la educacién”, cuando
en el Predmbulo y en los primeros articu-
los se refiere a una educacién orientada
por la libertad, la tolerancia, la solidari-
dad y el respeto a las diferencias, se estdn
seflalando parte de los principios pedag6-
gicos que deben orientar el deporte esco-
lar. Cuando en el el Titulo V dela LOGSE
se habla de la necesidad de compensar las
desigualdades que se dan en educacion,
safialando la obligacién que los poderes
publicostienen de desarrollar acciones de
cardcter compensatorio en relacién con
las personas, grupos y 4mbitos territoria-
les que se encuentren en situaciones des-
favorables, se estd indicando cudl debe
ser lafilosofiaeducativadel deporte esco-
lar.

La educacion social, en contraposi-
cién acierta actitud dirigista y competiti-
va que embarga parte de la actividad
deportiva, ha de defender un ambiente de
libertad y de ciertaindependencia respec-
to al ganar o perder. Silaeducacion social
pretende que el individuo sea capaz de
comprender su entorno social y cultural,
e integrarse de manera adecuada en el
mismo, al tiempo que actia para que este
ambito social sea mas justo y mejor, no
puede renunciar al analisis pedagdgico
del deporte escolar.

Como sabemos, el fenémeno del
deporte es de entidad multifuncional y
afecta a diversos aspectos de la vida hu-
mana y social. Su relacién con la diver-
sién, el ejercicio fisico, la competicién,
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las normas, la comunicacién y, Gltima-
mente, con cierta institucionalizacién,
hacen que, en el mundo contemporéneo,
el deporte tenga un protagonismo y una
funcién educadora que bien pocos fené-
menos sociales pueden atribuirse.

A pesar de sus valores pedagégicos,
sinembargo, lo cierto es que, en cualquie-
ra de sus niveles, el deporte actual es un
término equivoco y ambiguo, en parte
porque se estd contaminando de una cier-
ta obsesion competitiva. Aquella frase
del desaparecido Cagigal: "Mucho de-
porte y mucha ignorancia de sus valores
pedagdgicos” nos parece tristemente vi-
gente. (3) Al deporte como humanismo,
al deporte como escuela de la vida, al
deporte como aprendizaje del saber ganar
o perder, al deporte como recurso de
canalizacién sana y creadora de los im-
pulsos, se opone basicamente un nuevo
valor contaminante de sus beneficios edu-
cativos: la competitividad.

3 . Deporte y postmodernidad

3.1. Deporte y competitividad

Ningtin educador conocedor del
deporte tradicional cuestiona sus valores
pedag6gicos, maxime cuando actualmente
la actividad deportiva es la gran protago-
nista de nuestra sociedad. Lo que sucede
es que al deporte como factor educativo,
se opone otro principio: lacompetitividad.

Aunque pueda parecer que de vezen
cuando lo olvidamos, todos sabemos del
valor educativo de la competitividad de-
portiva. Gracias a ella el hombre lucha,
pedagdgicamente, contra el adversario,
contra el tiempo, contra el espacio y con-
tra sus propias limitaciones. El deporte es
posible, en cierta manera, gracias a la
competitividad. Gracias a la competi-

tividad tenemos la oportunidad de juzgar-
nos, de verificar nuestras capacidades
para afrontar nuevas situaciones y dar
pruebas de tolerancia frente a los demas,
frente al ganar y el perder.

Ahora bien, al margen de los indu-
dables beneficios derivados de la
competitividad, es preciso admitir que el
actual deporte, tanto el profesional como
el popular, corre el riesgo de contaminar-
se de una cierta "obsesién competitiva".
Cuando latension del deporte no acabaen
distensién, cuando el deporte no implica
compafierismo ni colaboracién, cuando
no conllevarenunciar al interés particular
en favor del conjunto o el equipo, cuando
no se prioriza la participacion y la diver-
sién sobre el rendimiento, cuando la di-
versidad no se antepone a la especializa-
cidn, cuando para ganar se puede enga-
fiar... no nos estamos refiriendo con pro-
piedad al deporte en su auténtico sentido.

Este es el tipo de reflexidn que cabe
hacer, pienso yo, desde la pedagogia so-
cial jPor supuesto que los argumentos en
favor del deporte competitivo son mu-
chos y de fuerte entidad! Hay quien dice,
amodo de justificacion, que el deporte de
competicion es un reflejo del darwinismo
social que genera una moral fundamenta-
da en la "lucha por la vida" y en la cual
sélo los mas aptos, los mds adaptados,
obtienen el éxito y el reconocimiento. Se
afirma también que el deporte de compe-
ticién es laimagen de la "modernidad”. ¥
se dice, incluso, que es el fruto del mime-
tismo que genera la "postmodernidad” y
su adecuacién al modelo técnico.

Personalmente podemos estar de
acuerdo con estas argumentaciones, pero
de lo que no estamos convencidos es que
eldeporte llevado ala quintaesenciade la
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tecnologia, que el dramatismo del estadio
y la obsesion por la victoria devengan,
por si mismos, en factores educativos y
socializadores. Dudamos seriamente que
el actual e imperante pensamiento técnico
aplicado al deporte escolar, genere siem-
pre felicidad, educacién y salud a nues-
tros alumnos y alumnas.

Es preciso desterrar de la mentali-
dad de nuestros politicos y entrenadores
que el deporte se justifica por los resulta-
dos, por el éxito derivado del ganar o de
la marca. Es necesario hacerles compren-
der que no siempre la cantidad del entre-
namiento conduce a la cualidad deportiva
y a los buenos resultados. Es importante
hacerles ver que antes de la adolescencia
es preferible la pluridisciplinariedad de-
portiva, ya que practicando mds de un
deporte crece la motivacién y se evita la
posible saturacion.

La competitividad en el deporte es-
colar apenas deberia ser insinuada. Ya se
encargard la sociedad de transmitir, por
otras vias, la obsesién competitiva. Como
sabemos, la educacién social tiene dos
funciones importantes: la primera, desa-
rrollar y promover la calidad de vida de
todos los ciudadanos; la segunda adoptar
y aplicar estrategias de prevencién de las
causas de los desequilibrios sociales. En
otras palabras: el deporte es un derechode
todos los escolares y debe tener un enfo-
que preventivo, educativo. De hecho, si
nos referimos al deporte escolar, por de-
finicion, éste debe ser formativo y educa-
tivo.

Relacionar el deporte con las con-
ductas agresivas, con un estilo violento
de vida, con ir de "duro"” por la vida... es
una pequefia perturbacién de los auténti-
cos valores deportivos. Si hacer deporte

esunderecho constitucional, siel deporte
es una actividad educativa mds, ;cémo
justificar que el escolar poco competiti-
vo, la nifia poco habil, o el nifio obeso se
vean obligados a dejar su grupo natural de
amigos y sean rechazados a la hora de
practicardeporte? El argumento no puede
ser, por supuesto, la competitividad, el
ganar. Ello supondria admitir una cierta
violencia institucional por parte de las
autoridades responsables del deporte es-
colar.

Dicho esto, deberiamos hacer una
ultimareflexion: ;qué racionalidad peda-
gbgica justifica que hagamos integracién
de las diferencias en la escuela, que de-
fendamos la igualdad de sexos, que ha-
blemos a nuestros chicos y chicas de los
valores de las diferencias y de la
interculturalidad, si después, en el campo
de deportes, discriminamos a todo aquel
que no es competitivo, agresivo o tiene
"la diferencia” de ser poco habil en saltar
o en introducir la pelota en una porteria?
(Qué dirfamos del profesor de matemati-
cas si olvidara o rechazara a todos aque-
llos alumnos que no tienen habilidades
para los nimeros y sélo dedicara su aten-
cién a los escolares que demuestran un
alto nivel de comprensién de la matema-
tica?

Conscientes de que los intereses
prioritarios de la Uni6én Europea son eco-
némicos y competitivos (en el segundo
capitulo del Libro Verde de la Politica
Social Europea se dice que "La inversién
en educacién y formacidn es uno de los
requisitos esenciales para la compe-
titividad... y la cohesion de las socieda-
des" ), no pretendemos desterrar el espi-
ritu competitivo del deporte. Lo que de-
searfamos es que precisamente cuando
predominan las razones econdémicas y
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financieras, la educacién repensara y re-
lacionara las distintas secuencias de su
accion a fin de ayudar a alcanzar la nece-
saria cohesién social y la participacion
democrdtica de todos los sectores de po-
blacion. Cabe recordar aqui las cuatro
estrategias o pilares educativos que
Jacques DELORS (1996: 75-85) acabade
propone para el siglo XXI: aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a ser
y aprender a vivir juntos, pilares todos
ellos que pueden verse positivamente fa-
vorecidos a través de un adecuado disefio
deportivo.

Nuestra actual "sociedad del bien-
estar” se fundamente en lo que Parijs
denomina la 16gica del intercambio. Las
ideas, los afectos, las personas, los pactos
politicos, todo es intercambiable. Predo-
mina la logica del gran mercado europeo,
y todo pasa por la obsesion competitiva y
mercantilista propia del postmodernismo
tecnoldgico. En otras palabras, los valo-
res de una légica ética o legal son some-
tidos a los principios de la l6gica del
intercambio y a la competitividad.

Cuando propugnamos la
competitividad - y lo que es méas grave, la
promocionamos a través del disefio edu-
cativo -, resulta dificil despertar simulta-
neamente una actitud comunicativa y so-
lidaria. Y no se trata de desprestigiar la
esencia misma del deporte. El problema
radica en situar la competitividad en su

Justa medida. Se trata de no permitir que

la funcién educativa del deporte quede
superada y anulada por lacompetitividad.

Consciente de este problema, la
Recomendacion 1292 de la Comisién
Permanente del Consejo de Europa insis-
te en la necesidad de limitar el comienzo
de la alta competicién a edades entre 16-

18 afios. Las lesiones fisicas y psiquicas
derivadas de la tensién que supone tener
que ganar a cualquier precio, aconsejan
adaptar los entrenamientos y la competi-
cién a la edad y estado mental de los
nifios. De hecho, el Consejo de Europa
nos alerta y propicia no convertir el de-
porte enun problema pedagégico mas. Se
plantea la necesidad de regular el ambito
del deporte escolar o en edad escolar y
legislarlo a fin de preservar a los menores
de entrenamientos intensivos, y obligar
que €stos sean razonables y formativos.
Se recomienda, ademas, prestar especial
atencién a la formacién de los entrenado-
res por su responsabilidad moral sobre los
menores.

Lafinalidad de laeducacién no pue-
de ser sélo el crecimiento econémico y
ganar, sino también el desarrollo huma-
no. Dicho esto, afadamos que reconoce-
mos el valor educativo de la competicién
y somos conscientes también que laesen-
ciadel deporte es lacompetitividad. Aun-
que el deporte sea una actividad que des-
pierta el interés de grandes sectores de la
poblacién de todo el mundo y puede ser
considerado, como hemos dicho, un "uni-
versal cultural”, parece evidente que sus
estructuras, funciones, significaciones y
categorias pueden volverse incorrectas en
determinadas circunstancias.

En el deporte actual, la
competitividad se convierte en una espe-
cie de glindula endocrina que va
hiperfuncionando en el interior del orga-
nismo deportivo hasta distorsionar su
misma esencia. Debido a diferentes fac-
tores, el aspecto humanistico y pedagégi-
co del deporte pierde terreno y, en mu-
chos casos, el deporte se ve reducido a un
puro interés funcional.
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El deporte de alta competicion, el
suceso olimpico, "el totalitarismo del es-
tadio”, como diria el profesor Argulloll,
son los principales factores del nuevo
disefo del deporte. Marcuse ya lamenta-
ba que en el deporte moderno el principio
competitivo fuera una alternativa al prin-
cipio del placer. La fastuosidad con que
celebramos el triunfo, la idolatria con que
premiamos al superhombre campeén es
lo que, en muchas ocasiones, perjudica el
prestigio de las competiciones deporti-
vas.

El afdn competitivo y la obsesidn
por ganar no es argumento suficiente para
dejar a ninguno de nuestros jovenes de-
portistas sin el derecho constitucional de
practicarel deporte que prefieran. El prin-
cipio competitivo y la victoria no pueden
convertirse en alternativa al placer y al
beneficio fisico, psiquico o social que el
deporte comporta paracualquierade nues-
tros escolares. En resumen: si pretende-
mos que el deporte se convierta, de nue-
vo, en el importante factor de educacién
que en otros tiempos fue, no tiene sentido
que corramos el riesgo de someterlo a los
condicionantes de la obsesiva compe-
titividad de los deportes espectaculo.

3.2. Deporte y el nuevo "barbaro
civilizado"'.

Cualquier profesional que se mueva
cerca del deporte especticulo dard parte
de razén al poeta Baudelaire cuando pre-
tendfa [lamar nuestra atencién y se referia
aldeporte como un peligro parael "embo-
tamiento de la sensibilidad" y porque
podia convertirse en un factor de pérdida
moral para la sociedad, favoreciendo la
conformacién del nuevo "hombre
unidimensional”, tan abundante en el
ambito del deporte de alta competicién.

Al margen de lo que pudieran tener
de exageracion, lo cierto es que las pala-
bras de Baudelaire deberian hecernos re-
flexionar acerca de si el deporte escolar
excesivamente competitivo, corre el ries-
go de generar o colaborar en lo que se ha
dado en llamar el "barbaro civilizado".
Barbaro porque podemos fomentar la
configuracién de personas limitadas a
unos pocos referentes vitales y culturales,
cosa que en esencia no busca ni persigue
el deporte como actividad de salud, ladi-
ca, socializadora y comunicativa.

Parece dudoso, por otro lado, que
un escolar pueda seguir el ritmo de un
entrenamiento deportivo intenso y reci-
bir, al mismo tiempo, una escolarizacién
normalizada. Tres, cuatro o cinco horas
diarias de entrenamiento son obsticulo
importante parael logro de unaeducacién
escolar integral. ;Se puede obligar a que
todo escolar reciba una educacién inte-
gral, o bien es derecho de los padres
orientar el futuro de sus hijos hacia una
formacién deportiva competitiva aunque
ésta pueda ir en contra de 1a misma edu-
cacién? ;Esposible legalizary hacercum-
plir los derechos de los escolares frente a
unos padres o frente a unos estimulos
deportivos de alto rendimiento? ;Seria
correcta una legislacién que impidiera
separar aun menor de su grupo familiar y
de sus amigos para, internarlo en una
institucién deportiva en aras de una muy
dudosa perspectiva de futuro? El conflic-
to estd ahf, y el escolar sufre las conse-
cuencias al no tener siempre a su disposi-
cion un deporte auténticamente formati-
vo. La importancia del deporte, pensa-
mos nosotros, no radica en hacer atletas
de alto rendimiento, sino en colaborar en
la formacion de los ciudadanos.

17



18

Deporte escolar y nuevos derechos del nifio

PEDAGOGIA SociaL 14

Ahora bien, la responsabilidad de
ese problema es compartida. No es sélo
nmputable a unos profesionales, a un sec-
tor u otro de la sociedad. ; Cuantos padres
y madres, espectadores de la competicion
escolar en la que participan sus hijos,
adoptan comportamientos mas propios
de auténticos fandticos que de personas
con un compromiso educativo? ; Cudn-
tos padres al ver llegar a su hijo o hija de
unacompeticion deportivaescolar le pre-
guntan: te has divertido, lo has pasado
bien? Todos sabemos que la pregunta
mds habitual es: ;has ganado? Estas acti-
tudes son las que generan en los escolares
esa cognicion social de ganador, que lue-
g0 se convierte en argumento o justifica-
cién del deporte competitivo.

Nuestros politicos, con frecuencia,
nos estdn trasmitiendo el mensaje de la
competitividad. Hemos de construir y
conformar un pais competitivo, hemos de
ser estudiantes competitivos, hemos de
Ser europeos competitivos son mensajes
repetidos y nada extrafios en nuestra so-
ciedad del bienestar. Pero si sélo hace-
mos referenciaala "competitividad", tér-
mino evidentemente deportivo, podemos
caer en el error de configurar una cultura
y unos ciudadanos excesivamente some-
tidos al principio de la "rivalidad", aun-
que simultineamente deseamos y solici-
tamos de esos mismos ciudadanos actitu-
des propias de una sociedad "solidaria”.

El principal objetivo del deporte,
principalmente del escolar, pero también
del deporte de alta competicidn, no puede
ser nunca conformar unos ciudadanos
fandticos o barbaramente competitivos.
En todo caso, defenderiamos un deporte
que buscara formar "ciudadanos compe-
tentes". Estamos convencidos, ademads,
que desde el punto de vista de la

"competitividad econémica" tan propia
de nuestra Unién Europea, todo ciudada-
no competente deviene, por necesidad, en
un ciudadano competitivo. La diferencia
estriba en que el deporte obsesionado por
la competicién y el deporte espectaculo
pueden generar "un embotamiento de la
sensibilidad" y ser incluso un factor de
debilidad moral para nuevo "barbaro ci-
vilizado", mientras que ser competente
siempre supondrd una visiéon humanistica
de la vida.

4. Deporte escolar y educacion
social

4.1. Deporte escolar y violencia

No seria completa esta pequefia
radigrafia del deporte escolar de no expo-
ner otra dificultad que se estd dando en su
seno: la violencia. Se trata de un proble-
maque, de norecibir unarapida respuesta
y solucién, puede suponer que el deporte
escolar deje de tener las cualidades socia-
lizadoras que le son tradicionalmente atri-
buidas.

Aunque el concepto de violencia es
equivoco, ya que se utiliza en diferentes
contextos y existen distintas formas de
violencia, entenderemos como tal aquella
manera de actuar acompaifiada de coac-
cién o fuerza fisica sobre una persona a
fin de influir en su voluntad y obligarla a
actuar de una maneradeterminada. Desde
este punto de vista, la violencia es el uso
de la fuerza para producir intimidacién o
coaccion.

A pesar de que la violencia forma
parte de los mds ancestrales comporta-
mientos humanos, la investigacién acer-
ca de la conducta agresiva no se inici6
hasta principios de los afios 60. El primer
estudio cientifico fue realizado desde la
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perspectiva del psicoanalisis, que consi-
dera la agresion y la violencia como ma-
nifestaciones del instinto de la muerte y
afirma que la sociedad nunca podrd impe-
dir totalmente tales impulsos agresivos.
Esta "determinista" visidén de la vio-
lencia es contrarrestada por otros autores
que aportan explicaciones mas préximas
a las vivencias que todos los humanos
tenemos. Dollar, por ejemplo, opina que
son las experiencias frustantes del indivi-
duo las que generan impulsos agresivos y
violentos, sin negar, por otro lado, que la
agresividad tiene ciertos efectos catdrticos
que es preciso considerar para explicar
correctamente su significado.

Bandura, por el contrario, no cree
que la frustracién explique por via causal
y por si sola la conducta agresiva. Segtin
las teorfas del aprendizaje social, la vio-
lencia se aprende y estd sometida a los
mismos principios de todo aprendizaje
social. Es as{ como se explica que un nifio
o una nifia pueda conseguir un juguete
después de golpear agresivamente a otro
nifio: el placer que le proporciona la pose-
sion del juguete después de utilizar la
agresividad, refuerza positivamente su
anterior comportamiento violento. Dicho
de otro modo: la observacién de los bene-
ficios que puede suponer unaaccién agre-
siva refuerza el aprendizaje de las formas
violentas. La violencia serfa, pues, el
resultado de una serie de conductas apren-
didas.( 4 )

De modo bien distinto explica qué
es la violencia el fisidlogo K. Lorenz.
Basandose en estudios realizados con
animales, dice que la agresividad -y, en
consecuencia, las diferentes formas de
violencia- es una fuerza instintiva del
comportamiento. Para este autor, la agre-

sividad serfa un recurso ante determina-
das circunstancias, y seria tan propia de
los animales y de nosotros como puede
serlo la alimentacién, la bisqueda de
pareja, etc...

De las teorfas expuestas acercade la
violencia, quisiéramos significar la de
Bandura. Este autor considera que la vio-
lencia se aprende, como se aprenden tan-
tos y tantos otros comportamientos hu-
manos: por imitacién. Aprendemos a ser
violentos imitando actitudes y actos agre-
sivos. Si el nifio o la nifia ve que los
adultos se comportan con violencia y
sacan de ello un provecho, imitaran este
comportamiento y adoptaran, posiblemen-
te, conductas agresivas. Si los escolares
observan acciones violentas en el depor-
te, si les dan una imagen de la violencia
como recurso deportivo, por imitacién
adoptardn y se convertirdn en usuarios de
la violencia.

Con lo expuesto no queremos decir
queel deporte escolar tenga que renunciar
alacompeticién. Es mas, el deporte esco-
lar puede ser pedagdgicamente competi-
tivo, pero nunca agresivo y violento. Lo
que no puede dejar de seres un juego, una
actividad formativa. Como expresién de
la actividad antropoldgica del juego por
diversién, seguimos diciendo: "jugar a
futbol o jugar a baloncesto”. Esta condi-
cién de juego es importante que no la
pierda el deporte escolar si queremos que
sea un factor de mejora fisica y mental
para quien lo practica.

Dado que el deporte es underecho y
una necesidad para nuestros escolares, no
debemos permitir que se convierta en la
raiz de lacompetitividad y en unaescuela
de violencia. El deporte escolar es una
actividad educativa, como lo es el apren-
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dizaje de la matemadtica, el dibujo o la
musica. El deporte es, como hemos di-
cho,uno de los mejores recursos a nuestro
alcance para socializar a los escolares
siempre que sepamos alejarlo de la
competitividad y de la violencia.

Es necesario concienciar a los res-
ponsables deportivos que la légica del
deporte creael ganadory el perdedor. Son
las dos caras, son la cara y la cruz de la
moneda del deporte. Una sin la otra no
tiene sentido, como tampoco tiene senti-
do hacer de la victoria su inico argumen-
to. Debemos entender que ganar no es la
esenciadel deporte escolar, comonoloes
de ningtn juego infantil. Cualquier nifio
sabe que es mas importante el hecho de
Jugar que el de ganar. Ganar no es lo que
da sentido al deporte y no se puede justi-
ficar tampoco el engafiar para ganar.

La nueva filosofia del deporte es-
pectdculo, competir y ganar, no puede ser
el espejo donde se refleje el deporte esco-
lar. Competitividad y violencia, porejem-
plo, no pueden ser los valores donde, por
imitacién, aprendan nuestros escolares.
Ganar es importante, pero también lo es
que nuestros preparadores y entrenadores
del deporte escolar hagan pedagogia del
perdedor. Miles de jévenes deportistas
salen derrotados cada semana como con-
secuencia de la légica del deporte que
practican. Recordemos que son mas los
perdedores que los ganadores. Y no olvi-
demos que la derrota también educa, po-
siblemente mas que la victoria cuando
ésta viene de la mano de la obsesién
competitiva, de la violenciacomorecurso
o de no respetar el derecho que todo nifio
o nifia tiene a hacer deporte... Todo esco-
lar tiene derecho a jugar... aunque en uso
de ese derecho su equipo no gane.

Es necesario que el deporte escolar
recupere la derrota como elemento posi-
tivo, no depresivo. Aceptar la derrota es
asumir los valores necesarios para el de-
sarrollo de la persona. Es aceptar la reali-
dad, es admitir y aprender de los errores,
es superarse personalmente, es aceptar las
propias limitaciones y es también recono-
cer los valores del contrario. Perder de-
portivamente, perder sin frustacién y vio-
lencia es tanto o mds importante que
ganar.

S6lo cuando nuestros escolares
aprendan a ganar y perder sin frustracién,
evitaremos actos de violencia deportivay
social. La violencia reactiva en el depor-
te, es decir, la violencia como reaccién
ante la provocacién de otro o como reac-
cién frente ala frustracion de haber perdi-
do una pelota o un partido, no tiene sen-
tido que se aprenda, se ensefie y se valore
en el deporte escolar. Cuando en nuestras
competiciones escolares se da una cierta
institucionalizacién de la violencia
reactivano tenemos derecho a hablar, con
propiedad, del deporte escolar.

Tampoco podemos permitir que en
unaactividad de tanta importancia educa-
tivacomoes el deporte escolar se fomente
la violencia instrumental. Es decir, la
violencia como instrumento, la violencia
como técnica sistemadtica, la violencia
como recurso técnico, tactico o estratégi-
co para no perder un partido, no puede ser
permitida en el deporte educativo. Como
no puede serlo la violencia ritualizada, la
violencia que deriva de algunos signos,
expresiones, gritos, hébitos, comporta-
mientos de los familiares, etc, que con
tanta frecuencia vemos, en los partidos
los fines de semana, y que deberian ser
revisados dentro de una auténtica peda-
gogfa del deporte escolar.
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Sipretendemos que el deporte esco-
Jar no sea una escuela de violencia, es
necesario que nuestros preparadores y
entrenadores ensefien a no cometer una
falta de manera voluntaria como estrate-
gia para ganar. Pedagogia del deporte
escolar significa reconocer con dignidad
la superioridad del otro. Educar en el
deporte es aprender a ganar con modestia
y sin ridiculizar al contrario. Deporte
escolar es rechazar la victoria a través de
medios ilegales o violentos. Deporte es-
colar implica tener control de uno mismo
en todo momento.

Cuando un preparador o entrenador
"rechaza" a un chico o a una chica de la
competicién escolar -y esto sucede conti-
nuamente y bajo formas bastante
sofisticadas- estd actuando con "violen-
cia" y discriminando precisamente quien
mas necesitade su ayuda. Este preparador
o entrenador deja de ser un educador para
convertirse séloenun "entrenador”. Y las
diferencias entre uno y otro son bien
evidentes. Para un educador, el deporte
escolar es una de las actividades maés
importantes del periodo escolar; para un
entrenador del tipo que estamos comen-
tando, el deporte se justifica sélo con la
victoria ... y para llegar a tan importante
objetivo casi todo queda justificado, in-
cluso ta violencia séa del tipo que sea.

4.2. Ecografia del deporte escolar
Digamos, en primer lugar, que por
"deporte escolar entendemos toda activi-
dad fisico-deportivarealizada porescola-
res en periodo de tiempo no lectivo desde
su incorporacion al sistema educativo
hasta la finalizacién del periodo de
escolarizacién no universitaria". (5) Ob-
sérvese que, segun esta definicidn, el
deporte escolar incluye aquellas activida-

desdeportivas realizadas indistintamente
dentroy fueradel centroescolar, en perio-
do no lectivo, dentro o fuera del curso
escolary enel ambitode los clubes u otras
entidades deportivas de cardcter privado.
Y lo mds importante: el deporte escolar
debe estar integrado en el sistema educa-
tivo. Es decir, corresponde a los centros
escolares determinar cudles son sus obje-
tivos, y es suya también la responsabili-
dad de todo aquello que le afecte, ya que
toda actividad deportiva debe estar orien-
tadaalaeducacién integral y al desarrollo
de la personalidad de los escolares. La
actividad deportiva escolar no puede es-
tar orientada exclusivamente a un solo
deporte y a la competicién. Al contrario,
debe garantizar la polideportividad de
manera que todos los escolares tengan la
posibilidad de practicar mas de una acti-
vidad deportiva.

Esa perspectiva del deporte escolar
entra en contradiccién con la actitud de
algunos entrenadores y de muchos padres
que troquelan y contaminan la idea que
del deporte va adquiriendo el nifio en
nuestra sociedad. No es extrafio, actual-
mente, descubrir casos de fracaso escolar
cuyoorigen hay que buscaren la frustacion
generada en las actividades de deporte
escolar y en el comportamiento de aque-
llos entrenadores que, sin mas, rechazan a
un escolar del equipo, viéndose obligado
éste a renunciar a su grupo natural de
amigos o compafieros.

Para nosotros existe un principio
incuestionable: cualquier propuesta de-
portivo-escolar debe gozar de aquellas
condiciones formativas propias de toda
actividad escolar. No tiene sentido recu-
rrir a ambiguas estrategias semdnticas
(deporte escolar-deporte en edad escolar-
deporte extraescolar, etc.) para justificar
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algo que por elemental 16gica estd fuera
de discusion: toda actividad que venga
adjetivada como "escolar" debe respon-
der a objetivos dnica y exclusivamente
educativos y formativos.

De ahfque cuando lafuncién educa-
tivadel deporte escolar queda sometidaal
afdn competitivo y al principio de victo-
ria, cuando ganar es el tnico principio
que da sentido a la actitud deportiva,
estamos renunciando a la esencia misma
deldeporte. No es licito hablar de deporte
escolar cuando, por ejemplo, falsifica-
mos la edad de los alumnos para as{ tener
mads posibilidades de ganar.

Gracias a una Investigacién que es-
tamos realizando para el "Consell de
I"Esport Escolar de Barcelona" podemos
afirmar que un 52,31% de los entrenado-
res y preparadores de baloncesto y futbol
escolarde laciudad de Barcelona admiten
notenertitulacién deportivaalguna. Ade-
mds, y ello resulta tanto o mds sorpren-
dente, cast un 35% afirman también no
tener ninguna experiencia como jugador
de baloncesto o de fiitbol. Esa es la reali-
dad... y a ella debemos atenernos. Estos
datos son una prueba mas de un problema
que afecta, muy de cerca, al deporte esco-
lar.

En unasociedad del bienestar como
la nuestra resulta ilégico que una activi-
dad de tanta trascendenciacomo el depor-
te escolar esté bajo la responsabilidad de
entrenadores y preparadores con defi-
ciente o nula formacién. De la misma
manera que exigimos que un maestro o
profesor esté en posesion de un titulo que
lo acredite frente a la sociedad, deberia-
mos pensar cudn conveniente es que una
actividad de tanta trascendencia como el
deporte escolar s6lo sea encomendado a

personas debidamente preparadas. En
nuestros dias es mucho mayor la respon-
sabilidad educativa de un profesional del
deporte escolar que un profesor, pongo
por caso, de trabajos manuales. Sin em-
bargo no exigimos a ambos la misma
preparacion y titulacién, aunque, segin
nuestra opinién, tanto o mas importante
es lalabor educativade un entrenador que
un profesor de ciertas materias escolares.

A lo largo de la mencionada inves-
tigacidn acerca del deporte escolar en la
ciudad de Barcelona, hemos constatado
asimismo frecuentes situaciones en las
que losderechos del nifio frente al deporte
no sonrespetados o son claramente viola-
dos. Es preciso, pensamos, reflexionar
acerca de esa rotunda afirmacion, ya que
en algunos casos los nifios son maltrata-
dos deportivamente, explotados en senti-
do psicoldgicoy fisico. Desgraciadamen-
te, cada vez son frecuentes las circunstan-
cias en las que se hace preciso identificar
y formular los derechos del nifio frente a
la problematica del deporte en general.

Las filmaciones de los semanales
partidos de competicion escolar son sufi-
cientemente claras y son el argumento
que nos permiten afirmar que laresponsa-
bilidad del deporte escolar no siempre
estd en manos y bajo la tutela de personas
debidamente sensibilizadas por su fun-
cion educativa. Es responsabilidad de to-
dos que através del deporte no se troquele
anuestros escolares con la obsesion de ia
marca y la victoria. Consciente de ello,
Pierre Delmas, ante la Academia Nacio-
nal de Medicina de Francia, no dudé en
afirmar que el prestigio que aporta una
medalla a un equipo, a un club, a una
nacién, no merece que sean puestos en
peligro la salud y el futuro de un nifio.
Estas palabras, pronunciadas hace ya al-
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gunos anos, vienen a significar que nues-

ti-os deportistas escolares tienen derecho

2 realizar su actividad sin que por ello

fengan que renunciar a:

Una educacién integral y al mejor

estado de salud posible.

. Realizar un deporte adaptado a sus
posibilidades fisicas y psiquicas y a
disponer libremente de su cuerpo.

- Gozar de un ocio formativo y realizar
actividades de ocio propias de suedad.

- Vivir con la familia

- No ser explotado por el deporte y
escoger su futuro de manera mds autd-
noma.

Esta es, pensamos muchos de los
que nos movemos en el campo de la
educacion, la premisa que es preciso to-
mar como norte para la correcta insercién
del deporte en la escuela. De todos es
sabido, ademds, que el éxito deportivo es
de dificil prediccién, y sabemos también
que el entrenamiento intensivo con esco-
lares, da con frecuencia resultados no
excesivamente positivos. Hemos de res-
petar el "biological clock”, es decir, el
"reloj bioldgico” de cada escolar. Hemos
de evitar creer que cuanto mas se entrena
un nifio, més bien preparado estard para
ser un atleta de competicién.

La mencionada frase de Pierre
Delmas, que si bien cabe matizar, resulta
paradigmatica, nos llevaapensarenaque-
Ila afirmacién de Shanon Miller, gimnas-
ta americano de 15 afios de edad, realiza-
da con ocasién de los Juegos Olimpicos
de Barcelona: "Nosotros no tenemos nin-
gin placer en entrenar. El tinico placer es
el resultado, son las medallas". (6); Tiene
sentido, por ejemplo, que un halterofilico
de 8 afios de edad levante 45 kilos de
peso? ;Es normal que una nifia de 16
anos, deformada fisicamente, mida 1

metro 32 centimetros y pese menos de 30
kilos? ;Cudles son los derechos de los
effmeros campeones infantiles y de los
nifios que se convierten en profesionales
antes de los 14 afios de edad? Esta es una
realidad que no debe servir nunca de
paradigma o modelo del deporte escolar.
Por su mismaesencia, éste tiene objetivos
mucho mds excelentes que la marca o el
resultado medido con el engafioso termé-
metro de la victoria.

En este sentido resulta orientativo
que en una revista publicada por una
institucién deportiva bien conocida de
nuestro pais, los entrenadores afirmen,
sin rubor y con una muy dudosa moral
deportiva, que a ellos no les preocupa ni
el antes ni el después de la marca, ya que
todo queda justificado por la victona.
Como profesionales de la educacién pen-
samos precisamente lo contrario: lo im-
portante es todo aquello que acontece
antes y después de la marca deportiva. En
el deporte escolar no es nunca la marca el
objetivo a lograr.

Hemos de desterrar de la mentali-
dad de nuestros directivos y preparadores
deportivos escolares que la cantidad de
entrenamiento equivale a cualidad y bue-
nos resultados. Es importante compren-
der también que antes de la adolescencia
es mejor la posibilidad de pluridis-
ciplinaridad deportiva. Conscientes de
ello, en algunos pafses no se permite que
antes de los 14 aiios se pueda obligar a un
nifio a jugar de base, pivot, de portero o
delantero, y no se permite tampoco que
un nifio se vea obligado a realizar o bien
a renunciar a un deporte en funcién de
unas determinadas condiciones fisicas o
unos resultados.

John McKenrce -con ocasién de
abandonar Bjorn Borg a los 26 afios y en
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plena gloria la alta competicidn tenistica-
llamaba la atencién acerca de quién se
interesa por los nifios de 13 afos, ya
consumidos por los torneos, los viajes, la
presion y que no tienen nadie a su lado
después de laderrota... con los padres que
no piensan en nada mas que en el dinero.
Por un nifio o una nifia que se convertird
en un campe6n adulto, existen docenas y
centenares de ellos que han sacrificado su
infancia, y en algunos casos su futuro, por
un deporte mal entendido.

Pensemos, en este sentido, que
aproximadamente un 30% de campeones
de las Olimpiadas celebradas en Barcelo-
na, se iniciaron en una especialidad de-
portivadiferente a aquellaen laque gana-
ron su medalla olimpica. Es importante
tener en cuenta estos datos, ya que en
ocasiones tendemos a justificar ciertos
comportamientos basdndolos en falsos
topicos o en falsedades cientificas.

Siel maltrato infantil se define como
aquella acciéon u omisién que pone en
peligro el futuro del nifio, no debe extra-
narnos que el Consejo de Europa haya
alertado a los gobiernos y autoridades
deportivas de los peligros que el disefio de
un deporte de élite puede acarrear entre
los escolares menores de edad. Respete-
mos las capacidades y motivaciones per-
sonales de cada nifio y adaptemos la
actividad deportiva a sus posibilidades.
No caigamos en el error de creer que
cuanto mds entrena un nifio, mas prepara-
do estard para ser un atleta de competi-
cion. Y lo que es mds importante, no
renunciemos ala funcién preventiva, edu-
cativa y socializadora que el deporte tiene.

Unacosaes evidente: no siempre se
respetan los derechos de los jévenes prac-
ticantes escolares. Ello sucede, por ejem-

plo, cuando un nifio o una nifia quiere
cambiar de club deportivo o de federa-
cion. Elllamado "derecho de retencion” o
el que algunos clubes soliciten una in-
demnizacién econdémica en concepto de
formacién, ha motivado que tribunales
civiles de algunos paifses hayan tenido
que autorizar, por ley, el "transfer” de un
deportista menor de edad.

4.3. Por un disefio pedagogico del
deporte escolar

Eldeporte escolar ocupard un desta-
cado y correcto espacio en la institucién
escolar cuando pueda ser practicado por
todos los escolares, sin excepcion, sin
reservas derivadas de una mayor o menor
aptitud deportiva por parte del escolar.
Con ello quisiéramos ver finalizada, de
una vez por todas, esa injustificable dico-
tomia entre deporte escolar y deporte
federado. Nuestra sociedad estd necesita-
da de eficaces recursos formativos y so-
ciales y no puede permitirse el lujo de
prescindir, por dudosos intereses, de un
tan importante factor de socializacion
como es el deporte. Este debe propiciar la
practica deportiva adecuada a las condi-
ciones, caracteristicas, aptitudes y actitu-
des de los escolares, de todos y cada uno
de los escolares

Es ilogico que en gran parte de las
Comunidades auténomas espafolas la
actividad fisico-deportiva en edad esco-
lar no esté intimamente conexionada, no
forme parte de la educacidn integral a la
que todo alumno tiene derecho. Afortu-
nadamente tenemos ejemplos de legisla-
ciones, como la "Ley de la Cultura Fisica
y del Deporte de Euskadi" (articulo 4,
apartado a, articulo 19y articulo 11.4), en
las que, por mandamiento legal, el depor-
te escolar se sitda e integra en el sistema
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educativo. En otras Comunidades, por el
contrario, no siempre la Ley se cumple y
¢l deporte escolar no es responsabilidad y
competencia de los servicios educativos.

Si los centros escolares son los res-
ponsables naturales de la educacién inte-
gral de los escolares, no tiene sentido que
una actividad de tanta importancia e inci-
dencia formativa como el deporte se ex-
cluya del Proyecto Educativo del Centro.
Delegar esa funcién es un acto tan irres-
ponsable que posiblemente viole princi-
pios de tantaentidad Constitucional como
el derecho de todo nifio y nifa a hacer
deporte dentro de su proceso formativo.

Es incoherente que en una sociedad
de pedagogiaavanzadalas federacionesy
los clubes no estén obligados a supeditar
sus intereses alaeducacidn integral de los
practicantes escolares. Se deben respetar
y priorizar los objetivos del deporte esco-
lar: el desarroilo armoénico y global de la
persona. Y enel caso de que federaciones
y clubes reclamen derechos respecto alos
escolares que evidencian especiales con-
diciones para la practica deportiva, siem-
pre reivindicaremos que su intervencién
se realice respetando el derecho de todo
nifio a recibir una formacién educativa
adecuada, sin que ninglin otro interés
deportivo pueda poner en peligro su futu-
ro como ciudadano y como deportista, No
olvidemos que, en sentido estricto, los
ninos no son, por supuesto, del Estado, ni
de los padres, y menos todavia de los
clubs o las federaciones. En todo caso los
nifios son de su futuro, que nada ni nadie
puede poner en peligro.

Pensamos que el deporte escolar
debe reclamar la puesta en marcha de una
practicadeportiva polivalente porque sélo
asi serd posible que el "modeling"

imperante por parte de los deportes com-
petitivos al uso no "arrastren” a nuestros
escolareshaciaunabandonode los depor-
tes tradicionales y hacia una pronta espe-
cializacién competitiva. La aparicién de
nuevos formas de practicadeportivay las
modas transmitidas a través de los me-
dios de comunicacién, pueden ser con-
trarrestadas si al escolar se le facilita una
correcta y rica gama de opciones deporti-
vas.

Un adecuado disefio del deporte
escolar debe fundamentarse en la colabo-
racién de cuatro estamentos: Administra-
cioén, centros escolares, federaciones y
clubesdeportivos. La Administracién tie-
ne la responsabilidad de facilitar los re-
cursos para que este deporte escolar retina
las necesarias condiciones que le definen.
Pero la Administracién tiene, en este sen-
tido, otra importante responsabilidad:
evitar la proliferacién de agentes que
quieren ocuparse, desde muy tempranas
edades, de lainiciacidn deportivade nues-
tros escolares, agentes que afirman, sin
rubor alguno, que la pronta "especializa-
cién" les convertirdn en mejores y mds
competitivos deportistas (aunque paraello
deban recurrir a precoces entrenamientos
que pueden ir en contra, incluso, del
futuro de estos escolares como atletas).

No tiene sentido que escuela y clu-
bes estén en muchos casos enfrentados
por el hecho de que sus objetivos no sean
coincidentres. Al ser éstos divergentes, ia
pregunta es obvia: jcudl de ellos estd en
posesion de mejores y mas convincentes
argumentos? Frente aesta pregunta, como
en casi todo, sélo es admisible un tipo de
autoridad: el de la raz6n. Personalmente
estamos convencidos que, en este caso, la
razén nos dicta que el disefio de deporte
escolardebe sercompetenciadirectade la
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escuela con la colaboracion de clubes y
federaciones.

Con anterioridad hemos afirmado
que la responsabilidad de algunas de las
circunstancias comentadas debe ser com-
partida por diferentes estamentos de nues-
tra sociedad. En cierto sentido todos so-
mos cooparticipes de ese excesivo disefio
competitivo del deporte. Pero lo mas
preocupante es que entre los mismos pro-
fesores de educacién fisica no esta
unanimamente consensuado cudles son
sus obligaciones frente a este problema.
Sin embargo, para nosotros, la pregunta
es obvia: c6mo se puede ser responsable
de la educacion fisica de la poblacién
escolar y mantenerse al margen del de-
porte escolar, de ese deporte cuya princi-
pal funcién sigue siendo, queramos o no,
educativa?

5.Derechos delos nifios y nifias
frente al deporte escolar

Después de haber revisado las legis-
laciones, los diseilos y las realidades del
deporte escolar en muchas de las comuni-
dades del pais, estamos en situacién de
poder afirmar que:

1. Son evidentes y numerosas las situa-

ciones en las que los derechos de los

nifios que hacen deporte no son respe-
tados o bien son claramente violados.

Es necesario evidenciar y reflexionar

respecto a cudles son los derechos de

los nifios ante el deporte, principal-
mente el deporte escolar y el deporte
de competicién.

3. En muchas circunstancias, los nifios
son deportivamente explotados u ob-
jeto de abusos.

4. Es importante identificar y hacer pi-
blico este abuso y formular los dere-
chos que puedan evitarlo.

1)

5. La responsabilidad de una actividad
de tanta importancia como el deporte
escolary el deporte de competicidn no
siempre estd en manos de personas
adecuadamente preparadas y titula-
das.

6. No todos los profesores titulados en
educacién fisica entienden que son
ellos los responsables del deporte es-
colar.

Las anteriores afirmaciones nos su-
gieren el siguiente interrogante: Por qué
se producen estas circunstancias? ; Por
qué el abuso del nifio deportista es fre-
cuente y diverso? Larespuesta o conside-
racién que primero se nos ocurre es la
siguiente: se produce por culpa de los
adultos. Los responsables son los adul-
tos, son los politicos con responsabilidad
en los dmbitos educativos y deportivos,
son los entrenadores, los dirigentes y los
padres, los que directa o indirectamente
administran el mundo deportivo de los
nifios. Son las ambiciones y los intereses
de los padres, los entrenadores, las fede-
raciones deportivas, los esponsors y tam-
bién el Estado, las que hacen que se
incumplan los derechos del nifio depor-
tista. Mientras el nifio pretende hacer
deporte para divertirse, los padres, los
dirigentes y los entrenadores dan priori-
dad a la victoria o a la marca.

Ahora bien, al margen de culpabili-
dades o responsabilidades, lo cierto es el
nifio que hace deporte escolar, el nifio que
vive incluso el ritmo de la alta competi-
cién tiene derecho a cumplir su actividad
sin que por ello tenga que renunciar a
otros derechos como:

- Recibir una educacién integral

- Tenerel mejorestado de salud posible

- A realizar un deporte adaptado a sus
posibilidades fisicas y psiquicas
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. A ser consultado acerca de cuéles son
sus gustos y preferencias deportivas

. A disponer libremente de su cuerpo
frente al deporte

- A gozar de un recreo formativo

. A realizar otras actividades de ocio
propias de su edad

- A vivir en familia

- A no ser explotado por el deporte

- A elegir su futuro de manera mdés
auténoma

Muchos jévenes escolares dedica-
dos a la alta competicién abandonan su
actividad deportiva entre los 12 y los 16
afos. Y la mayoria de ellos lo hacen con
sensacién de fracaso, incluso con proble-
mas psiquicos graves, consecuencia todo
ello de un entrenamiento intensivo y de
un gran abatimiento. Cudles son, por otro
lado, los derechos de los effmeros cam-
peones infantiles, de los nifios que se
convierten en profesionales antes de los
14 afios. Recordemos los casos de juga-
dores de futbol, como por ejemplo, el
francés Laurent ROUSSY, el llamado
"prodigio del siglo" que a los 14 afos fue
fichado por el Saint-Etienne y hoy, por
motivos fisicos, juega en segunda regio-
nal. O el caso del jugador Luigi
QUARTICELLI, que a los 11 afios, fue
tichado, como profesional, por el Milan
de Silvio BERLUSCONI. La pregunta
que cabe hacernos es: ;No son éstas unas
nuevas formas de internamiento o de sus-
titucion familiar en las cuales el entrena-
dor se convierte en una especie de padre
0 de madre sustituto?

Esta concepcién competitiva del
deporte es propia del adulto, no de los
nifios. Es el entrenador quien prepara a
los nifios para ganar, (un conocido prepa-
rador de gimnasia femenina de nuestro

pais no duda en afirmar que de vez en
cuando bofetea a las nifias como
conductista recurso de motivacién y me-
joradelrendimiento). ; Por qué se prioriza
el "derecho" de un entrenador al derecho
que todo nifio o nifia tiene a recibir o
seguir una escolaridad de calidad por
encima de la obligatoriedad del entrena-
miento? ;Es correcto pensar en un con-
trol, incluso en una prohibicién, por lo
que se refiere a la separacién del menorde
14 afios de su medio familiar y natural con
la finalidad de asistir aunaescuela depor-
tiva que no siempre asegura los niveles
educativos exigibles?

Por cada nifio o nifia que serd un
adulto campedn, hay docenas y centena-
res de nifios que han sacrificado parte de
su infancia, su juventud y su futuro porun
deporte, pienso yo mal entendido. Respe-
temos las capacidades y motivaciones
personales de cada nifio, adaptemos la
actividad deportiva a sus posibilidades y,
lo que es mas importante, demos al depor-
te su funcién preventiva, educativa y
socializadora. Lo triste es que con excesi-
va frecuencia, son los propios centros o la
Asociaciénde Padres de Alumnos los que
exigeny valoran el trabajo del entrenador
en funcién de las victorias y el prestigio
que éstas parece que dan, no en atencién
a la funcién educativa que desarrolla.

Dado que todos estos hechos y con-
sideraciones son una minima prueba de
un problema de mucha mayor entidad,
pensamos que es responsabilidad de todo
padre y de toda madre, de todo politico,
de todo educador, de todo ciudadano,
reivindicar el cumplimiento de los si-
guientes derechos del nifio respecto al
deporte escolar:

1. Derecho a hacer deporte educativo
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Derecho a jugar y divertirse a través

del deporte

3. Derecho a ser tratado con dignidad

4. Derecho a ser entrenado por profesio-
nales competentes

5. Derecho a competir con iguales

6. Derecho a hacer deporte con seguri-
dad

7. Derecho a disponer de tiempo libre

8. Derecho a no ser campeén

Todos tenemos derecho a saber por
qué entre las gimnastas hablar de la men-
struacién es un tema tabi. Tenemos dere-
cho a saber por qué personas significati-
vas del dmbito deportivo afirman que no
animarfan a sus hijas a practicar la gimna-
sia. Tenemos el derecho y la obligacién
de orientar el deporte de nuestros nifios,
de saber qué hacen y en manos de qué
profesionales estan cuando en la escuela,
o fuera, hacen deporte escolar. Hacer
deporte escolar educativo es un derecho
de todos los nifios. El deporte formativo
es hoy un derecho y un problema de
todos, si bien pensamos que son los pro-
fesores de educacién fisica, los licencia-
dos en INEF, los entrenadores y los pre-
paradores del deporte escolar quienes
deberfan ser los primeros en defender
estos derechos de los escolares.

Hace unas semanas publicaba la
prensael caso de una medallista espafiola
que habiendo renunciado a participar en
la dltima Olimpida por no soportar la
presion de su entrenadora, decia a su
madre ante las dudas de ésta: ";qué quie-
res una hija o una medalla? Esta misma
atleta, que era menor de edad, afirmaba
haberse sentido victima del deporte de
¢lite, haberse sentido "culpable de no
ganar”. Es, como dicen algunos autores,
¢l Sindrome de Estocolmo aplicado al
deporte con menores de edad. (7 )

La auténtica victoria del deporte es
hoy luchary jugar respetando estos dere-
chos de nuestras nifias y nifios. Tenemos
el derecho y la obligacién de orientar el
deporte de nuestros escolares, de saber
qué hacen y en manos de qué profesiona-
les estdn cuando en la escuela o fuera de
ella, hacen deporte escolar. Mientras no
se respete el derecho de todo nifio en edad
escolar a no ser campe6n, la actividad
deportiva podra ser duramente criticada
por aquellos que piensan que el deporte
es, ademds de competicién, un inmejora-
ble recurso de solidaridad y de educacién
de laciudadaniaen su sentido méds amplio
y completo.

NOTAS

(1) Este texto es una recreacion literaria
de "El juego” de Julio Cortazar, publi-
cado en Deporte y Lectura. 1571-
1932, publicado por el Consejo Supe-
rior de Deportes, Instituto Nacional de
Educacion Fisica, Madrid, 1988 , p. 41

(2) Hace algunos afios, en colaboracién
conal profesora Mercedes Rios, reali-
zamos una investigacién en la Carcel
Modelo de Barcelona a fin de demos-
trar los beneficios que la actividad
fisico- deportiva podia suponer para la
correcta integracion socia de los inter-
nos en instituciones penitenciarias. A
partir de los buenos resultados obteni-
dos en esta primera experiencia, la
profesora M. Rios ha realizado poste-
riores e interesantes estudios en otros
centros penitenciarios catalanes. Véa-
se RIOS, M.: "L activitat fisico -
esportiva en una pres6 de dones", en
Apunts, n° 4, 1986, pp. 57-68, y "La
préctica fisico-deportiva de la mujer
en los sectores marginales de la socie-
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dad. Establecimientos preventivos y
penitenciarios”, en Sociologia del de-
porte, Servicio Editorial del Pais Vas-
co, 1987.

(3) Cfr. Petrus Rotger, A.(1995): "Infants,
esport 1 socialitzacid", en Portaveu ,
Consellde | ’Esport Escolar de Barce-
Jona, num. 3, ler semestre, Barcelo-
na, pp. 10-13.

(4)Cfr. Petrus Rotger, A. (1996):
"Viplencia i esport escolar”, en
Portaveu , Consell de ['Esport Esco-
lar de Barcelona, nim. 5, ler semes-
tre, Barcelona, pp. 14-16.

(5) Véase el Decreto del Gobierno Vasco
160/1990, de 5 de junio, sobre deporte
escolar.

(6) Cfr. Petrus Rotger, A. (1995): Ob cit.
p. 12.

(7) Véase ";Qué quieres, una hija o una
medalla?" El Pals, martes 15 de octu-
bre de 1996, pp. 48-49.
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