Recension biliografica

CASTANEDA, Mario:Envejecimiento: la iiltima aventura (Pre-
ocupacion humana, desinterés biolégico y oportunidades
eugéricas), Fondo de Cultura Econémica, México.

El libro que presento, con un titulo
ya sugerente, se sitia en la linea de otros
trabajos que estan apareciendo sobre una
temdtica de tremendo presente e ineludi-
ble futuro: la llamada «Tercera Edad».

(Por qué recomendar la lectura de
un libro que habla de aspectos biolGgicos
de la vejez? La respuesta puede ser tan
evidente como obvia: porque el pedago-
go social necesita ese conocimiento para
poder enfrentarse a uno de sus grandes
retos profesionalizadores, como es el tra-
bajo con la Tercera Edad.

Naturalmente que han cambiado las
condiciones y situaciones para el colecti-
vo de la Tercera Edad, pero ese nivel
ascendente no se hadado, ni se estd dando
de un modo uniforme en todas partes.
Sélo unos pocos pueden acceder a los
beneficios de la «Sociedad del Bienes-
tar». Hay que seguir, por tanto, denun-
ciando que continda la tendencia de dis-
tanciar al grupo de «los elegidos» (resi-
dencias privadas ampliamente equipadas)
y el grupo de las personas de origen
popular, que se ven recluidas en residen-
cias preparadas mas para la llegada de la
muerte que para establecer relaciones de
solidaridad intergeneracional, comunica-
cion, autoestima... Y, a este respecto, el
capitulo IV del libro que comento nos
puede dar muchas claves sobre las opor-
tunidades eugéricas: cémoenvejecerbien
comprendiendo el ritmo de las enferme-

dades y actuando en consecuencia; enve-
jecer bien en un equilibrio entre el sery el
entorno, afrontando el deterioro inexora-
ble que impone la biologia.

El autor, eminente cientifico, hace
un exhaustivo y sistemético estudio, no
exento de critica si sabemos interpretar
entre lineas, sobre la situacién de un
colectivo marginado por una sociedad
basada en valores de competitividad, ju-
ventud, belleza, hedonismo... Y, aunque
las extrapolaciones contextuales suelen
ser poco eficaces, en este caso, dada la
solidez cientifica del texto, los analisis
queel autorrealizaen estaobrasonde una
validez innegable en contextos europeos.
Porque el libro no es sélo biologia celu-
lar, no es sélo andlisis cientifico de la
vejez, es también, y sobre todo, una re-
flexién de corte humanista: amor, sole-
dad, amistad, comunicacién, autonomia
personal... todo ello pulula por el libro
mas alla de los graficos y datos cuantita-
tivos.

En un lenguaje riguroso, a la vez
que sencillo e inteligible, el libro esti al
alcance de cualquier lector o estudiante
de Pedagogia, Psicologia, Trabajo So-
cial, Enfermeria, Psicopedagogia... con-
figurdndose como un sélido soporte para
abordar el complejo entramado de la ve-
jez y sus consecuencias biolGgico-am-
bientales. Todoello lo convierte en herra-
mienta de primer orden para quienes bus-

24 ]



242

quen adentrarse en el estudio de la Terce-
ra Edad.

Cada uno de los capitulos del libro
(problemas generales del envejecimiento
biologico, envejecimiento celular, evolu-
ci6n del Sistema Nervioso, etc.) intenta,
enun esfuerzo medido de sintesis, dada la
gran complejidad y extension de la tema-
tica tratada, presentar los aspectos tedri-
cos fundamentales, asf como extraer las
consecuencias ¢ implicaciones mads rele-
vantes. Por tanto, el contenido y desarro-
llo de los capitulos resultan sumamente
interesantes, refrescantes por su riqueza
léxica, estructura logica, amplia visién
panordmica de los problemas de la vejez,
exhaustivo dominio de la investigacion...
hastael punto de que estoy convencido de

que es uno de los textos mas y mejor
documentados en lengua espafiola sobre
el envejecimiento.

Esta obra recomendada serd, sin
duda, de consulta obligada para despejar
muchas dudas, porque ofrece una docu-
mentacién de gran calidad, presentada
con gran sentido didactico y, por ello,
contribuird (ya lo estd haciendo) a orien-
tar aquienes deseen abrir nuevos horizon-
tes y responder con estrategias eficaces al
nuevo ideal demandado desde los orga-
nismos internacionales: la educacién
continua para todos.
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