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Maestros de la Terapia: Quijotes en la conquista de la Justicia Social.
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Introduccién
La vida, siempre generosa, me llevo esta vez hasta a Irlanda. El motivo fue el
encuentro anual de la ENOTHE, |la European Network of Occupational Therapy
in Higher Education, que tuvo lugar del 18 al 20 de octubre de 2007.

Dicho encuentro se E‘L - M
celebro en el h;?

prestigioso University =
College Cork, una de
las instituciones
educativas mas

antiguas de Irlanda y

actualmente un

refe rente en University College Cork',
Cortesia de College of Cork

! (Nota a pie de Pagina incluida por el Comité Asesor de la Revista TOG). University College Cork - Universidad Nacional
de Irlanda, Cork - 0 mas comUnmente, University College Cork (UCC) - es una constituyente de la Universidad Nacional
de Irlanda, con sede en Cork. Cork es un centro educativo importante de Irlanda. La sede de Cork (University College
Cork, UCC), componente de la Universidad Nacional de Irlanda, ofrece una amplia variedad de cursos de Arte,
Comercio, Ingenieria, Derecho, Medicina y Ciencias. La universidad fue nombrada “Universidad irlandesa del afio” en
2003-2004 y 2005-2006 por el Sunday Times. La universidad fue fundada en el afio 1845 bajo el nombre original de
Queen's College, Cork, que se convirtid en el University College, Cork en virtud de una carta emitida después de la Ley
de Universidades de Irlanda, 1908 se convirtié en ley. En 1997 se cambia el nombre de la universidad tras una
resolucion del Senado por la de Universidad Nacional de Irlanda. Queen's College, Cork fue fundada por la Reina
Victoria para la "Promocion del aprendizaje en Irlanda". En virtud de los poderes de este acto, los tres colegios de
Belfast, Cork y Galway se incorporaron el 30 de diciembre de 1845. El colegio abrié sus puertas en 1849 con 23
profesores y 181 alumnos y un afio mas tarde pasé a ser parte de la Queen's University de Irlanda. la Ley de
Universidades de Irlanda (1908) constituy6 la Universidad Nacional de Irlanda, que consta de los tres colegios de
Dublin, Cork y Galway, y al colegio se le dio la condicion de un colegio universitario como el University College, Cork.
Dentro de la universidad hay una estructura de facultades comunes en operacion en las universidades constituyentes.
Esas diez facultades son: Agricultura; Artes; Estudios Celtas; Comercio; Ingenieria y Arquitectura; Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos y Tecnologia; Derecho; Medicina y Ciencias de la Salud; Filosofia & Sociologia; Ciencia; y Medicina
Veterinaria. Asuntos actuales dentro de la National university incluyen la reforma de las estructuras departamentales de
las dos universidades constituyentes mas grandes, en Cork y Dublin, que han sido criticadas de ser burocréticas e
incdmodas. Esto ha causado un poco de controversia a nivel nacional: los presidentes de las universidades
constituyentes han promovido la idea de reforma mientras el personal académicos se ha resistido.
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investigacion, que ofrece un total de 120 titulos, con 14.500
estudiantes.Siempre es un placer poder pasear por el campus de una
universidad britanica.Del campus de Cork me entusiasmaron sus arboles
centenarios, ya conocéis mi aficion por la jardineria y la naturaleza, su edificio
central que data del afno 1845, y la presencia de un hermoso museo en el
mismo campus. Otra cosa que me fascind fue poder asistir a un debate
britanico, organizado por la House of Philosophy, éos podéis imaginar una sala
abarrotada con mas de 200 estudiantes a las 8 de la noche, debatiendo durante
mas de dos horas temas como el papel de la religién en el mundo, con un

exquisito respeto de la palabra y un sutil uso de la ironia?.

El Congreso de la ENOTHE se enmarcaba dentro del afo europeo para la
igualdad de oportunidades. Como todo congreso supuso un reencuentro con
colegas europeos del norte y del sur, del baltico al mediterraneo. Cruce de
ideas, discusiones, germen de proyectos... El haber asistido a diversos
encuentros de la ENOTHE (Lubiana, Viena, Ankara...) me ha permitido ser
testigo del crecimiento continuado de esta organizacion, ver como poco a poco,
surgia una identidad propia de Terapia Ocupacional en Europa, bajo el liderazgo
de Hanneke Van Bruggen. Es todo un motivo de celebracion que el congreso

del afo préximo se celebre en tierras gallegas, en la Universidad de 4 Corura.

De las jornadas hubo una ponencia que me
cautivo, fue la que pronuncié el profesor Fred
Powell, sobre la igualdad desde la perspectiva de
los derechos humanos. Fred Powell, es el profesor
de Politica Social y Jefe del Departamento de
Estudios Sociales Aplicados en el University
College Cork, desde 1990. Nacido en Dublin, ha

impartido docencia en la Universidad del Ulster, Cortests e o Cork
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asi como en la Universidad de California, San Diego, y ha dado conferencias en

el Reino Unido, Italia, Portugal y Francia.

Autor prolifico, ha publicado 14 libros y monografias, 16 capitulos en libros y 35
articulos. Sus libros® claves incluyen: La Politica de la Politica irlandesa Social
1600-1990;, Sociedad Civil y Politica Social: El Voluntariado en Irlanda; La
Politica de Trabajo Social; la Politica de Desarrollo de la Comunidad:
Reclamando la Sociedad CGivil; y la Politica de Sociedad Civil, entre otros. De una
persona con este curriculum podriamos esperar un cierto elitismo intelectual, el
gran profesor universitario. Nada mas lejos de la realidad. Fred Powell se
mostré como una persona muy cercana, amigable, que destilaba sabiduria en
sus palabras y la conviccion en nuestra capacidad de crear un mundo mas
justo. Posee un espiritu de Quijote. Fue todo un privilegio salir de su despacho
con la certeza de haber encontrado un nuevo maestro, pero también un nuevo

amigo.

CUERPO DE LA ENTREVISTA

Fred Powvell

(salvador sime) ¢ Me podria contar los principales eventos de su narrativa

ocupacional ?

(Fred Powell) Creo que desde la infancia mi motivacion por participar en la causa

de la justicia social® ha sido la principal influencia que ha configurado mi vida.

2 (Nota a pie de Pagina incluida por el Comité Asesor de la Revista TOG). The Politics of Irish Social Policy 1600-1990,
Edwin Mellen Press, New York (1992); Civil Society and Social Policy: Voluntarism in Ireland, A. A. Farmar; Dublin,
(1997) (co-authored with Donal Guerin); The Politics of Social Work, Sage, London and New Delhi (2001); The Politics
of Community Development: Reclaiming Civil Society, A.A. Farmar; Dublin (2004) (co-authored with Martin Geoghegan);
and The Politics of Civil Society, Policy Press, Bristol, (2007).

3 (Nota a pie de Pagina incluida por el Comité Asesor de la Revista TOG). La definicion de Justicia Social se toma de la
Biblioteca Virtual de Salud. DeCS [en linea]l. 2007 [citado el 30 de Enero 2008]. Disponible en
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Cuando tenia 14 afos, el escritor George Orwell se convirtié en una importante
influencia. Orwell en la novela sobre la guerra civil espafola Homenaje a
Catalufia me convirtid en un pacifista. Sus libros sobre la pobreza, sobre todo
Down y Out en Londres y Paris' y El camino a Wigan Pier, radicalizaron mi
comprension del mundo social y de la necesidad de igualdad. Después de
graduarme, mi primer impulso fue ir al empobrecido £ast £nd de Londres vy, al
igual que Orwell, trabajar junto a las personas pobres y marginadas. Aprendi
muchas cosas de ellos acerca de la supervivencia, la esperanza y la humanidad.
Mi trabajo me llevd a tener una conviccidén (que ha permanecido durante toda
la vida): si a las personas pobres se les dan oportunidades de educacion
pueden transformar sus circunstancias, y ademas la comprensién de otras
personas sobre su propia humanidad. Afortunadamente, pronto se me ofrecid
un cargo académico y ésta ha sido mi vida profesional. Me ha dado mucho

margen para desarrollar un proyecto educativo basado en la inclusién social.

(salvador simé) Podemos empezar hablando de un concepto poderoso,
pero dificil de conceptualizar, la igualdad. (Puede darnos una

definicion de la igualdad?

(Fred Powell) La igualdad es, como usted sugiere correctamente, un término dificil
de conceptualizar. Martin Walzer nos dice, que puede ser definido simplemente
como una equiparacion de las posiciones de clase o en términos mas complejos
mediante la adicion de género, la etnia, la sexualidad, la capacidad, etc. en el
proceso de explicacion. Para mi, el concepto de igualdad de la ciudadania es
fundamental para el logro de la igualdad, ya que confiere a los seres humanos
el derecho a ser actores politicos en sus propias narrativas. La justicia social es

el objetivo de la igualdad.

http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm. Def. Se entiende por Justicia Social al proceso de interaccion por el cual
miembros de una comunidad estén interesados por la igualdad y derechos de todos
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(salvador simo) ¢ QUE significa la igualdad desde un enfoque de derechos

humanos?.

(Fred Powell) LOS derechos humanos afiaden un ingrediente fundamental a la
busqueda de la igualdad. Lleva el debate mas alla de la busqueda de la justicia
redistributiva para abrazar la idea de respeto. Gran parte de las consecuencias
de la guerra, la hambruna, los desastres y la degradacidon ecoldgica son los
resultados de una falta de respeto a la igualdad de derechos de los demas. La
Revolucidon Francesa en 1798 se edificd sobre Los Derechos del Hombre. Tom
Paine fue su autor intelectual y su arquitecto y también un actor muy influyente
en la Revolucién Americana en 1776. Fue encarcelado en Francia y en Estados
Unidos y llevado al ostracismo por los que él habia ayudado a liberar. La
experiencia de Paine nos recuerda la veleidad del apoyo politico al valor de los
derechos humanos y a aquellos lo suficientemente valientes como para luchar
por esta causa. A raiz del Holocausto, la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos en 1948 fue propuesta para asegurar que el mundo nunca mas
descenderia a tal abismo. Sin embargo, la guerra continda y muchos millones
de personas mueren de hambre. El concepto orwelliano de Aumanismo militar a
menudo se utiliza en Occidente para justificar la guerra. Pero al igual que la
Jihad islamica, la guerra mata a personas inocentes, no es correcta. La ayuda se
presenta como el antidoto a la pobreza en el mundo. Sin embargo, por cada
délar gastado en la ayuda por parte de Occidente, dos dodlares son obtenidos a
través del comercio. Tenemos que empezar a abordar la agenda de la igualdad
inherente a los derechos humanos, si queremos salvar el planeta de la
extincion, no solo a causa de las armas nucleares, sino de la negligencia
humana y ecoldgica del habitat. El reciente libro de Mike Davis, £/ planeta de
los barrios de chabolas, evoca la vida de todo el mundo mil millones de

habitantes de chabolas en lugares como el Cono Sur, la ciudad de Sadr?, y el

4 (Nota a pie de Pagina incluida por el Comité Asesor de la Revista TOG). Ciudad al-Sadr (arabe: o550 |Juos,) €s un
suburbio de la ciudad de Bagdad. Es uno de los nueve distritos administrativos en Bagdad. Fue construida en 1959 por
el Primer Ministro iraqui Abdul Karim Qassim y extraoficialmente pasé a denominarse mas tarde Ciudad de Sadr
después del fallecimiento del lider chiita Mohammad Mohammad Sadeq al-Sadr. Desde que Estados Unidos invadié Irak,
el distrito ha sido objeto de diferentes batallas entre las fuerzas iraquies y las distintas milicias.
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Cabo Flats®, donde la vida es en palabras de Hobbes es “corta, desagradable y

brutal”.
(salvador Simé) £ COMoO podemos trabajar para lograr este objetivo?

(Fred Powell) La Modernidad desat6 la esperanza de una transformacion social,
cultural y politica. La gente dej6 de creer que sus vidas estaban
predeterminadas y eran inmutables. Eso supuso un enorme cambio en la
conciencia. La democracia fue el fruto de esta nueva subjetividad humanista.
Los postmodernistas nos dicen que la realidad ya no puede ser entendida en
términos de meta-narrativas, como el cristianismo, el islam o el marxismo, sino
que tiene multiples significados fragmentados que cambian reflexivamente de
forma continua. Pero creo que son demasiado pesimistas sobre las posibilidades
de cambio. Puede haber multiples narrativas, pero pueden tener una
subjetividad compartida, en términos de la construccion de un mundo
socialmente mas inclusivo. Esta esperanza es compartida por la gente comin
en todo el planeta, que, naturalmente, quieren que sus hijos tengan una vida
mejor. Lo social en la modernidad prevé transformaciones a través de la
consecucion de los derechos humanos en educacion, la atencién de la salud, la
vivienda, los alimentos, el agua y un ingreso basico para todos los ciudadanos.
Si bien la mayoria de las personas no son ideoldgicas en su pensamiento, si que
tienen un sentido moral instintivo en la busqueda practica de estos objetivos,

que es el proposito que la vida politica debe tener. Eso es lo que se entiende

5 (Nota a pie de Pagina incluida por el Comité Asesor de la Revista TOG). La Ciudad de El Cabo, situada al sudoeste de
la parte meridional del continente africano, cuenta con una poblacion de unos 3,5 millones de habitantes. En las zonas
rurales de sus alrededores ya existen dos reservas de biosfera de la UNESCO y se esta proponiendo actualmente la
creacion de otra mas. El estudio del caso de la biosfera urbana de la Ciudad de El Cabo comprende la comarca del Cabo
Flats, en donde un 20% de la poblacion vive en asentamientos incontrolados construidos al margen de las
reglamentaciones. El 70% de los miembros de algunas de las comunidades instaladas en este area viven por debajo del
umbral de la pobreza. El desempleo alcanza proporciones muy elevadas y solo un 36% de los adultos poseen un
empleo remunerado. Los terrenos del Cabo Flats forman un paisaje entreverado de dunas y humedales azotados por los
vientos, donde se reasentaba en el pasado a la poblacién discriminada por el régimen del “apartheid", fuera de las
areas reservadas a la poblacién blanca. Ahora, el municipio de la Ciudad de El Cabo, la Sociedad Botanica de Sudafrica,
el Instituto Botanico Nacional y el “Table Mountain Fund” han adoptado una iniciativa para poner en marcha un
proyecto piloto denominado Cape Flats Nature. Este proyecto tiene por objetivo conservar y restaurar la biodiversidad
en distintos sitios, asi como conseguir la participacion de la poblacion local en ambas tareas por medio de programas de
educacion.

TOG (A CORUNA). www.revistatog.com

Pagina 7 de 28




Maestros de la Terapia: Quijotes en la conquista de la Justicia Social.

por justicia social en la realidad, que la gran industria de los medios de
comunicacién trata de socavar al contarnos qué es un objetivo irrazonable e

insostenible al ser contrario a la naturaleza humana.

(salvador simé) Ahora podemos hablar de la injusticia, ;cuales son sus
dimensiones simbdlicas y culturales? ;Puede explicar sus diferentes
tipos.: la dominacion cultural; la falta de reconocimiento, la falta de

respeto a las culturas?

(Fred Powell) La injusticia simbdlica y cultural nos recuerda que la busqueda de la
justicia social tiene a la vez una dimensidén econdmica y una dimension cultural.
La gente quiere vidas sostenibles, en las que puedan cuidar de sus hijos. Pero
también quieren respeto. Cuando una cultura, como la occidental pasa a ser
hegemdnica en términos de fijar la agenda de los gustos y costumbres del
planeta (a través de la influencia de iconos como los de Hollywood, Coca Cola,
McDonalds, etc), entonces hay un problema real de dominacién de los bienes
culturales. Las personas pueden empezar a devaluar su propia cultura y a
perder contacto con ella. Sin memoria cultural, no existe una identidad social
que marque la diferencia entre las personas. Pronto antiguas culturas son
devaluadas ya que se incorporan en un homogeneizado futuro occidental. Este
es un proceso en el que las culturas no occidentales se definen
peyorativamente como étnicas (por ejemplo, restaurantes étnicos o los idiomas
de las minorias). Esto es esencialmente un proceso racista que devalla la

humanidad, ya que mercantiliza la cultura.

(salvador simé) ¢COmo entender entonces la competencia cultural, la

politica cultural?

(Fred Powell) La politica cultural debe promover la competencia comunicativa en el

sentido empleado por Jurgen Habermas, donde las personas parten de la
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premisa de igualdad de respeto hacia las otras tradiciones y costumbres. La

escucha activa comienza en el respeto mutuo cultural.

(salvador simé) Un concepto poderoso, que esta muy presente en nuestro
discurso es el de ciudadania. Pero tal vez no somos muy conscientes
de su profundo significado. ;Qué significa la ciudadania? ;Cuales son

las diferentes dimensiones de la ciudadania?

(Fred Powell) La ciudadania tiene muchas dimensiones: la ciudadania social
(igualdad); la ciudadania como independencia (la libertad); la ciudadania activa
(participacion democratica); la ciudadania como deber (el respeto de la ley); la
ciudadania ecoldgica (proteccidén del medio ambiente). El consumismo cada vez
mas desafia a la ciudadania, ya que el mercado trata de desplazar a la esfera
publica en la lucha por la hegemonia cultural en nuestro mundo. Algunos
fanaticos del mercado tratan de presentar el consumismo como una forma de la
democracia, puesto que la gente toma decisiones acerca de lo que compra.

Pero yo considero que se trata de un mito oligarquico.

(Salvador simé) (QUE piensa de la llamada de Leonardo Boff a una
ciudadania planetaria, dandonos cuenta de que la Tierra es nuestra

madre patria?

(red Powell) Creo que el concepto de Leonardo Boff de ciudadania planetaria es
de vital importancia para nuestro futuro, ya que auna la dimensiéon socia/ y la
ecologica recordandonos los vinculos vitales entre el mundo humano y el
natural. El consejo de este visionario nos recuerda la fragilidad de nuestro
mundo, pero ofrece una posibilidad optimista de convertirlo en un lugar mejor y

mas seguro para Vvivir.
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(salvador simé) Dewey propone que la mision principal de la Universidad
es formar a ciudadanos que se sienten responsables de su sociedad, y
que la Universidad debe ser el guardian de la democracia. ¢;Cual cree

que es la mision de la Universidad en el mundo contemporaneo?

(Fred Powell) La Universidad estd en constante desafio al tener que equilibrar la
razon (Atenas) frente a la creencia (Jerusalén). Este quizas es su mayor desafio
intelectual. La Universidad es parte de la civilizacidon y la cultura, y sin embargo
es independiente. Personalmente, creo que Atenas debe triunfar sobre
Jerusalén, pero de una manera que reconozca la verdad desde la perspectiva
del otro. La vida es una constante tensidn entre la razén y la verdad. En Ultima
instancia, cada estudiante debe hacer su propia decision sobre el cédmo y el por
qué establece este equilibrio. Ese proceso se llama educacién. Es la esencia
misma de nuestra cultura y hace de la Universidad un pilar fundamental de

nuestra civilizacion.

(salvador simé) Dewey dijo tambiéen que los profesores deben conocer su
mundo contemporaneo, comprenderlo, para luego actuar en él. ;Cree
gue lo estamos haciendo hoy, o es cierta la creerncia de los profesores

como personas que viven dentro de una torre de marfil?

(Fred Powell) EN mi opinién, el papel de la Universidad en la vida contemporanea
sera el de convertirse en su brdjula moral, ofreciendo a los ciudadanos la
oportunidad de reflexionar sobre los grandes cuestiones de la vida. Socrates
observé casi 2500 afios atras que "una vida sin reflexion no vale la pena ser
vivida". Fundd su Academia de Pensamiento en la antigua Atenas, un modelo
perdurable para la Universidad. Pero desde el principio tuvo sus detractores. El
conservador dramaturgo cdmico Aristéfanes brutalmente caricaturizé a Socrates
en su obra MNubes. El mito era que los intelectuales tenian la cabeza en las
nubes y, por tanto, estaban divorciados de la realidad. Los resultados del

caustico teatro de Aristéfanes fueron catastréficos y ayudaron a conformar la
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acusacién 25 afios después de que SOcrates corrompia las mentes de los
Jjovenes. Sécrates dio su vida para defender la libertad académica, lo que lo
convierte en el primer martir laico. El mito de la torre de marfil intelectual, es

simplemente una variante moderna del mito de Aristéfanes.

(salvador simé) Karl Marx dice que la mision del conocimiento es mejorar

la condicion humana. ;Esta de acuerdo con esa vision?

(Fred Powell) Estoy de acuerdo con la observacién de Marx. El conocimiento
humanistico debe ser utilizado para elevar la calidad de vida de todos y mejorar
las condiciones de vida de los socialmente excluidos. En las ciencias sociales se
explora la dificil situacién de quienes han sido histéricamente situados,
parafraseando a Michel Foucault, “en el interior del exterior”. Como Marx
observd también, no debemos simplemente tratar de entender sus condiciones,

sino cambiarlas

(salvador simé) Nicco Hirtt, en su libro Los nuevos duerfios de la escuela
afirma que bajo la presion de los mercados, las corporaciones
supranacionales y las politicas de los gobiernos nacionales, las
universidades se transforman en empresas con objetivos comerciales.

¢cComo valora este riesgo?

(Fred Powell) Cuando pienso acerca de la reforma de la Universidad, recuerdo el
proverbio arabe: “el perro ladra y la caravana se mueve”. El proceso de reforma
universitaria preocupa a muchos académicos, y con razoén. Pero hay un lado
positivo. La educacidn primaria se convirtié en universal durante el siglo XIX y
la ensefianza secundaria en el siglo XX. Ahora el tercer nivel de educacion se
esta convirtiendo en la realidad del siglo XXI. No es sorprendente que, el
gobierno y los mercados econdmicos estén tratando de reestructurar el

programa educativo en una forma utilitarista. Pero la oportunidad de examinar
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la vida de uno mismo segun la tradicidon socratica ofrece grandes oportunidades
para una rapida expansion del nimero de ciudadanos. Esto tiene que ser una

cosa buena y una razon para el optimismo.

(salvador sime) Henry Giraud afirma que en la Universidad actual se espera
que los juicios de valor sean omitidos y el pensamiento critico debe
reducirse con el fin de transmitir conocimiento objetivo, surgiendo la

proletarizacion de los profesores...

(Fred Powell) Creo que lo que me preocupa de la reforma universitaria no se trata
tanto de los cambios estructurales, donde los administradores tratan de aplicar
los principios empresariales a la Universidad. Sus esfuerzos en mi experiencia
son relativamente ineficaces, debido a que por lo general no entienden la
naturaleza de la institucion y se retiran derrotados al mundo mas tranquilizador
de las empresas. Lo que me preocupa mas son los esfuerzos de las ciencias
sobre las humanidades para presentarse como los guardianes de la verdad,
reclamando sus verdades de tipo objetivo en comparacion con las verdades
subjetivas de las artes y las ciencias sociales. En 2005, el Premio Nobel de
Literatura, el dramaturgo Harold Pinter, recordd al mundo en su discurso de
aceptacion que “hay muchas verdades” agregando, “estas verdades se desafian
unas a otras, ensefandose unas a otras”. La educacidon versa sobre

desenmarafar estas verdades, que son las claves para la comprensién humana.

(salvador simé) Dennis Persson habla de la ética de la maquina de la
socledad, basada en valores como la competencia, la eficiencia o la
perfeccion fisica. ;:Como esta 6tica de la maquina afecta a la salud
humana? ;Como entender las desigualdades de la salud desde esta

perspectiva?

(Fred Powell) La aplicacion de la tecnologia a la medicina combinada con las

empresas farmacéuticas ha transformado la medicina occidental en una
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empresa econdomica en lugar de un derecho humano. Sin embargo, el 80% del
mundo no forma parte de este desarrollo de la medicina moderna. Creo que la
legitimidad de la medicina occidental tiene mas que ver con el aumento de los
niveles de vida que con la tecnologia médica. Los niveles de vida mas altos son
el factor clave en la prolongacion de la vida. La realidad de que muchos
occidentales se dirijan a las llamadas peyorativamente medicinas alternativas o
complementarias (otro ejemplo de lenguaje irrespetuoso culturalmente) es
prueba de una falta de confianza del publico en la eficacia de la medicina
occidental. Es necesario que haya una reorientacion de las prioridades en las
desigualdades de salud (lo que demuestra que la clase social es una variable
fundamental en las tasas de longevidad) y el bienestar de los ciudadanos en
términos de capacidad de hacer frente a un mundo donde el estrés es una

especie endémica de la condicion humana.

(salvador simé) Paradoficamente, en las sociedades occidentales, donde se
encuentra el mayor nivel de confort, las mas altas tasas de suicidio
son tambien frecuentes. (Por qué Jlos seres humanos en las
socliedades occidentales parecen perder el sentido de su vida? ;Se
puede decir que los seres humanos en las sociedades occidentales

tienen mas libertad de elegir?

(Fred Powell) La capacidad de eleccidon estd determinada en gran medida por la
situacion econdmica. La satisfaccion no esta siempre vinculada a la eleccién. En
una sociedad consumista los excluidos de la participacion suelen estar muy
deprimidos. El suicidio de los jovenes (especialmente entre los jovenes de sexo
masculino) es un importante problema social en occidente. Es el producto de la
alienacién y la anomia que pone de relieve la ausencia de proposito y sentido
en la vida moderna occidental, en especial sentida por los que estan en sus
margenes. Tenemos que llevarlos desde los margenes al seno de la sociedad a

través de la ampliacidon de nuestro sistema educativo.
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(salvador simo) Hablando de sentido... Como se puede definir

espiritualidad?

(Fred Powell) Necesitamos un concepto holistico de la vida si queremos encontrar
una dimensién espiritual a nuestra existencia en un mundo materialista. El
pensamiento holistico desafia el paradigma dominante del pensamiento
occidental, que se basa en los principios lineales de la racionalidad humana, a
menudo llamada la ciencia. El holismo nos obliga a pensar de una forma mas
integradora, en la que cada evento o fendmeno es visto como parte de un
propdsito cdsmico. Esta perspectiva cosmoldgica nos invita a ir mas alla de
puntos de vista antropo-céntricos que ponen la existencia de los seres humanos
en su centro, para evolucionar a una perspectiva mas inclusiva, eco-céntrica,
del mundo natural.

El animismo africano, en contraposicion a las religiones que emanan del
Cercano Oriente (cristianismo, el judaismo y el islam) consigue la sintesis entre
el mundo humano y natural, a pesar de que estemos tratando de persuadirlos
del error de sus costumbres. iOrgullo cultural'! En Irlanda hemos celebrado
recientemente el festival celta de Samain, donde hogueras gigantes (huesos de
fuego) se encienden para calentar a los espiritus muertos al avanzar el invierno
y descender la oscuridad. En este macabro mundo de las brujas, broomsticks,
hobgoblins y sombras oscuras, la luz del fuego simbdlicamente representa la
llama eterna de la vida y celebra los espiritus de los muertos como
cdsmicamente presentes en la memoria humana. Los mundos naturales y
espirituales se entremezclan. El espiritu humano y los espiritus de la naturaleza
presentes en el viento, el agua y los arboles nos recuerdan que vivimos en un
ecosistema compartido con significados y necesidades polivalentes. Esto
espiritualmente significa tener una comunidon mental y emocional con el
planeta, que es impulsada por un deseo de salvaguardar todas las formas de
vida de la guerra, el hambre y el cambio climatico, es una forma de la

subjetividad en la que descansa el futuro de nuestro planeta.
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(salvador simé) Rachel Thibeault serialo que nuestros estudiantes pasan
por la educacion sin una comprension global de su mundo, pero saben

quienes son las ultimas personas expulsadas de Gran Hermano...

(Fred Powell) Programas de television tales como Gran Hermano son una metafora
de la superficialidad de nuestra existencia. Sus celebraciones de la crueldad
como un objeto de entretenimiento humano tienen un linaje directo con el
Coliseo de la Antigua Roma. ¢éCOmo advertir a la gente de los peligros de
confundir la realidad con el Gran Hermano? No sé. Quiza simbdlicamente marca
el declive de la democracia moderna, como la prensa, con sus sensacionalistas
historias de sexo, violencia y delincuencia. Lo mejor que uno puede hacer es
sefialar a los estudiantes que la television es una distraccion de la realidad

humana que se burla de la vida.

(salvador sime) Hablenos de la pobreza mundial, después de ser el
delegado por Irlanda en China en la Conferencia Mundial de Shangai

de la Pobreza y la Ayuda Humanitaria.

(Fred Powell) La pobreza en el mundo es, junto con el cambio climatico, la gran
cuestion de nuestro tiempo. Mientras que algunos sienten, como Al Gore, que si
cambiamos nuestras pautas de consumo la vida seguira siendo sostenible en el
planeta. La pregunta es éla vida de quienes y para qué? Sin justicia social,
logrando la ciudadania planetaria que propone Leonardo Boff, muchas personas
moriran de hambre. La guerra sera su contraparte. El terror seguira acosando a

Occidente. La seguridad mundial depende de la justicia planetaria.

(salvador simé) E/ cambio climatico o la globalizacion son las dos grandes
cuestiones contemporaneas. ;Cuales son las consecuencias para el ser

humano?
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(Fred Powell) Planetarias, en el sentido de que se han convertido en un pequeno

mundo con un gran conjunto de problemas.

(salvador simé) Ser ecologicos (incluidos los aspectos culturales, éticos,

etc. dimensiones) es un derecho humano o una responsabilidad?

(Fred Powell) La gente tiene que tomar conciencia de los problemas ecoldgicos
que enfrenta nuestro planeta. Los cientificos han fallado hasta el momento en

dar una explicacion. ¢Quizas podran hacerlo los humanistas?

(Salvador simé) ¢ COMoO preveé nuestra sociedad dentro de diez afios?

(Fred Powell) Espero que la restauracion conservadora inherente al proyecto
neoliberal sea impugnada de manera eficaz en aras de la democracia - que es,
en Ultima instancia sobre tener opciones politicas. El Gltimo libro de Naomi
Klein, £/ Chogue Doctrinal: El Surgimiento del capitalismo del Desastre’, es un
significativo llamado de atencidon sobre la necesidad de que el debate politico
sea mas solido. El rechazo del neoliberalismo en América Latina, desde 2000,
apunta a una importante fractura en el consenso ideoldgico global que
llamamos globalizacion. El desarrollo no reglamentado es presentado por los
defensores del neoliberalismo como buen cambio. Pero para muchos en los
barrios marginales de las grandes ciudades del siglo XXI, el desarrollo mundial

no es un buen cambio.

(salvador simé) ¢Cudles son las actuales areas de investigacion de los

estudios sociales aplicados?

(Fred Powell) La investigacion en mi departamento es muy diversa. Pero hay
vinculos humanistas. Los temas de investigacién son: la sociedad civil, la salud

y el bienestar, la vivienda y el desarrollo urbano, género y origen étnico, la

6 (Nota a pie de Pagina incluida por el Comité Asesor de la Revista TOG). Este comité recomienda también como
traduccidn el siguiente titulo La doctrina del shock: el auge del capitalismo del desastre.
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gestion de los asuntos publicos, las profesiones sociales y muchas mas

preocupaciones contemporaneas.

(salvador simé) ¢£COMmMo entender el concepto de la politica? Algunos de mis
colegas afirman que se puede ser terapeuta ocupacional sin
involucrarse en la politica. ;Es eso posible? ;Podria ser “profesional”

sin ser “politico”?

(Fred Powell) En 2001, escribi un libro llamado La Politica del Trabajo Social (Sage,
Londres y Nueva Delhi), que sostiene que no es posible despolitizar la practica
profesional. Como C. Wright Mills sefiald, hace muchos afios, los problemas

privados son cuestiones publicas. La terapia no es una cura para la pobreza.

(Salvador Simé) ¢ ES cierto que estamos pasando de bios politicos al animal

laborans?

(Fred Powell) Mas recientemente, en 2007, he publicado un libro titulado La
Politica de la Sociedad Civil (Policy Press, Bristol, Reino Unido), el cual pretende
demostrar que la sociedad civil, como base de la democracia y los derechos
humanos, esta bajo la amenaza de una revitalizada oligarquia en la forma de
una restauracion conservadora. Yo uso la Alemania nazi como ejemplo de una
sociedad moderna, donde la sociedad civil se ha visto socavada por un brutal
aparato de Estado impulsado por una vision nihilista. Las revoluciones de
terciopelo” en contra de la tirania que se iniciaron en la década de 1970 en
Espana y Portugal, se extendieron a Europa oriental durante los afos 1980 y
1990 y siguen apareciendo en las formas de la Revolucion de /las Rosas en
Georgia (2003) y la Revolucion Naranja en Ucrania (2005). Nos recuerdan que

la lucha por la democracia en un tema actual en la civilizacion politica.

7 La Revolucién de Terciopelo es referente a Checoslovaquia en 1989 y se llama asi por que fue un cambio
completamente pacifico. El autor se puede referir en su argumentacion a La revolucion de los claveles (Portugal, 1974).
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(salvador simé6) ¢ Hay todavia espacio para utopias en nuestro mundo?

(Fred Powell) Si. Creo que es un ideal que trata de construir un mundo mejor. Nos
esforzamos por ello. A veces el ideal va horriblemente mal y termina en una

sociedad totalitaria.

(salvador simé) Un momento especial que recuerdes de tu experiencia

profesional...

(Fred Powell) LOS momentos mas especiales para mi son cuando los estudiantes
superan desventajas sociales importantes y tienen éxito en sus metas. Puedo
pensar en muchos ejemplos. Uno es el de una mujer con cuatro nifios
pequefos, que hacia un viaje de ida y vuelta de 200 kildmetros cada dia para
asistir a la universidad y que se licencid con honores. Le pregunté sobre la
dificultad de los recorridos... iElla me dijo que el autobls era un espacio

perfecto para la reflexion!

(salvador sim6) Diganos un suerio que pueda ser explicado.

(Fred Powell) LOS suefios proféticos han formado el curso de la historia. Martin
Luther King tenia tal suefio. Mi vida ha sido sostenida por el suefio que
despertaré un dia y encontraré que el mundo se ha convertido en un lugar
mejor, de la manera que el Dr. King creyd que seria. Mi suefio personal es
educar a tanta gente como pueda, que de otra forma tendria denegada una

educacion en la universidad.

(salvador simé) ¢ Cual es su credo en la vida?

(Fred Powell) El credo de mi vida no es facil de explicar, puesto que quizas
pertenece a la dimensidén de los suenos. £/ Quijote de Cervantes para mi

incorpora la nobleza del espiritu humano que intenta perseguir la justicia frente
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a una realidad inhospita. Me gusta su simplicidad, humanidad y, sobretodo, su
sentido de la esperanza. Cuanto mas viejo me hago mayor es la afinidad que
siento con Don Quijote. Es quizas diligencia de un tonto el creer en la
posibilidad de un mundo mejor pero creo apasionadamente que es posible. Esa
es la realidad diaria de mi suefo. Significa aguantar el ser derribado del caballo
regularmente, aguantar las burlas sobre la ingenuidad de mi filosofia de vida, y
luchar con aquellos que se dicen estar anclados en la realidad. Es mas probable
que los humanistas sean fuente de burlas y sean ridiculizados mas que
respetados. Pero eso puede ser un testamento a su determinacién a seguir

sonando.

(salvador simé) ¢ Cuales han sido tus lecciones principales y tus principales

maestros?

(Fred Powell) Mis principales lecciones en la vida son perseverar en mis creencias,
en el triunfo del bien, a pesar de las grandes las probabilidades contra él. El
maestro que me formo esta creencia personal fue mi quijotesco padre, quien
practicd la medicina con la gente pobre por mas de 50 afios y murié como un
hombre contento y sereno. El creyd de una forma tranquila y valiente en las
personas. Comparto su creencia y le agradezco su sabiduria. Mi maestro
intelectual es George Orwell, como ya he comentado. Sus novelas 1984y La
granja han forjado mi creencia de que la verdad y democracia como los Unicos

medios para la libertad y la dignidad humana.

(salvador simé) ¢ Cual seria tu mensaje los terapeutas ocupacionales?

(Fred Powell) La gente que trabaja en las profesiones de cuidado estd implicada
en una noble actividad. Son despreciadas y desdefiadas a menudo. Esa es su
realidad quijotesca. Pero cada pequefio acto de su labor profesional es de gran

importancia. Ayudar a las personas define el mundo de una manera positiva.
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Las transformaciones suceden de maneras pequefas y poco espectaculares,
mas alla de las narrativas grandilocuentes de la historia. Para los que buscan
dedicar sus vidas al servicio de cuidar a otros, no puede haber una vocacion
mas alta en la vida: deben alimentar esta creencia, pues su idealismo es

profundamente subversivo frente a la realidad materialista.

CONCLUSIONES

Una lectura desde la terapia ocupacional

La OMS defini6 salud mas alld de la ausencia de enfermedad, como
experiencia de bienestar. Anne Wilcock (1998), definio la salud desde un punto
de vista ocupacional como: la ausencia de enfermedad, pero no
necesariamente discapacidad, que permite un equilibrio entre bienestar fisico,
mental y social, obtenido a través de ocupaciones significativas, valoradas social
e individualmente; la posibilidad de desarrollar el potencial personal, que esta
relacionado con la inclusidon social, apoyo, justicia, todo como una parte en
equilibrio con la ecologia. En esta definicién queda patente la necesidad de que
las y los terapeutas ocupacionales incorporemos a nuestro credo términos como
ciudadania, igualdad, o justicia y que empecemos a ver mas alld de nuestra
mirada antropocéntrica, volviendo los ojos hacia la naturaleza, a Physis, como

la conocian los antiguos griegos.

La ciudadania es clave para el sentimiento de participacion y la cohesion
social. Pero muchas veces empleamos este término sin ser conscientes de su
significado profundo, y de las dimensiones que atesora. Asi las y los terapeutas
ocupacionales debemos promover:

- la ciudadania social, como igualdad, defendiendo el conocido como

Estado de Derecho, tan criticado en nuestros dias.
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- la ciudadania como independencia, como libertad, que Benjamin
Constant (citado por Adela Cortina en 2005) definia como la libertad de
los modernos, libertad de credo, de expresion...

- la ciudadania activa, la ciudadania como participacidn democratica,
entendida por Benjamin Constant (citado por Adela Cortina en 2005)
como la libertad de los antiguos, propia de la Atenas de Pericles, segun
la cual la persona libre es aquella que participa en los asuntos de la
polis. Si una persona no participaba en la gestion del bien comun no tan
sblo perdia su libertad, sino su condicién humana.

- la ciudadania como deber, el respeto de la ley.

- la ciudadania ecoldgica, la proteccién del medio ambiente. Esta Ultima
dimensidn, el ser ciudadanos de Gaia o de Physis, es imperativa ante la
situacion de cambio climatico que estamos vivenciando, ya que de ello
depende nuestra propia supervivencia. Podemos y debemos incluso
hablar de una ciudadania planetaria (Boff, 2000), que alna la dimension
social y la ecologica recordandonos los vinculos vitales entre el mundo

humano y el natural.

La igualdad es una equiparacion de las posiciones de clase o en términos mas
complejos mediante la adicién de género, la etnia, la sexualidad, la capacidad,
etc. Como terapeutas nos interesa en especial estas consideraciones que
tantas veces van ligadas a la disfuncién ocupacional. La igualdad de la
ciudadania es fundamental para el logro de la igualdad, ya que confiere a los
seres humanos el derecho a ser actores politicos en sus propias narrativas.
Estamos recobrando la figura del ser humano como bios politicos. Por ello las y
los terapeutas ocupacionales debemos jugar un rol de emancipaciéon de las
personas o comunidades con las que trabajan, fieles al principio de

empowerment, de empoderamiento y de la practica centrada en el cliente
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(CAQT, 1997). La justicia social es el objetivo de la igualdad, y por ello las y los

terapeutas ocupacionales debemos ser activistas sociales.

Para comprender la justicia, debemos entender la injusticia, y Fred Powell nos
ha remitido a la injusticia simbdlica y cultural, la justicia social tiene a la vez
una dimension cultural y una dimensién econémica. Podemos hacer primero una
reflexion sobre la dimensidn cultural, una reflexidon sobre la importancia vital de
la cultura en los proyectos de Terapia Ocupacional. Isabel Dyck (1998) define la
cultura como un sistema compartido de significados que implica ideas,
conceptos y saber, y que incluye creencias, valores y normas que modelan los
estandares y reglas de comportamiento de la vida diaria de la gente. Por su
parte Michael Iwama (2003, Pag. 582) afirma que “en su forma actual y con las
ideologias que la fundamentan, la Terapia Ocupacional pueden ser
contraproducente; e incluso puede resultar opresivas para la gente que percibe,
construye y vive su realidad segun creencias, sistemas de valores vy
concepciones del mundo distintas”. Y afade: “si queremos que la Terapia
Ocupacional se convierta en un servicio universal que beneficie a todo el
mundo, se requeriran sistemas epistemoldgicos, teorias y métodos para la
practica que tengan una mayor relevancia cultural” (Pag. 582). Para evitar
volver a caer en el enfoque colonialista, que denunciaba desde otra esfera
Vandana Shiva (1994), las y los profesionales de la Terapia Ocupacional
occidentales deben ser mas conscientes de que, en el desarrollo de su practica
profesional, la contextualizacién del significado de una cultura es un concepto
fundamental. Segun Marshall (1989) el relativismo cultural afirma que las
nociones fundamentales sobre lo que se considera verdadero, o moralmente
correcto, o sobre en qué consiste el conocimiento o la realidad misma, son
construcciones sociales y varian de una cultura a otra. El relativismo cultural
puede servir de ayuda, pero, tal y como sugiere Galheigo (2006), debe
complementarse con un enfoque basado en los derechos humanos. La reflexion
del Otro de Lévinas (citado por Bofia, 2000) es un punto de referencia basico

ante la realidad multicultural de la sociedad contemporanea. Debemos
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desarrollar una filosofia de la Terapia Ocupacional transcultural, que no solo
reconoce la belleza y el valor de todas las culturas, sino que introduce en las
intervenciones ocupaciones culturalmente significativas (Sim6 Algado 1997,
2000, 2006).

Desde una vision mas social y econémica, Liz Towsend (1993) y Anne Wilcock
(1998) hablan de la justicia desde un punto de vista ocupacional: la justicia
ocupacional, entendida como la promocién de un cambio social y econdmico
para incrementar la conciencia individual, comunitaria y politica, los recursos, y
la igualdad de oportunidades para el desarrollo de ocupaciones que permitan a

las personas alcanzar su potencial y experimentar bienestar.

Afadir estos conceptos a nuestra terminologia nos permitira afrontar el riesgo
y/o la disfuncidn que afectan a las personas, ya que muchas veces esta
relacionada con aspectos sociales. ¢Cdmo rehabilitar aspectos laborales de una
persona con enfermedad mental si luego no hay politicas sociales que permitan
su integracion en el mundo laboral, o chocan con los prejuicios de la sociedad?
¢De que sirve tratar aspectos de independencia funcional de una persona en el
contexto hospitalario, si esta persona vuelve a un hogar pleno de barreras
arquitecténicas que su precariedad econdémica le impide solventar? Como
terapeutas ocupacionales podemos incidir en la persona, la ocupacion o el
medio. Incidir en el medio, en especial, requiere esta vision mas amplia de la
realidad, ya que debemos lidiar con un medio fisico (al que estamos
acostumbrados; por ej. eliminando barreras arquitectdnicas), pero también

social, cultural e institucional.

Asi articularemos la definicion actual de la salud, y haremos realidad el principio
de participacion, dejando atras (mas bien integrando en una visiéon mas amplia)

el obsoleto paradigma mecanicista que encapsuld nuestra vision en términos de
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subsitemas, que no nos dejaban ver la imagen completa de la realidad. Nuestro
objetivo es la creacion de comunidades inclusivas, donde toda persona a
pesar de cualquier disfuncién ocupacional se sienta ciudadano de pleno
derecho, hacedor de su propia vida, con sus deberes y sus derechos.
Ciudadano con el derecho a participar, a contribuir desde su potencial y a gozar

de los bienes de la misma, tanto materiales como de indole cultural o espiritual.

Fred Powell nos habla de la importancia de desarrollar una visién holistica si
queremos encontrar una dimension espiritual de nuestra existencia en un
mundo materialista. Esta visidn coincide con la vision propia de modelos como
el Modelo Canadiense del Desemperio Ocupacional, (CAOT, 1997), que no
dudan en situar la espiritualidad, en su centro, al ser la esencia de la persona.
Este pensamiento holistico desafia el paradigma dominante del pensamiento
occidental, que se basa en los principios lineales de la racionalidad humana, a
menudo llamada la ciencia. Esta perspectiva cosmoldgica nos invita a ir mas alla
de puntos de vista antropocéntricos que ponen la existencia de los seres
humanos en su centro, para evolucionar a una perspectiva mas inclusiva, eco-

céntrica, del mundo natural.

Mounier ya revindicaba la fuerza del espiritu ante la situacién de escatologia
de la personalidad (Belohradsky, 1980), del que programas como Gran
Hermano son su expresion maxima. Ante esta situacion de escapismo vital, de
vivir en el mundo del cotilleo se impone revindicar la mujer y el hombre
personalista de Mounier (citado por Esquirol, 2001), la mujer y hombre que no
se borra y que afronta la realidad a través de una ocupacion que le permite
desarrollar sus fuerzas innatas, como revindicaba Fromm (1994). De nuevo la
ocupacion significativa, aparece como central en el bienestar y desarrollo del
ser humano, asi la Terapia Ocupacional no es solo sobre hacer, sino sobre
llegar a ser (Wilcock, 1997).
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Ante esta situacion, de anomia social, como profesor universitario, me siento
interpelado cuando afirma que la Universidad esta llamada a ser la brijula
moral de la sociedad. Para ello debemos alzar nuestra voz ante la injusticia, y
dar la voz a los silenciados. Aristoteles ya dijo que el ser humano es un ser
dotado de palabra. Debemos recobrar la visién de Dewey (1969), segun la cual,
la finalidad de la Universidad era educar ciudadanos comprometidos con su
realidad. La educacidon debe ser una educacién para la vida, en sentido que
propuso Kant (1991). Debemos formar a nuestros estudiantes en el mejor
mundo posible, formarlos en valores como la solidaridad, la justicia, la
tolerancia, el respeto activo, la igualdad. Debemos formar mujeres y hombres

comprometidos.

Mujeres y hombres que no se borran ante problemas como el cambio climatico
o la pobreza, que no caen en una situacion de hastio (Fromm, 1994), de vacio
(Frankl, 1964) o de anomia (Dtirkheim, citado por Giddens 2001). De nuevo las
y los terapeutas debemos reflexionar y luego actuar, movimiento de sistole y
diastole mounierano, cual puede ser nuestra contribucidon ante la situacion de
cambio global que estamos viviendo, del que el cambio climatico junto a la
pobreza y la desaparicion de culturas son sus rasgos mas sangrantes. Esta
actividad pasa por ser proactivos en la esfera politica, pues es en esta esfera
donde se toman las decisiones que afectan a la salud ocupacional de las
personas y comunidades que trabajamos. No es posible despolitizar la practica
profesional. Ya no tan sélo por el bien de las personas o de las comunidades
con las que trabajamos, sino por nuestra propia supervivencia profesional. La
Ley de la Dependencia ha sido un claro ejemplo, ya que profesiones con menor
formacién en los aspectos de la ley, pero con lobbies de presiébn mas
importantes, han dejado a la Terapia Ocupacional en segundo lugar. Es de
agradecer el trabajo politico que diversos pioneros y asociaciones estan

realizando desde nuestra profesion.
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Debemos emprender esta lucha por construir un mundo mejor desde la
esperanza y la conviccion en la victoria final del bien. Como decia Camus el
combate que mantenemos posee la certeza de la victoria, porque tenemos la
determinacidon de las primaveras. Por ello hago también nuestro el suefio de
Martin Luther King. Las y los terapeutas ocupacionales también tenemos un
suefio, y todas y todos nosotros podemos hacer nuestra pequefia gran
contribucion a conseguirlo, porque como afirmaba Mounier la grandeza de una
vida se contribuye con la audacia de los pequefios actos. Por eso nosotras y

nosotros estamos llamados a ser Quijotes.

Quijotes conscientes de la grandeza de nuestra labor, desde la ética del
cuidado. Ayudar al ser humano, conscientes de todo lo que podemos aprender,
que en nuestra relacién con las personas o las comunidades desplegamos
nuestro propio llegar a ser. Si, como decia Buber (1994), todo se juega en la
relacion con el Otro. Porque como nos recuerda Lévinas (citado por Bofia,
2000) en ese Otro, esta el Otro social, estd la Humanidad entera. Ante las
presiones de un sistema sanitario y social basado en las fuerzas del mercado,
miope para todo aquello que no sea un beneficio econdmico, debemos ser
conscientes de la grandeza de nuestra tarea y alimentar nuestra alma para
mantener asi nuestro idealismo y la capacidad de creacidn y lucha. Porque en el
fondo, de todas las barreras que separan al hombre, como nos ensefd
Beneddeti, la mas profunda es la que separa a los desmaravilladores de los

maravilladores.
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