Anélisis y Modificacion de Conducta, 2002, Vol. 28, N° 117

ACTIVIDADES DE OCIO EN ANCIANOS

Inmaculada Gémez Becerra*
M. Carmen Luciano Soriano*
José Luis Ybarra Sagarduy*
M. Carmen Plaza Sanchez**

* Universidad de Almeria, Departamento de Personalidad,
Evaluacion y Tratamiento Psicolégicos.
** Centro de Dia para la Tercera Edad. Hogar |, Almeria

RESUMEN

En la vejez son escasos los estudios dirigidos a fomentar ac-
tividades de ocio o tiempo libre en la tercera edad. Los existentes
muestran variabilidad en los resultados y minimo mantenimiento de
los cambios. Por otro lado, las técnicas de correspondencia decir-
hacer fomentan un tipo de comportamiento en el cual hay una
concordancia, aunque arbitraria, entre lo que una persona dice que
va a hacery lo que realmente hace y viceversa. El presente estudio
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frata de fomentar en 3 ancianas (64-75 anos), que acudian regu-
larmente a un servicio de estancias diurnas para la tercera edad,
ciertas actividades que informaban les gustaria hacer pero no hacfan
0 hacfan raramente (actividades voluntarias) mediante un proce-
dimiento de correspondencia decir-hacer. Se tuvieron en cuenta
para cada una de las ancianas dos actividades de ocio. Se aplico
un disefo intrasujeto de linea base mditiple a través de conductas
con replicaciones a traves de sujefos y con un seguimiento de
cuatro a seis meses. El procedimiento aporta diversas variaciones
con respecto a estudios previos: los decires no fueron instruidos,
se minimizé el posible control social y se llevé a cabo una elimi-
nacion rapida de los componentes de acuerdo a principios de
minima intrusividad y mdxima naturalidad. Los resuftados muestran
correspondencia en [os tres sujetos en las dos actividades de ocio
consiguiéndose un incremento en el nivel de actividad de los mismos
que se mantuvo en cuatro o seis meses. Se discuten los resultados
en términos del tipo de seguimiento de instrucciones fomentado y
su valor en el contexto natural.

Palabras claves: PROMOVER ACTIVIDADES DE OCIO, ANCIANOS,
CORRESPONDENCIA DECIR-HACER, CONTINGENCIAS NATURALES
(TRACKING).

SUMMARY

Interventions to increase engagement of older adults in leisure
or free-time activities are scarce, with high variability and minimal
mantenance. On the other hand, say-do correspondence describes
a type of behavior in which there is a correspondence between what
a person says he or she will do and what he or she actually does,
and viceversa. The present study tries to establish in three subjects
(women among 64-75 years), who assist reqularly a day service
for elderly, the activities they say like to do but they do not do
through the procedure say-do correspondence. Two activities were
taken into account for each subject. A multiple baseline design was
applied across behaviors with four to six months follow-up periods.
The procedure used brings several changes in relation to previous
studies: say was not instructed and social control was diminished
as well as components were eliminated following principles of minimal
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intrusiveness and maximal naturality. Say-do correspondence was
eslablished and maintained in the three subjects. Effects are
discussed in the context of rule-governed behavior and elderly
programs.

Key words: PROMOTION OF “VOLUNTARY” ACTIVITIES, ELDERLY PEOPLE,
SAY-DO CORRESPONDENCE, NATURAL CONTINGENCIES (TRACKING).

ACTIVIDADES DE OCIO EN ANCIANOS Y CORRESPONDENCIA DECIR-
HACER

De especial interés para este estudio resulta la constatacion de
que los ancianos, institucionalizados o no, suelen ser personas de
escasas iniciativas, que se acomodan o se dejan guiar por otros, que
en su mayoria mantienen una vida de inactividad y de espacios o
momentos “vacios” (por ejemplo, Aleixandre y Saez, 1996; Fernandez-
Ballesteros, Zamarrén y Macia, 1996; Ferrey, Legoues, Bobes, 1994;
Moragas, 1991; Salvarezza, 1991). A pesar de ello, son escasos los
estudios realizados con el fin de fomentar actividades de ocio o
tiempo libre en la tercera edad (Xaverius, 1998). Las intervenciones
se han dirigido, basicamente, a realizar cambios en el ambiente (por
ejemplo, proveer juegos y otras oportunidades de ocio) (Jenkins,
Felce, Lunt y Powell, 1977) o a combinar el uso de ayudas (por
ejemplo, anuncios publicos, invitaciones personales, avisos a traves
de posters, etcétera) y de posibles alicientes (como refrescos, pre-
mios, etcétera) (Carstensen y Erickson, 1986) con el objetivo de
incrementar tanto la asistencia a distintas actividades como el nivel
de participacion en las mismas. A su vez, se han llevado a cabo
programas educativos para el ocio basados en sesiones de tipo
lectivo dirigidas al desarrollo de conocimientos, valores, actitudes,
habilidades y recursos sobre este tipo de actividades (Dunn y Withite,
1997). En general, se han obtenido resultados muy diversos, desde
incrementos en los niveles de actividad hasta la falta de efectos. Esta
variabilidad en los resultados podria deberse a que estas interven-
ciones se fundamentan en el logro de “supuestas” (hipotéticas o casi
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miticas) preferencias de las personas mayores, sin ajustarse a las
motivaciones o preferencias individualizadas (Moragas, 1991); lo que
probablemente esté a la base de los problemas de adherencia y de
mantenimiento de tales actividades.

Por otro lado, el analisis de los procedimientos en corresponden-
cia decir-hacer muestra estrategias que permiten establecer relacio-
nes arbitrarias entre la conducta verbal y otras conductas (Baer,
Williams, Osnes y Stokes, 1985; Catania, 1992; Hayes y Hayes,
1989; Herruzo y Luciano, 1994; Luciano, 1992; Luciano, Herruzo
y Bamnes, 2001; Reese, 1989; Vaughan, 1989). Los estudios que
abordan los procedimientos decir-hacer (Herruzo y Luciano, 1994;
Lloyd, 1994; Luciano, 1993, 2000; Paniagua, 1990, 1997) se centran
en el establecimiento de la relacién arbitraria decir-hacer o hacer-
decir a través, en primer lugar, de descripciones relativas a lo que
se tiene que hacer que son instruidas o prescritas. La relacion decir-
hacer se establece tras el reforzamiento diferencial en el que se
describe la relacién entre lo dicho y lo hecho a través de numerosos
ejemplos. Ademas, las contingencias utilizadas en el reforzamiento
positivo han sido aprobacidn social, caricias, etcétera; y, en ocasio-
nes, también se han proporcionado reforzadores tangibles (como,
fichas, golosinas...). En este sentido, parece que la mayoria de los
estudios han potenciado seguimiento de instrucciones de tipo pliance
mas que de tipo tracking ' (Hayes, Zettle y Rosenfarb,1989; Zettle
y Young, 1987), en tanto que la implicacion de otros es notoria en
el contenido del decir y, especialmente, por la obtencion de conse-
cuencias sociales contingentes a la relacion decir-hacer.

Los procedimientos de entrenamiento en correspondencia decir-
hacer se han ejemplificado en una variedad de conductas o tareas:
juegos (Baer, Detrich y Wenniger, 1988; Baer, Williams, Osnes y
Stokes, 1984, Israel, 1973; Israel y O’Leary, 1973), habilidades sociales
(Guevremont, Osnes y Stokes, 1986a, 1986b; Keogh, Burgio, Whitman
y Hohnson, 1983; Osnes, Gueveremont y Stokes, 1987), habilidades

1 La conducta de tracking como “conducta gobernada por reglas bajo control de la
correspondencia aparente entre la regla y ta forma en la que el mundo est& hecho..., el oyente
no media el cumplimiento”; y la conducta de pliance como “conducta gobernada por reglas
bajo contro! de aparenies consecuencias mediadas sociaimente..., por la comunidad verbal"
(Hayes y cols., 1989, pg. 203).
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de autonomia personal (Baer, Osnes y Stokes, 1983), habitos vy
rutinas de estudio (Gomez, 1995), cepillado de dientes (Gil Roales-
Nieto, Luciano y Molina, 1998), succion de dedos (Luciano, Vilchez
y Herruzo, 1992), reducciéon de comportamientos perturbadores en
nihos hiperactivos (Paniagua y Black, 1990; Paniagua, Pumariega
y Black, 1988) y alteracion de patrones cronicos (Luciano, Molina y
Gdémez, 2000).

Los sujetos que han participado mayoritariamente en este tipo de
estudios han sido ninos en edad preescolar y con un desarrollo
“normalizado” y, excepcionalmente, nifos diagnosticados de retraso
en el desarrollo (Luciano, Molina y Gémez, 2000; Whitman, Sciback,
Butler, Richter y Johnson, 1982; Wilson, Rusch y Ree, 1992), ade-
mas de adultos moderadamente retrasados (Deacon y Konarski,
1987).

Se pretende en este estudio aplicar un procedimiento de corres-
pondencia decir-hacer con ancianos, de manera tal que se fomenten
comportamientos regulados en torno a descripciones referidas a
volver a hacer algo que los ancianos ya no suelen hacer aunque
expresen que les gustaria hacerlo y presentan una larga historia de
decir querer hacer estas cosas en su tiempo libre y raramente hacerlas.
En definitiva, el objetivo de este estudio es potenciar en los ancianos
participantes la realizacion de actividades voluntarias y de ocio
utilizando un procedimiento de correspondencia decir-hacer en el
gue se reducirdn las contingencias sociales por las actividades reali-
zadas y se resaltaran las consecuencias directas de la accion, es decir
procurando fomentar relaciones instruccionales de tipo tracking.

METODO
Participantes

Participaron tres mujeres entre 64 y 75 afios de edad (concre-
tamente, Ana de 64 afos, Irene de 75 y Marta de 72), que acudian
con regularidad a un centro de dia para la tercera edad (5, 4y 3
dias por semana, respectivamente). Presentaban caracteristicas
similares respecto a salud fisica (entre ellas, problemas de movili-
dad), prescripciones médicas y apoyo social.
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Mostraban ligeras diferencias a otros niveles, Ana e Irene dispo-
nian de bajo nivel sociocultural y sin habilidades de lectura ni es-
critura; mientras que Marta mostraba un nivel sociocultural mas
alto, con implicacion laboral y educativa.

Contexto y aparatos

El estudio se realizd en un centro de dia para la tercera edad.
Se delimitaron dos habitaciones, una para el contexto de decir (re-
cibidor y enfermeria del centro), y otra para el contexto de hacer
(saldén de ocio o tiempo libre y patio).

Se introdujo una grabadora para controlar las condiciones en las
que los sujetos establecian los decires o las descripciones relativas
a lo que iban a hacer (por ejemplo, se grababan las diferentes
ayudas proporcionadas por los investigadores), se usaron hojas de
registro de los haceres y un crondmetro. Adicionalmente, se usé un
informe o diario (a través de tarjetas) para que los sujetos descri-
bieran las actividades realizadas (véase procedimiento).

Variables y diseho

Se seleccionaron tres actividades calificadas como voluntarias o
haceres que los sujetos informaban les gustaria hacer en su tiempo
libre, pero que no llegaban a hacer o hacian raramente. Fueron
escribir, actividad de lectura y cuidar plantas. Escribir, consistia bien
en copiar letras gdticas en un cuaderno, bien escribir cartas o bien
tomar notas. Actividad de lectura, para la anciana con un adecuado
nivel educativo consistia tanto en leer como en hojear o mirar re-
vistas, periddicos o libros que luego comentaba con sus compane-
ros, pero para las dos ancianas que no sabian leer ni escribir consistia
sélo en hojear o mirar revistas y periddicos (las fotos de estos) y
comentar -conectando con el mismo contenido de informacién pro-
porcionado por otros medios como television o comentarios de otras
personas. Por ultimo, cuidar plantas se referia a quitar las hojas
secas de alguna planta ubicada en el patio, regarlas, cambiarlas de
sitio o mover la tierra.
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Marta seleccioné las actividades de lectura y escribir, que no
realizaba desde hacia dos anos. Ana declaré que cuidar las plantas
y la actividad de pseudolectura las llevaba a cabo muy raramente
0 casi nunca. lrene selecciond cuidar las plantas y lectura (hojear),
que raramente hacia.

Estos haceres se midieron a través de un registro de muestreo
temporal instantaneo. Concretamente, cada tres minutos se obser-
vaba durante un minuto si los sujetos llevaban a cabo, o no, las
actividades (haceres) de ocio seleccionadas voluntariamente.

La condicidon experimental consistié en el entrenamiento en co-
rrespondencia decir-hacer con dos caracteristicas: (a) establecer de
manera semimoldeada la descripcién sobre lo gue harian (decires),
y (b) administrar contingencias diferenciales a {a correspondencia
entre deciry hacer, 0 sea realzar que habian hecho lo que se habian
propuesto y describir las consecuencias directas de las propias
actividades de ocio. Los decires en presencia de los investigadores
se cambiaron posteriormente a un sistema de recordatorio (tarjetas)
que completaban los sujetos (véase Luciano, Herruzo y Barnes,
2001), anotando las actividades que se proponian realizar en algun
momento del dia (decir) y también anotando si al final de su estancia
en el centro las habian llevado a cabo.

Se utilizé un disefio intrasujeto de linea base multiple a traves de
conductas con replicaciones a través de sujetos.

Procedimiento

El estudio se llevd a cabo cuatro dias (sesiones) por semana en
el horario de actividad libre del centro (9:30-11:30 horas). Cada dia
se considerd como una sesidn. Se sucedieron cinco fases: prepa-
racion, linea base, aplicacion del procedimiento de correspondencia
decir-hacer con desvanecimiento de componentes, recordatorio y
seguimiento.

Preparacion

Durante un total de 19 dias se procedié a la seleccion de los
sujetos y de las distintas actividades voluntarias asi como al entre-
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namiento de los observadores. A los ancianos se les indicd que se
iba a llevar a cabo una experiencia para fomentar su nivel de
autonomia y de iniciativa personal, una actividad que iban a realizar
psicologos de la universidad que colaboraban con el centro desde
hacia dos anos.

Los sujetos participantes en el estudio fueron seleccionados segun
criterios de similitud en nivel de salud fisica, autonomia personal y
seguimiento de normas del centro. Estos criterios de similitud fueron
obtenidos a través de: (a) entrevistas a distintos profesionales del
centro; (b) andlisis de informes médicos y de los expedientes del
centro relativos a 10s sujetos; y (c) entrevistas formales a los ancia-
nos.

Las entrevistas realizadas a los ancianos recogian la siguiente
informacidn: los datos personales, la actividad diaria, el estado de
salud, el apoyo social y familiar, asi como informacion tanto de las
actividades que no les gustaban hacer pero debian hacerlas (por
prescripcion médica o por formar parte de la programacién del centro)
como de las actividades que les gustaba hacer (en este caso, tanto
respecto de aquellas que hacian como de aquellas que no llevaban
a cabo o las hacian raramente). Este ultimo blogue de actividades,
denominadas voluntarias y de ocio (concretamente, actividad de
lectura, escribir, cuidar plantas, hacer manualidades, cocinar y jugar
a las cartas) fueron objeto de evaluaciéon en la siguiente fase.

Los observadores no eran elementos novedosos para los ancia-
nos ya que venian realizando practicas de psicologia en el centro
durante semanas previas. Los observadores fueron entrenados
durante una semana hasta que la fiabilidad interjueces se situé entre
el 90% y 100%.

Linea base

Comprendié dos partes: Primero, se midi6 el nivel de todas las
actividades de ocio informadas en la fase anterior, durante 2 ¢ 4 dias
en un periodo de una hora diaria (justamente de 10:00 a 11:00, esto
es, antes del programa de actividades propias del centro o prescri-
tas). En la segunda parte, de 7 a 14 dias de duracion, los psicélogos
preguntaban a los ancianos al final de la observacion lo que habfan
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estado haciendo durante ese tiempo y si habian pensado en hacer
otra cosa. Si respondian afirmativamente se les preguntaba sobre
las razones por las que no lo habian hecho; y se les sugeria que
pensaran si podrian haber realizado la actividad. Este Ultimo cambio
pretendia cumplir un doble objetivo: por un lado, que los sujetos
llegaran a detectar lo que podian hacer y no hacian vy, por otro fado,
comprobar si las actividades indicadas como voluntarias eran fac-
tibles y los ancianos las mencionaban como motivantes. A continua-
cién se muestran dos ejemplos de la linea base.

* Ejemplos de preguntas de la segunda parte de la linea base

Ejemplo 1:

Experimentador (E): ;,Qué ha estado haciendo hoy desde que ha llegado
al Centro), Marta?

Sujeto (S): Nada, sentada y charlar un poco.

E: ;Ha pensado hacer en ese tiempo alguna cosa diferente, ademas de
conversar?

S: No, no se me ha ocurrido. He estado esperando la hora de gimnasia.

E: ;Le hubiera gustado hacer alguna actividad mientras esperaba?

S: No, no nos han dicho qué hacer en este tiempo.

E: ¢ No ha pensado en hacer algo que le guste como leer, escribir, hacer
algunas labores?

S: No, antes leia y escribila mucho pero ahora me es dificil por mi
problema de cataratas.

Ejemplo 2:

E: ;Qué ha estado haciendo hoy de 10 a 11, Ana?

S: Nada, hablar un poco.

E: {Ha pensado hacer en ese tiempo alguna cosa diferente, ademas de
conversar?

S: No, aunque otros dias salimos a pasear, a mirar las macetas.

E: ¢Y por qué no lo ha hecho, Ana?

S: Porque hace frio y la pierna se me ha quedado helada

E: Pero mientras pasea puede entrar en calor.

S: Ya, bueno, pero es que me duele mucho.

Los datos obtenidos en esta fase permitieron seleccionar las
actividades o haceres para cada sujeto con los siguientes criterios:
(a) actividades indicadas en las entrevistas previas como actividades
de ocio, (b) que no supusiera incompatibilidad con otras actividades
programadas en el centro, y (c) que los sujetos no realizaran tal
actividad en otros momentos y en el centro.
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Correspondencia decir-hacer y desvanecimiento

Tuvo una duracion de 5 a 13 dias, distinguiendo diversos pasos.
Cada dia los psicélogos acompafaban a los sujetos individualmente
al contexto del decir. Alli se pedia a las ancianas que eligieran una
actividad de las consideradas por cada una de ellas (Irene y Ana,
plantas, y Marta, lectura) y establecieran las condiciones para lle-
varlas a cabo en el contexto del hacer durante la siguiente hora
(10:00-11:00). Esto es, se semimoldeaban descripciones de qué
actividad realizar y de las condiciones idéneas para ello.

* Ejemplo de semimoldeamiento de un decir en la actividad de
cuidar las plantas
: Buenos dias Irene, ;qué tal esta manana?

. Pues nada, hoy me duelen mucho las piernas.

: ¢Qué vamos a hacer antes de la hora de gimnasia, Irene?

: Pues o que haya que hacer.

. ¢ Qué le gustaria hacer?

: Estar ahi esperando. No se puede hacer mucho.

: Algo si se podrd hacer mientras esta esperando, como, por ejemplo,
salir al patio.

S: Si, podria pasear un rato por el patio.

E: ¢Y podria hacer algo mientras pasea por el patio?

S: Pues si , ver las macetas.

E: Eso si es buena idea y ;qué podria hacer con las macetas?

S: Limpiarlas, quitdndole las hojas secas y separar las que estén muy
juntas.

: Si las ve muy secas ¢ que podria hacer?

: Echarles agua, pero como no hay grifo no puedo.

. ¢Puede pedirselo a alguien?

. Si, pedirselo al portero que es el que se encarga de esto.

. Enfonces, ;qué va a hacer esta mafiana antes de la gimnasia, Irene?
. Ir al patio, pasearme un rato, mirar las plantas y arreglarias si veo
hojas secas o si estdn muy juntas.

E: Muy bien, Irene, veo que tiene muy ocupada la manana. Antes de
que comience la gimnasia me comenta cémo le ha ido.

Tras estas descripciones las ancianas gastaban como querfan el
tiempo de ocio en el centro. Al concluir ese tiempo libre, las ancianas
regresaban a los contextos del decir (tal como se habia indicado en

el momento de establecer el decir), donde se les preguntaba por lo

mwmaowmowm
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realizado en la hora previa. Antes, los experimentadores habian sido
informados por los observadores respecto a la actividad de cada
sujeto, con el fin de corroborar su informe.

El criterio de reforzamiento de la correspondencia entre decir y
hacer se establecid en la existencia de como minimo un intervalo
del registro marcado con la actividad que los sujetos habian
descrito. Las consecuencias aplicadas a la correspondencia se
ceniraban en describir la correspondencia decir-hacer a la par
que realzaban lo que se conseguia al actuar. Cuando no habia
correspondencia los psicélogos recogian la informacién sin atender
justificaciones -si las expresaban-, acabando lo antes posible la
interaccion y quedando emplazados hasta el dia siguiente. A con-
tinuacidn, se presentan dos ejemplos que muestran la aplicacién de
contingencias diferenciales ante la existencia, o no, de correspon-
dencia.

* Ejemplo de contingencias ante correspondencia decir-hacer
. Ana, jqué tal?, ;cémo ha ido la mafana?

. Pues he estado con las macetas.

: Anda, /0 que se habia propuesto esta manana lo ha hecho.

: Por supuesto.

: ¢, Cémo estaban las macetas?

: Muy hermosas.

1Y, ademas, como usted esta muy pendiente de ellas adn van a estar
mds bonitas.

S: Me gustan las macetas.

E: Ahora hace calor y hay que cuidarlas.

S. Si, tienen algunas hojas secas.

* Ejemplo de contingencias ante NO correspondencia decir-hacer

E: Cuénteme Ana, ¢qué ha estado haciendo antes de la gimnasia?

S: He estado esperando a que llegue el momento de hacer gimnasia.
No me encontraba bien... La pierna (la sefiala)..., esta noche he estado sin
dormir.

E:Pues nada, Ana, la veo mafiana y me cuenta mas cosas.

El intervalo de tiempo entre la hora de realizacion de las activi-
dades (10:00-11:00) y el informe que las ancianas daban a los
experimentadores sobre el hacer, iba aumentando progresivamente.
En las primeras sesiones se informaba del hacer a las 11:00 horas,
después a las 12:30, mds adelante a las 13:30 y asi sucesivamente.

mwmowimwmm
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Cuando se alcanzé la correspondencia decir-hacer en 4-6 sesio-
nes en la primera actividad se introdujo el mismo procedimiento en
la segunda actividad para cada anciana (Ana e Irene, actividad de
pseudolectura -esto es, sélo hojear revistas por su escaso nivel
académico-, y Marta, escribir), excepto que la descripciéon de la
relacion decir-hacer fue demorada 90 minutos desde el principio.

Cuando las dos actividades eran realizadas por las ancianas se
redujeron los contenidos de las consecuencias descriptivas de manera
que solo se indicaba el comportamiento de correspondencia (no se
describian las consecuencias directas de los haceres). Igualmente,
se elimind [a interaccion correspondiente a preguntar por la relacion
decir-hacer y los decires eran menos completos o explicitos (por
ejemplo, se limitaban a decir que: «Hoy voy a feer», «Voy a mirar
las plantas»). Asi desde las sesiones 23 ¢ 25 sdélo se producian los
decires, nombrando la actividad.

Aprovechando un cambio organizativo en el horario del centro
para las actividades de ocio se introdujo la fase recordatorio.

Recordatorio

Durante un periodo de 2 a 7 dias se sugirid a las ancianas que
hicieran un diario donde indicaran la actividad que querian realizar
(decir) y que anotaran si la habian realizado (hacer). Debido, de
nuevo, a que dos de las ancianas no sabian leer ni escribir se les
facilitaron (y se entrenaron en su uso mediante ejemplos y en un
principio con ayuda de los investigadores) unas tarjetas con las
actividades de ocio dibujadas debiendo marcar una primera cruz al
lado de aquellas que habian decidido realizar (decir) y una segunda
cruz si realmente las habian llevado a cabo (hacer). Estos diarios
eran valorados por los psicélogos primero cada dia, luego cada dos
dias, cada tres, y asi sucesivamente hasta el momento en el que
los diarios no eran recogidos por los psicologos sino que permane-
cian en poder de las ancianas, indicandoles que siguieran usandolos
si les servia de ayuda; tan sdlo al final de la semana se preguntaba
de manera informal si estaban realizando las actividades que les
gustaba y se observaban los haceres.
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Seguimiento

Al mes, a los dos, cuatro y seis meses se procedié a tomar
medidas de seguimiento de las actividades voluntarias (se observa-
ba en el contexto del hacer y en tareas como la de escribir para Marta
mostré su cuaderno) y de los informes de las ancianas sobre la
realizaciéon, o no, de las actividades (informacién administrada de
manera informal, sin usar los sistemas formales de recordatorio).

La confiabilidad promedio entre observadores (calculada por la
formula acuerdos/acuerdos+desacuerdos x 100) respecto a todas
las actividades voluntarias y para los tres sujetos fue del 91%.

RESULTADOS

En la Figura 1 se muestran los resultados obtenidos por las tres
ancianas. Se observa que durante la fase de linea base raramente
se realizan las actividades de ocio. De hecho, Ana cuida las plantas
sélo en dos sesiones y hojea revistas en una sesion; Irene, muestra
variabilidad respecto a cuidar las plantas (lo [leva a cabo en 4 sesiones
de un total de 17 sesiones de LB) y hojea revistas en una sesion;
mientras que Marta, no realiza ninguna de las actividades voluntarias.

Al aplicar el procedimiento de correspondencia decir-hacer, se
presenta un patron sostenido de correspondencia decir-hacer en
ambas actividades de ocio (a excepcion de Ana que muestra varia-
bilidad tras varios ensayos iniciales de correspondencia en la segun-
da actividad). Se muestra también que no existe generalizacién hacia
la segunda actividad de ocio cuando se interviene sobre la primera.

Ambas actividades se mantienen cuando se aplica el sistema de
recordatorio asi como en el periodo de desvanecimiento, excepto en
Marta, que cuando se introduce el sistema de recordatorio se au-
senta del centro durante 15 dias (debido a problemas de salud). No
obstante, al regresar se comprueba que Marta ha continuado escri-
biendo letras géticas y ha dedicado tiempo a la lectura, con cierta
variabilidad en el momento de realizacion y el lugar. Finalmente, las
tres ancianas mantienen ambas actividades de ocio en los contactos
de seguimiento, a excepcion de la lectura en Ana en el sexto mes
de seguimiento.
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Figura 1.- Ocurrencia de haceres o actividades de ocio
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CONCLUSIONES Y DISCUSION

Los resultados muestran que se han fomentado dos actividades
calificadas como voluntarias; esto es, que indicaban que les gustaria
hacer pero que no hacian o hacian raramente, que permitian a las
ancianas ocupar mas su tiempo libre (de monotonia). No obstante,
no se ha producido generalizacion desde la primera a la segunda
actividad de ocio, en tanto que una vez se planteaban la realizacion
de la primera actividad de ocio se establecia la correspondencia
decir-hacer en la primera pero no en la segunda actividad, aun
teniéndola presente.

Los efectos logrados suponen por un lado una aportacion en la
intervencion en la tercera edad respecto de actividades de ocio vy
tiempo libre, consiguiendo gue las ancianas se planteen la realiza-
cion de nuevas actividades, que tengan presente otras cosas gue
vayan mas alla de las rutinas y las prescripciones del funcionamiento
institucionalizado (en la linea de trabajos como los de Dunn y Wilhite,
1997; Jenkins, Felce, Lunt y Powell, 1977; Carstensen y Erickson,
1986); v suponen, por otro lado, la evidencia de la efectividad del
procedimiento de correspondencia decir-hacer en personas con una
larga historia y en un contexto natural.

En relacién al procedimiento utilizado, este estudio es pionero por
varias razones. La primera es que extiende el procedimiento en
correspondencia decir-hacer en una poblacion de personas ancia-
nas, la segunda es que se ha utilizado un reforzamiento natural que
dirige la motivacion a la relacién entre la accion y lo que resulta de
la actividad realizada, la tercera es que se ha aplicado en actividades
de ocio o voluntarias, y la cuarta es que 10s decires (o0 descripciones)
no fueron instruidos sino que los sujetos escogieron tanto las ac-
tividades (haceres) como las condiciones para llevarlas a cabo, aungue
los experimentadores proporcionaron algunas pistas para facilitar la
descripcion del hacer.

De especial interés resulta, el hecho de que las consecuencias
planificadas ante la correspondencia se haya centrado principalmen-
te en hacer describir a las ancianas que ellas pueden hacer lo que
se habian propuesto y el énfasis en las consecuencias directas de
las actividades, lo que podria haber fortalecido un comportamiento
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instruccional de tipo tracking y una menor dependencia de conse-
cuencias sociales. Ambos aspectos pueden estar relacionados con
el mantenimiento observado. Adicionalmente a que este procedi-
miento dirige mas la atencién en la actividad que en la deseabilidad
social, el hecho de potenciar un seguimiento instruccional de este
tipo parece méas apropiado en edades avanzadas en las que son
escasas las interacciones o la atencidn social que podria resaltar de
la utilidad de lo que hacen (Bennett, 1980; Carstensen, 1990; Engels,
1991; Kalish, 1991).

Asi la alta efectividad del procedimiento utilizado en el manteni-
miento de las respuestas posiblemente haya sido debida al énfasis
en las contingencias directas (especialmente, inmediatas pero tam-
bién la asociacion verbal entre la accién de hoy y el resultado pro-
bable en el futuro) y al escaso énfasis en la deseabilidad social tanto
en el decir como en el hacer y, principalmente, en la descripcion de
su relaciéon. En suma, se ha intentado minimizar el control social
explicito en el contexto del hacer mientras se ha enfatizado el re-
sultado presente de la accidon, considerando el futuro en las sefiales
del presente.

Asimismo, cabe destacar que esta intervencion ha conllevado un
procedimiento de desvanecimiento rapido que viene a corresponder-
se con estrategias de minima intrusividad y maxima naturalidad
(Luciano, 1996). El desvanecimiento, incluso, de los experimentado-
res durante el periodo de seguimiento fomenta, sutilmente, la au-
tonomia que debe regir en la situacién natural en la que el hacer
tiene que llevarse a cabo. Asi, los sujetos indicaron en varias oca-
siones lo gratificante de realizar tales actividades, informando sen-
tirse mas independientes y activos, e incluso recuperar parte de
aquellas cosas que hacian anteriormente o que siempre habian
deseado hacer. De igual manera, resulta una aportacién que este
estudio mantenga un seguimiento de hasta seis meses y haya sido
realizado en el contexto de las actividades normales de los sujetos,
por lo que representa un ejemplo de investigacion en el contexto
natural (Whitman et al., 1982). Es mas valioso el procedimiento si
cabe, considerando la tendencia a la inactividad que tanto fomenta
nuestra cultura al «cuidar» o «sobreproteger» a personas en esta
época del ciclo vital. De hecho, la evolucion de las actividades de
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ocio que se planteaban las ancianas a raiz de su implicacidn en este
estudio les reportd un beneficio que va mas alla de la mera elicitacion
0 recuperacion de dichas actividades, se trata de tomentar un mayor
nivel de actividad en general, una reduccion paulatina de las horas
de monotonia y de aquello prescrito o planteado por otros, y una
recuperacion de plantearse cosas nuevas.

A pesar de las aportaciones antes indicadas, este estudio pre-
senta ciertas limitaciones, gue harian preciso su replicacion y su
extension a mas sujetos, a un rango de comportamientos mas amplio
y con periodos de seguimiento aiin méas prolongados y su incorpo-
raciéon como una parte mas de la actividad diaria en tales centros.

Cabe sefalar finalmente, que los haceres o las actividades de
ocio que se han fomentado a través de reglas han sido conductas
que pertenecen al pasado de los sujetos aunque abandonadas hace
tiempo. Este aspecto puede dar razdn de la rapida actualizacién tan
pronto hubo una oportunidad para decir y hacer lo que deseaban.
Este estudio, aun requiriendo replicaciones, es una aportacion Unica
en fomentar estas actividades naturales en el entorno de los sujetos,
y es unico en el procedimienio decir-hacer empleado donde la aten-
cién ha estado dirigida al papel activo de los ancianos en la con-
secucién y obtencion de los resultados directamente fruto de sus
acciones. Es decir, probablemente se han actualizado las funciones
de su «yo puedo», algo que a estas edades no es «mimado», sino
considerablemente negado.
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