Rev. de Psicol. Gral. y Aplic., 2002, 55 (1), 45-65

DEMORADAS

PROCESOS COGNITIVOS Y CORRELATOS
NEUROPSICOLOGICOS DE LAS ACCIONES

JUAN CESAR ALVAREZ* CARRILES Y JULIO MENOR*
*Clinical Neuropsychology Service. Yale University School of Medicine.
836 Howard Av. - New Haven, CT - 06510, USA
+Departamento de Psicologia. Universidad de Oviedo.

Plaza Feijoo, S/N. 33003- Oviedo. Espafia. e-mail: jmenor@correo.uniovi.es

Resumen

En el presente articulo se discuten los principales
procesos cognitivos y las areas cerebrales que
subyacen a la realizacion de las acciones demoradas
(AD). En primer lugar, se introduce el término Accion
Demorada en referencia a la memoria prospectiva al
considerarlo como mas definitorio de las tareas que
implican realizar una accion que debe ser pospuesta en
el tiempo y en la que intervienen procesos no sélo de
naturaleza mnésica. A continuacion se analizan tanto
los componentes de una AD (Intencion, Contenido, Clave
de Recuperacion) como las fases a través de las cuales
se procesan dichos componentes (planificacion, fase
mnésica, ejecucion, y comprobacion), asi como los di-
ferentes tipos de tareas. Por Ultimo, se exponen las
principales hipétesis neuropsicoldgicas sobre las AD. Por
un lado, la participacion activa de la corteza prefrontal
en las acciones demoradas. Por otro, la implicacion de
los cldsicos circuitos temporo-mediales relacionados con
la memoria declarativa.

Palabras clave: Acciones demoradas, memoria
prospectiva, funciones ejecutivas, I6bulos frontales,
memoria episddica, I6bulos temporales.

Abstract

In the present paper, the principal cognitive processes
and brain areas involved in the realization of delayed
actions (DA) are discussed. First, the term delayed action
is introduced in preference to prospective memory, which
may better define all the processes necessary to carry
out an action that has to be postponed in time and in
which not only memory processes are involved. Then,
we analyzed both components (Intention, Content,
Retrieval Cue) and phases in the realization of DA
(planning, encoding, retention, retrieval, execution and
evaluation), as well as the diferent types of tasks. Finally,
the principal neuropsycological hypotheses on realization
of DA are examined. On one hand, there is the
participation of prefrontal cortex in these tasks and, on
the other hand, there is the possible implication of the
well-known medio-temporal circuits for declarative
memory.

Key words: Delayed actions, prospective memory,
executive functions, frontal lobes, episodic memory,
temporal lobes.

INTRODUCCION

De forma general, cuando se utiliza el término Memoria podemos estar haciendo referencia
a dos acepciones del mismo (Neisser, 1982). Por un lado, podemos referirnos a la capacidad
para recordar acontecimientos pasados, mientras que, por otro, también podemos estar refirién-
donos a la capacidad para recordar acciones que vamos a realizar en el futuro. En el primero
de los casos, estariamos hablando de la Memoria Retrospectiva, mientras que en el segundo
hariamos referencia a la Memoria Prospectiva (Meacham y Leiman, 1975).

Si bien esta distincion puede parecer bastante evidente, lo cierto es que los investigadores
no parecen haberla tenido muy en cuenta hasta hace relativamente poco tiempo. De esta manera,
se puede afirmar que la amplia mayoria de nuestros conocimientos sobre los sistemas, procesos
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y formas de memoria hacen referencia casi exclusivamente a la Memoria Retrospectiva (MR). Por
el contrario, la Memoria Prospectiva (MP) ha sido la gran olvidada dentro de la Psicologia Cognitiva.
Asi, en una reciente revisién realizada por Kvavilashvili y Ellis (1996), destaca el hecho de que
hasta 1975, momento en el que aparece por primera vez el término de Memoria Prospectiva,
solamente se habian publicado tres trabajos significativos sobre el tema. De igual forma, hasta
mediados de los afios 90, el ritmo de articulos sobre la MP era de 1 6 2 al afio. Entre ellos, destaca
el publicado por Harris (1984), en cuyo titulo “Recordar hacer cosas: un tema olvidado”, se hace
una referencia explicita a la escasa atencidn prestada por los investigadores a este tema. No
obstante, a partir de la publicacion del libro “Memonia Prospectiva: Teoria y Aplicaciones” (Brandimonte,
Eisntein y McDaniel, 1996), la situacién ha cambiado de forma significativa y hoy en dia son
numerosos los trabajos publicados en revistas internacionales y los capitulos de libros dedicados
integramente a la MP. Incluso ya ha sido organizado el primer congreso internacional sobre
Memoria Prospectiva, celebrado en Londres en el afio 2000.

DEFINICIONES Y PROBLEMAS TERMINOLOGICOS

A la hora de definir la MP, cabria sefalar la existencia de dos grandes enfoques. Por un lado,
se encontrarian aquellos autores que la consideran como un sistema de memoria nuevo y unitario,
es decir, con procesos y principios propios y diferentes de los otros sistemas de memoria
conocidos hasta ahora (Einstein y McDaniel, 1990). Este enfoque, presente en la metodologia de
muchos de los trabajos publicados hoy en dia, fue el Unico existente hasta mediados de los afios
90. Desde este punto de vista, la MP podria entenderse o bien como la capacidad para recordar
hacer algo en un determinado momento del futuro o bien comola ejecucién programada de una
intencién previamente formada (Kvavilashvili y Ellis, 1996; Einstein y McDaniel, 1996; McDaniel,
Guynn, Glisky et al., 1999).

Frente a este enfoque, existe otro, cada vez mas aceptado, al menos desde un punto de vista
tedrico, en el que no se considera a la MP como un sistema de memoria nuevo ni unitario. Es
mas, el propio término de MP es puesto en tela de juicio (Ellis, 1996; Crowder, 1996; Burgess
y Shallice, 1997). Crowder (1996) representa la posicién mas radical de este enfoque ya que en
su opinién el término de MP deberia desaparecer, dado que en ningdn momento se ha demostrado
que nos encontremos ante un sistema nuevo de memoria que requiera la creacidn de una nueva
terminologia. Para Burgess y Shallice (1997) la postura de Crowder resulta excesivamente radical
y en su opinién al hablar de MP no tenemos por qué referirnos a un sistema de memoria diferente,
sino que en realidad se estaria haciendo referencia a un conjunto de tareas en las que el
denominador comun es la realizacion futura de una accién. No obstante, precisamente por esto,
consideran oportuno matizar el término de MP y prefieren utilizar el de recuerdo prospectivo, ya
que dicho término, como ocurre por ejemplo con el de recuerdo libre o el de reconocimiento, no
implica necesariamente la existencia de un unico proceso cognitivo subyacente (en este caso un
sistema de memoria). Es mas, segun Ellis (1996) y Dobbs y Reeves (1996) la realizacién de este
tipo de tareas requeriria la participacién de multiples procesos, entre los que destacarian procesos
- de planificacién, de monitorizacién o supervisiéon, de memoria, de ejecucién, etc. Y por eso,
resultaria confuso el hecho de etiquetar un grupo de tareas a partir de uno de los procesos
implicados, en este caso la memoria. Segun Ellis (1996), un término mas adecuado seria el de
Realizacién de Intenciones Demoradas. Con ello pretende enfatizar el hecho de que no sélo la
memoria estd implicada en la ejecucién final de nuestras intenciones.

Sin embargo, aunque el término de Ellis es conceptualmente correcto, presenta, a nuestro juicio,
un posible motivo de confusidn que requiere ser aclarado. Como posteriormente veremos, cuando
un sujeto se enfrenta a una tarea de esta naturaleza, debe planificar, codificar, recuperar, etc., tanto
una Intencién (“tengo que hacer algo”), como un Contenido (“qué es lo que tengo que hacer”). Y
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en este sentido, utilizar el término “Realizacién de Intenciones Demoradas”, podria inducir a pensar
que solamente nos estamos refiriendo a la planificacion, monitorizacion, etc., de uno de los
componentes, en este caso la Intencion (“tengo que hacer algo”). Por ese motivo, un término que
podria ajustarse mejor a las implicaciones tanto tedricas como practicas de este tipo de tareas seria
el de Realizacion de Acciones Demoradas. Es decir, estas tareas se caracterizan por tratarse de
la realizacion de una accion que, por el motivo que sea, debe de ser pospuesta en el tiempo. Por
tanto, el término Realizacion de Acciones Demoradas integraria, en nuestra opinién, las tres ideas
centrales, 1) que no es un sélo proceso cognitivo el implicado en la ejecucion de este tipo de tareas,
2) que existe una situacion dénde hay una demora de tiempo y, finalmente, 3) que dicha accién
consta tanto de una Intencion (“debo hacer algo”) como de un Contenido (“qué debo hacer”).

COMPONENTES EN LA REALIZACION DE UNA ACCION DEMORADA

Como acabamos de comentar, dos son los componentes centrales de toda accion demorada
(AD). Por un lado, la Intencién ("debo hacer algo”) y por otro el Contenido (“qué debo hacer”). Sin
embargo, existe otro componente, que no siempre puede estar explicitamente presente, pero que
en muchos casos va a determinar la naturaleza y, posiblemente, los procesos implicados en la
realizaciéon de una AD. Dicho componente es la Clave de Recuperacién, la cual va a indicar el
momento adecuado para iniciar la recuperacion y ejecucion de la AD previamente formada y
codificada. Para comprender exactamente a qué nos estamos refiriendo con estos tres elementos,
nada  mejor que plantear un ejemplo de AD que habitualmente podemos realizar cualquiera de
nosotros. Por ejemplo, la AD podria ser: “Tengo que darle un recado a mi amigo Juan cuando
le vea”. En este caso, podemos identificar facilmente el Contenido de la accién a realizar, “dar
un recado a mi amigo Juan”. De igual forma, la sensacion de que debemos realizar algo, expresada
a través de ese “Tengo que”, se corresponderia con la Intencién. Finalmente, la Clave de Recu-
peracién, es decir, el momento en el que tengo que realizar dicha accién vendria representada
por el acontecimiento de ver a dicho amigo (“cuando le vea®).

Para algunos autores, estos tres elementos podrian agruparse en dos componentes de la AD
mas generales. Por un lado, tendriamos el componente retrospectivo, que englobaria al Contenido
de la accidn a realizar y la Clave de Recuperacién. En principio, este componente se regiria por
los mismos principios que la memoria episédica (retrospectiva) clasicamente estudiada (Einstein
y McDaniel, 1996). En otras palabras, no existiria basicamente ninguna diferencia entre recordar
lo que tengo que hacer en una AD y recordar lo que hice ayer (memoria episédica). Por otro lado,
estaria el componente prospectivo, que equivaldria a la Intencién de la AD. Este componente es
considerado, salvo excepciones (Ellis, 1996; Dobbs y Reeves, 1996), como algo completamente
diferente de la Memoria Retrospectiva y constituiria la verdadera Memoria Prospectiva. En apoyo
de esta idea, Kvavilashvili y Ellis (1996) consideran que el olvido del componente retrospectivo de
una AD (contenido), no debe ser considerado un error de MP, sino de MR, sin mas. En contra
de esto, también hay autores (Einstein, Holland, McDaniel y Guynn, 1992) que consideran que
muchos de los errores de MP se deben a problemas en el recuerdo del componente retrospectivo.
Incluso para Cohen (1989), los errores de MP deben ser definidos como un fallo en la recuperacion
de la intencién y su contenido en el momento adecuado.

FASES EN LA REALIZACION DE UNA ACCION DEMORADA

Una vez aceptada la existencia de multiples procesos implicados en la realizacién de una AD,
es necesario tratar de especificar las diferentes fases sobre las cuales dichos procesos van a
operar. A este respecto la descripcién mas elaborada de estas fases es la de Ellis (1996), quien
distingue 5 fases principales.
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Fase A: Formacion y Codificacion de la Intencidn y de la Accion. Esta fase se corresponderia
con el momento en el que el sujeto forma y codifica los tres elementos de la AD, es decir,
es cuando el sujeto decide que tiene que hacer algo en un futuro mas o menos cercano
(Intencién), qué es lo que va a hacer (Contenido) y cuando lo va a hacer (Clave de
Recuperacion).

Fase B: Intervalo de Retencion. Esta fase haria referencia al tiempo transcurrido entre que la
AD es formada y codificada hasta que es recuperada y ejecutada. En esta fase, la variable
mas significativa y que puede afectar a la posterior recuperacion de la AD no sera solamente
la duracién de dicho intervalo (demora), sino que también tendra especial relevancia lo que
el sujeto haga durante dicho intervalo. Asi, podrian ser importantes los recursos cognitivos
que el sujeto emplea en la realizacion de otras tareas simultaneas (Kvavilashvili, 1987;
Brandimonte y Passolunghi, 1994). Por otro lado, durante el intervalo de demora el sujeto
podria recuperar la AD, produciéndose lo que Ellis (1996) denomina “recolecciones’. En
principio, dichas “recolecciones” incrementarian el nivel de activaciéon de la AD por medio
de un proceso de repaso (Ellis, 1996) y también podrian reforzar el nivel de asociacién entre
dicha AD y la CR (Einstein, McDaniel, Cunfer y Guynn, 1991), facilitando en ambos casos
una posterior recuperacioén de la AD.

Fase C: Intervalo de Ejecucion. Aunque Ellis (1996) utiliza este término, en realidad seria mas
adecuado hablar de Intervalo de Recuperacién, ya que dicho periodo se corresponde con
el momento en el que la AD es recuperada. La ejecucién final de la AD va a requerir que
el sujeto la recupere, al menos una vez, durante este periodo, de lo contrario se produciria
una omision de dicha accién. Este intervalo de recuperacion viene definido por las carac-
teristicas de la CR, que puede estar representada de diferentes formas. Asi, por ejemplo,
si tenemos que llamar a un amigo entre las 10 y las 12 de la mafiana, la CR seran esas
horas, mientras que el intervalo de recuperacion sera el tiempo transcurrido entre ambas.
Si por el contrario, la CR es un suceso o acontecimiento, p.e. dar un recado a un amigo
cuando le vea, entonces el intervalo de recuperacién sera el tiempo que estemos con dicho
amigo.

Fase D: Inicio y Ejecucion de la AD. Esta fase se corresponde con lo que podriamos llamar
realizacion fisica de la AD. Para Ellis (1996) los procesos de ejecucion que operan en esta
fase son basicamente idénticos a los implicados en la ejecucién de cualquier accion
cotidiana. Si bien esta fase no guarda una relacién directa con los procesos mnésicos
implicados en la realizacién de la AD, autores como Dobbs y Reeves (1996) consideran
que debemos prestarle la misma atencion que a las fases previas, ya que un fallo en este
nivel puede ser, igualmente, motivo de una omisién de la AD.

Fase E: Evaluacion del Resultado. Transcurrido el Intervalo de Ejecucién, debe existir una fase
en la que se lleve a cabo una comprobacién de si la AD ha sido ejecutada de forma adecuada
0 si no se ha realizado. Con esto, se impide, por un lado, la repeticiéon de la misma accién
(error por repeticién) o, por otro, la omisién definitiva de la accién deseada (error por omision).
Segun Koriat y Ben-Zur (1988), los errores por repeticién se producen cuando el sujeto no
anula la ejecucidén de una accién ya realizada, ya sea borrandola de su memoria 0
“marcandola” como ya ejecutada. Por su parte, los errores por omision, se producen cuando
el sujeto da por ejecutada una accién no realizada.

Si bien la descripcién llevada a cabo por Ellis (1996) es conceptualmente correcta, parece
necesaria una reorganizacion de todas estas fases, de tal manera que no se integren en una misma
fase procesos basicamente diferentes. Asi, consideramos que se pueden identificar 4 fases
generales:

Fase 1: Fase de Planificacion. Se corresponderia con el momento en el que el sujeto decide

realizar una accién en un futuro mas o menos préximo. Para ello, el sujeto analiza las
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caracteristicas de la accién que quiere realizar, al tiempo que valora su capacidad para
realizar dicha accién, basdndose en sus experiencias previas con acciones similares. Esto
es lo que Dobbs y Reeves (1996) denominan Fase de Metaconocimiento, la cual no habia
sido incluida en el esquema general de Ellis (1996). A partir de ahi, el sujeto planifica y
decide cual va a ser el contenido exacto de esa accion (Contenido) y establece el momento
en el que va a ser ejecutada (Clave de Recuperacion). Ademas, el sujeto le afiade un sentido
intencional (Intencién), valorando la significacién que dicha accién tiene para él.

Fase 2: Fase Mnésica. Estaria formada por la fase de codificacién (segunda parte de la Fase
A de Eliis}), por la fase o intervalo de retencién (Fase B) y por la fase de recuperacion (Fase
C). Una vez la accién a realizar ha sido planificada, debe de ser codificada, retenida y
recuperada en el momento adecuado para garantizar, de esta manera, su ejecucion final.
En nuestra opinién, seria solamente en esta fase en la que se podria utilizar el término
de Memoria Prospectiva, ya que es el momento en el que de manera mas evidente se ponen
en marcha procesos cognitivos de naturaleza mnésica.

Fase 3: Fase de Ejecucion. Se corresponde con la Fase D del esquema de Ellis, es decir,
aquf el sujeto ejecuta la accion previamente formada y memorizada.

Fase 4: Fase de Comprobacién. Se corresponde con la Fase E de Ellis. Como sefialamos
anteriormente, el sujeto comprueba si ha realizado adecuadamente la accién o si no la ha
ejecutado, tratando de evitar los errores por repeticién o por omision.

La utilidad de este esquema estd en que no sélo separa procesos basicamente diferentes,
sino que permite llevar a cabo un andlisis mas detallado de los motivos por los cuales un sujeto
no es capaz de realizar una AD. De igual forma, un esquema de este tipo permite hacer predicciones
concretas y diferentes en funcidn de la fase que tratemos de analizar, pudiendo manipular variables
que afecten de forma especifica a una determinada fase o a un determinado proceso. Finalmente,
si en el contexto de un andlisis neuropsicolégico clasico tratamos de averiguar el substrato
neurolégico de los procesos implicados en la realizacién de una AD, un esquema pormenorizado
de dichos procesos o fases nos va a permitir posiblemente emparejar diferentes estructuras
cerebrales con cada uno de estos procesos. A partir de un modelo general, dicho analisis es casi
imposible y pueden parecer contradictorios resultados neuropsicolégicos que no lo son.

TIPOS DE TAREAS DE ACCONES DEMORADAS

Para comprender las actuales clasificaciones sobre los diferentes tipos de AD es necesario
tener en consideracion dos cuestiones previas. En primer lugar, la mayoria de estas clasificaciones
se aplican sobre lo que Gauld y Shotter (1977) han denominado Intenciones Demoradas (AD segun
nuestra terminologia), es decir, que implicitamente se asume que siempre debe de existir un periodo
de demora (menor 0 mayor) entre la formacién de la accién y su ejecucién. En ningin momento
se hace referencia directa a la posible clasificacion de las llamadas Intenciones Inmediatas (Gauld
y Shotter, 1977), quiza por el hecho de que la formacién y la ejecucién de la accién estan tan
préximas entre si, que entonces cualquier accién que realizadramos deberia ser considerada una
AD. Igualmente, en la mayoria de las clasificaciones se acepta que existen multiples fases
implicadas en la realizacion de dichas acciones y por tanto, que existen diferentes variables que
van a influir en dichas fases. A partir de esas fases y de las diversas variables que pueden influir
se establece la clasificacion de las AD.

Existen dos enfoques en la clasificacion de las AD. Por un lado, se considera que lo mas
adecuado es establecer una taxonomia detallada de todas las AD posibles (Kvavilashvili y Ellis,
1996), para de esta manera hacer posible una comunicacién mas fluida entre los investigadores
y permitir una comparacién entre los diversos estudios. Por otro lado, otros autores, aun estando
a favor de disponer de un sistema de referencia comun, consideran que establecer una taxonomia
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excesivamente detallada puede llevarnos a centrar nuestras investigaciones en la busqueda de
variables y tipos de AD excepcionales en lugar de tratar de identificar los principios generales que
estén presentes en toda AD (Dobbs y Reeves, 1996).

Kvavilashvili y Ellis (1996) identifican 12 tipos de AD a partir de las diferentes variables que
influyen en las fases de Codificacién, Retencién, Recuperacién y Ejecucidn (véase figura 1).

Figura 1. Clasificacion de las Acciones Demoradas (adaptada de Kavilashviii y Ellis, 1996).

e R R

Fase de Codificacion

1.- AD Basadas en Decisiones Simples vs. AD Basadas
en Decisiones Complejas.

2.- AD Autogeneradas vs. AD Generadas por Otros.

3.- AD Importantes vs. AD No-Importantes.

4.- AD Agradables, AD Neutras y AD Desagradables.

Fase de Retencion

5.- AD a Corto Plazo vs. AD a Largo Plazo.
6.- AD realizadas ante Actividades Intervinientes Poco Demandantes vs.
AD realizadas ante Actividades Intervinientes Muy Demandantes.

Fase de Ejecucion

7.- AD Basadas en un Acontecimiento, AD Basadas en el Tiempo
y AD Basadas en una Actividad.
8.- AD Puras vs. AD Combinadas.
9.- “Pulses, Intermediate y Steps Intentions”.
10.- AD Episédicas vs. AD Habituales.

Fase de

11.- AD Momentéaneas, AD de Corta Ejecucién y AD de Larga Ejecucién.
12.- AD de Una Fase vs. AD de Miiltiples Fases.

a) Fase de Codificacién.

1. AD basadas en Decisiones Simples vs. AD basadas en Decisiones Complejas (Kvavilashvili,
1992). Como su propio nombre indica, las AD pueden formarse, bien a partir de decisiones
simples o momenténeas o bien a partir de decisiones complejas, que requieren mas tiempo.
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b)

En el segundo caso, se supone que habria un procesamiento mas profundo de la AD v,
por consiguiente, un mayor grado de elaboracion, confiriéndole, asi, una mayor posibilidad
de ser ejecutada.

AD Autogeneradas vs. AD Generadas por Otros (Cohen, 1989; Ellis y Nimmo-Smith, 1993;
Kvavilashvili, 1992). En este caso, la distincién se basa en quién es el generador de la AD
a realizar. Si bien en la vida cotidiana suele ocurrir, aunque no siempre, que es el propio
sujeto el que genera las AD que quiere realizar, en los estudios de laboratorio lo més
frecuente es que estas acciones sean propuestas por el evaluador o experimentador. Aunque
las referencias de que disponemos a partir de estudios de memoria retrospectiva parecen
indicar que la autogeneracion del material a recordar da lugar a una mayor tasa de
recuperacion (Slamecka y Graf, 1978), lo cierto es que Kvavilashvili y Ellis (1996) consideran
que dicha variable puede matizar el valor emocional del material a recordar, pero no daria
lugar a una mayor tasa de recuerdo en el caso de las AD. Asi, en uno de sus trabajos
demostraron que no sé6lo no habia diferencias, sino que incluso habia una relacién positiva,
entre recordar dar un mensaje cuando dicha AD era generada por el propio sujeto y cuando
dicha accién respondia a un mandato de una tercera persona.

AD Importantes vs. AD No-Importantes (Freud, 1901). Esta distincién, a priori, obvia, se
basa en la importancia subjetiva asignada a cada AD. De forma general, como parece l6gico
y los datos parecen sugerir (Ellis, 1988; Kvavilashvili, 1987, Meacham y Singer, 1977), las
AD Importantes serian las mejor recordadas, probablemente como consecuencia de un
procesamiento mas profundo.

AD Agradables, AD Neutras y AD Desagradables (Birenbaum, 1930). Aqui el valor emocional
asignado a la AD parece ser la variable relevante. Aunque no existen datos experimentales
que permitan establecer una mayor o menor probabilidad de ejecucion de cada uno de estos
tipos de AD, lo que si parece cierto es que las AD Desagradables (p.e. “pedir cita para
el dentista”) tienden a ser pospuestas con mayor frecuencia que el resto (Oatley y Johnson-
Laird, 1987; Meacham y Kushner, 1980).

Fase de Retencion. _

AD a Corto Plazo vs. AD a Largo Plazo (Baddeley y Wilkins, 1984). Al igual que ocurre en
los modelos de Memoria Retrospectiva, Baddeley y Wilkins consideran que esta distincion
es completamente vélida a la hora de clasificar las AD. Basicamente, las AD a Corto Plazo
serian aquellas en las que el intervalo de retencién es aproximadamente de 30 segundos,
y en las que la Memoria Operativa estaria significativamente implicada. Por su parte, las AD
a Largo Plazo incluirian un intervalo de retencién mas prolongado y equivaldrian a lo que Gauld
y Shotter (1977) denominan Intenciones Demoradas. En principio, serian las AD a Largo Plazo
las que realmente recogerian la verdadera esencia del recuerdo prospectivo, ya que, como
muy bien sefalan Meacham y Leiman (1975), las AD de intervalos cortos dejan de ser tareas
de memoria prospectiva para pasar a ser tareas de atencién sostenida o vigilancia.
Respecto a los resultados experimentales de estudios basados en esta distincion, lo cierto
es que no existe unanimidad sobre si son mas dificiles de realizar las AD a Corto o a Largo
Plazo, ya que los resultados son contradictorios (Kliegel, McDaniel y Einstein, 2000; Hicks,
Marsh y Russell, 2000; Einstein, McDaniel, Manzi, et al., 2000). No obstante, la comparacién
entre estudios es dificil, ya que las tareas pueden ser realmente diferentes. En cualquier
caso, lo que si parece cierto es que el efecto positivo o negativo del intervalo de retencion
puede estar matizado por otra variable, ya comentada, como es la importancia asignada
a cada accién (Nigro y Cicogna, 2000).

AD realizadas ante actividades intervinientes poco demandantes vs. AD realizadas ante
actividades intervinientes muy demandantes (Kvavilashvili y Ellis, 1996). Como se indicé
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anteriormente, una variable a tener muy en cuenta son las otras tareas (a parte de la AD)
que el sujeto realiza durante el intervalo de retencion. Dichas tareas reciben el nombre de
Tareas Intervinientes y se supone que cuantos mas recursos atencionales requieran para
su correcta ejecucion, mayor sera el grado de interferencia que provocan sobre la AD a
realizar (Brandimonte y Passolunghi, 1994; Wichman y Oyasato, 1983). No obstante, si
el procesamiento de las AD fuera automaético, como algunos autores han llegado a plantear
( Einstein, McDaniel, Richardson et al., 1995; Otani, Landau, Libkuman et al., 1997),
entonces el efecto de tales tareas intervinientes seria minimo. La clave esta, en opinién
de Marsh y Hicks (1998), en si las tareas intervinientes requieren para su ejecucion la puesta
en marcha del Ejecutivo Central (en términos de Baddeley, 1992), en cuyo caso, su efecto
negativo sobre la realizacién de una AD es mdas que probable. Este efecto negativo, no
obstante, sera minimo si dichas tareas intervinientes comprometen los llamados procesos
“esclavos” de la Memoria de Trabajo (es decir, el bucle fonoldgico y la agenda visuo-espacial).

Fase de Recuperacion.
AD Basadas en un Acontecimiento (ADBA) vs. AD Basadas en el Tiempo (ADBT) (Brandimonte

y Passolunghi, 1994). Esta distincién es la que mas atencién ha recibido por parte de los
investigadores que han trabajado en el estudio de la MP, de ahi que consideremos importante
analizar en detalle sus caracteristicas. Una ADBA es aquella en la que el momento de
recuperacion viene indicado por la aparicién de una clave externa (Clave de Recuperacion),
que generalmente es un acontecimiento o un suceso. Asf, el ejemplo de “dar un mensaje
a Juan cuando le vea”, se trataria de una ADBA, ya que la aparicion de Juan (CR) es la
clave que me indica que la accién debe de ser recuperada y ejecutada. Por su parte, una
ADBT seria aquella en la que la CR no viene definida por un acontecimiento, sino por un
periodo de tiempo mas o menos concreto. Por ejemplo, si la AD fuera “dar un recado a
Juan a las 12 de la mafiana”, estariamos hablando de una ADBT, ya que la CR es un periodo
de tiempo. Aunque algunos autores (Kvavilashvili, 1990), hablan de un tercer tipo de AD,
como son las AD Basadas en una Actividad (p.e. “dar un recado a Juan cuando termine
de comer”), otros consideran que, de forma general, este tipo de acciones pueden integrarse
en las ADBA, ya que existiria una clave externa de recuperacién (Einstein y McDaniel, 1996).
No obstante, esta triple distincién podria tener sentido si tenemos en cuenta que en las
AD Basadas en una Actividad el sujeto siempre realiza la AD antes o después de dicha
actividad (Harris, 1984), de tal forma que no se produce una situacion de doble tarea, cosa
que si ocurre en las ADBA y en las ADBT.

Teniendo en cuenta esta triple distincién a partir de la presencia o ausencia de claves
externas de recuperacion y de la simultaneidad o no de la AD respecto a otras acciones,
las predicciones que se pueden hacer son las siguientes: a) Que las AD Basadas en una
Actividad serian las més faciles de recordar, ya que no suponen la interrupcion de ninguna
otra accién interviniente y cuentan con claves externas de recuperacion. b) Las ADBT serian
las mas diffciles de recordar, ya que su realizacién implica la interrupcién de otra tarea y
no cuentan con claves externas de recuperacién. ¢) En un punto intermedio, respecto las
anteriores, se situarian las ADBA.

Hasta el momento solamente conocemos un estudio que haya comparado directamente los
tres tipos de AD (Shum, Valentine y Cutmore, 1999), obteniendo unos resultados que van
a favor de las hipétesis planteadas. En el resto de los casos, la comparacion mas frecuente
ha sido entre las ADBA y la ADBT.

Para Einstein y McDaniel (1996) una tarea de ADBA puede parecer estructuralmente similar
a una tarea de recuerdo con clave. No obstante, la gran diferencia estaria en que, en el
recuerdo con clave hay una clave externa que nos indica explicitamente la informacién
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asociada que debemos recuperar, mientras que, en las tareas de ADBA seria el sujeto el
que espontaneamente (sin indicacién explicita) debe reconocer la clave externa como el
momento adecuado para recuperar la AD. Este supuesto caracter implicito de la recupe-
racién de las ADBA ha recibido el apoyo de algunos estudios que han encontrado una
correlacioén positiva entre este tipo de tareas y otras cldsicamente consideradas de memoria
implicita (p.e. completar fragmentos de palabras) (Einstein y McDaniel, 1993). De forma
complementaria, en otros estudios (Brandimonte y Passolunghi, 1994; Einstein y McDaniel,
1990) no se encontraron correlaciones positivas entre las tareas de ADBA y otras pruebas
de memoria explicita.

Sin embargo, también resulta l6gico pensar que dada la existencia de un componente
retrospectivo en toda AD (Contenido), también cabria esperar algun tipo de correlacién entre
estas tareas y otras pruebas de memoria explicita. De hecho, estudios recientes (Cockbum,
1996; Titov y Knight ,2000) han encontrado una correlacion positiva entre tareas de ADBA
y diferentes pruebas de recuerdo libre (recuerdo de un texto y lista de palabras, respec-
tivamente). Asimismo, se ha confirmado que, al igual que en otras pruebas de memoria
explicita, en las tareas de ADBA existe tanto un efecto de superioridad del dibujo (Robinson,
1992), como un efecto del nivel de procesamiento de la CR en el momento de la codificacion
(Einstein y McDaniel, 1996).

Respecto a las ADBT, su caracteristica definitoria, segun Einstein y McDaniel (1996), seria
que la realizacién de la accién viene determinada por el paso del tiempo, mas que por la
ocurrencia de un evento. En este caso, la recuperacion de la AD dependeria significativamente
de los llamados procesos auto-iniciados, es decir, del esfuerzo voluntario y consciente por
parte del sujeto para recordar dicha accién. Esta idea se ha visto reforzada por estudios
que demuestran que son los ancianos, los cuales progresivamente presentan mas problemas
para llevar a cabo operaciones auto-iniciadas (Craik, 1986), los que mas dificultades tienen
en la realizacién de ADBT.

8. AD Puras vs. AD Combinadas (Ellis, 1996). En esta distincion se establece que las claves
de recuperacién pueden ser tnicas o concretas (AD Puras) o pueden estar compuestas de
varios elementos o estimulos (AD Combinadas). Hasta el momento ningun estudio ha com-
parado estos dos tipos de AD, pero tedricamente las AD Combinadas tendrian una mayor
probabilidad de ser recuperadas, ya que disponen de mas CR potenciales (West, 1988).

9. “Pulses, Intermediate y Steps Intentions’(Ellis, 1988; Ellis y Nimmo-Smith, 1993). A partir
de la especificacion temporal de la CR, tenemos que las “Pulses” son aquellas AD en las
que existe un Intervalo de Recuperacién concreto (p.e. ir a una cita a las 12 de la mafnana).
Por su parte, las “Steps” son aquellas AD en las que dicho intervalo de recuperacion esta
temporalmente menos definido (p.e. tener que renovar el carnet de conducir a lo largo del
préximo mes). Entre ambas se situarian las “Intermediates”.

Si nos atenemos exclusivamente a un criterio de probabilidad, las “Steps” tendrian mas
posibilidades de ser recuperadas con éxito, ya que el periodo de recuperacion es mas amplio.
No obstante, los resultados son contradictorios (Maylor, 1990, Ellis, 1988), ya que como
sefala Ellis, las “Pulses” se podrian recuperar mejor, dado que los sujetos suelen asignarles
una mayor importancia, de ahi que el intervalo de recuperacion esté bien especificado.
10.AD Episédicas vs. AD Habituales (Meacham y Leiman, 1975; 1982). En esta distincién la
variable relevante es la frecuencia de aparicion de la CR. Si la CR aparece de manera irregular
y/o es poco frecuente, entonces la necesidad de recuperar la AD también es menor. Si por
el contrario, la CR aparece de manera frecuente, la AD asociada debera ser recuperada con
asiduidad convirtiéndose en una accion rutinaria. En el primer caso, hablariamos de AD
Episddicas, mientras que en el segundo de AD Habituales. La hipétesis general que hay al
respecto es que las AD Habituales serian mas faciles de recuperar ya que su alta frecuencia
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les permite asociarse con un mayor nimero de CR, al tiempo que su caracter rutinario permitiria
que las actividades que preceden a dicha AD se pudieran convertir en claves de recuperacion
adicionales. Aunque en el trabajo original de Meacham y Leiman (1975) no se encontraron
diferencias entre ambos tipos de tareas, lo cierto es que trabajos mas recientes (Andrzejewski,
Moore, Corvette y Herrmann, 1991) parecen apoyar dicha hipétesis.

d) Fase de Ejecucién. Aunque esta fase no sea considerada como critica desde el punto de
vista del recuerdo prospectivo, existe la posibilidad de que las caracteristicas de dicha ejecucion
condicionen las operaciones previas de planificacion, codificacion, retencion y recuperacion.

11.AD Momentdneas, AD de Corta Ejecucidén y AD de Larga Ejecucién (Kvavilashvili y Ellis,

1996). Esta distincion, bastante arbitraria a nuestro juicio, se basa en el tiempo requerido
para ejecutar la AD. Si la AD se realiza en pocos segundos o incluso pocos minutos (2,
3 6 4) se habla de AD Momentdaneas (p.e. “dar un mensaje a alguien”). Si la AD requiere
para su ejecucién mas de una hora (p.e. “hacer la compra”), se considera que es una AD
de Larga Ejecucion. Entre medias quedarian las AD de Corta Ejecucion. En principio, cabria
esperar que las AD de Larga Ejecucion fueran més dificiles de ejecutar, ya que supondrian
la recuperacion y ejecucion de mas elementos y, por tanto, su codificacion deberia ser mas
profunda y elaborada. En cualquier caso, hasta el momento no ha habido ningin estudio
experimental que haya trabajado con esta distincién.

12.AD de Una Fase vs. AD de Multiples Fases (Kvavilashvili y Eliis, 1996). Esta distincion

esta directamente relacionada con la anterior, de tal manera que se basa en el nimero
de veces que debemos recuperar la accién para garantizar su ejecucion final. Asi, en las
AD de Una Fase, la accién a realizar solamente debe ser recuperada en una ocasién para
ser correctamente ejecutada (p.e. “dar un mensaje a alguien”). Por su parte, en las AD
de Mditiples Fases el sujeto debe realizar varias recuperaciones para finalizar adecua-
damente la AD (“coger una carta al salir hacia el trabajo y echarla en el buzén préoximo
a la oficina”). En este caso, las predicciones que podemos hacer a partir de esta distincion
pueden ser totalmente opuestas, aunque igual de plausibles. Asi, Lewin (1961) considera
que la realizacion del primer paso o fase de una AD Muiltiple hace que el sujeto libere
la tensién asociada a la intencién de realizar dicha accién y de ahi que sea méas sencillo
olvidar los sucesivos pasos. Por tanto, para este autor las AD de una Fase serian mas
faciles de ejecutar. Por el contrario, de acuerdo con los modelos de Control de la Accion
(Norman, 1981; Reason, 1984), la recuperacion de la primera fase aumentaria el nivel de
activacion asociado a toda la AD y esto haria posible la recuperacion de las fases
sucesivas. Por tanto, su prediccion seria que no hay diferencias en la probabilidad de
ejecutar ambos tipos de AD.

MODELOS TEORICOS SOBRE LA REALIZACION DE LAS ACCIONES
DEMORADAS

Como muy bien sefialan Dobbs y Reeves (1996), pocos son los trabajos que han tratado de
elaborar un modelo tedrico general sobre la realizacién de las AD. Més bien, lo que ha existido
hasta ahora es la acumulacién de estudios en los que se han analizado los efectos de diferentes
variables sobre las AD. Ademads, las escasas formulaciones tedricas al respecto parten de
planteamientos totalmente diferentes, de tal manera que o bien tenemos un modelo excesivamente
general y vago (Ellis, 1996), que deja de lado los diferentes componentes y procesos implicados
en la realizacion de las AD, o bien nos encontramos con modelos que parten de aspectos parciales
de dicha realizacién (Harris y Wilkins, 1982; Einstein y McDaniel, 1996; McDaniel y Einstein, 2000).
Pese a todo, una idea comun a todos ellos es que se basan en el concepto de Activacién de



Procesos cognitivos y correlatos neuropsicoldgicos de las_acciones demoradas 55

la Representacion, de tal forma que el nivel de activacion alcanzado por una AD seré el factor
determinante para su posterior ejecucion.

Ellis (1996) considera que es posible aplicar el llamado Action-Trigger-Schema (ATS) (Norman,
1981; Rumelhart y Norman, 1982; Norman y Shallice, 1986) a las AD. Segun dicho modelo, toda
accion (incluidas las AD) est4 representada cognitivamente por un esquema de accion, que cuenta
con un nivel de activacion concreto y con unas condiciones de inicio especificas. Por tanto, para
que un esquema de accién sea puesto en marcha, su nivel de activacién debera superar un
determinado umbral y ademas, requerira la existencia de unas condiciones concretas que des-
encadenen su ejecucion. Aplicado a las AD, nos encontramos con que toda AD contara con su
propio nivel de activacién, que vendra determinado por coémo haya sido codificada y por la existencia
de recolecciones en la fase de retencién ya que, como sefialaba Ellis (1996), una de las funciones
de dichas recolecciones podria ser la de incrementar el nivel de activaciéon de esa AD. A partir
de ahi, seria necesaria la apariciéon de unas condiciones de recuperacioén especificas, que des-
encadenaran el inicio de la AD, tal y como se habfa programado previamente. En este caso, toda
variable que facilite la identificacion o deteccion de esas condiciones de recuperacion incrementara
la probabilidad de que la AD sea realizada.

A diferencia de la propuesta de Ellis, el resto de modelos tedricos se basan en aspectos parciales
de la realizacién de las AD. Asi, Harris y Wilkins (1982) elaboran un modelo a partir de sus resultados
experimentales con tareas de ADBT y mas concretamente basandose en los posibles procesos que
acontecen durante la fase de retencién. Por su parte, Einstein y McDaniel (1996) proponen dos
modelos para explicar lo que ocurre en el proceso de recuperacion de las ADBA.

Harris y Wilkins (1982) plantean un modelo denominado “Test-Wait-Test-Exit’ (TWTE), segun el
cual la probabilidad de recordar una ADBT estaria en funcion de dos factores principales: 1) la
capacidad del sujeto para controlar el paso del tiempo y 2) el nimero y ubicacién de las compro-
baciones que el sujeto pueda realizar durante la fase de retencion. Este segundo factor implica que,
una vez codificada la AD, el sujeto entraria en un “ciclo de comprobacién-espera” ( Test-Wait), es
decir, comprobaria de forma periédica si se dan las condiciones apropiadas para iniciar la recuperacion
y ejecucion de la AD. Baséndose en este esquema, Ceci y Bronfenbrenner (1985) establecen que
hay tres patrones tipicos de comprobacién: a) un primer patrén, en el que los sujetos realizan el
mayor nimero de comprobaciones al principio y al final de la fase de retencion (es el llamado patrdn
en forma de U); b) un segundo patrdn, en el que los sujetos incrementan el nimero de comprobaciones
a medida que va pasando dicho intervalo de retencién (es el patrén en forma creciente); ¢) un tercer
y Gltimo patrén, en el que los sujetos realizan el mayor nimero de comprobaciones al inicio del
intervalo de retencién, para ir disminuyendo progresivamente (patrén en forma decreciente). Tanto
el patrén creciente como, sobre todo, el patrén en forma de U parecen ser los mas efectivos, ya
que permiten la realizacién de la ADBT con el menor nimero de comprobaciones, reduciendo asi
el grado de interferencia que las mismas provocan sobre el resto de tareas que el sujeto realiza
de forma simultanea (las llamadas tareas intervinientes). La explicacién mas plausible del patron
en forma de U seria que el sujeto realiza las primeras comprobaciones para “sincronizar” su reloj
interno o biolégico (Coren y Ward, 1989) con el paso real del tiempo. Tras esta primera fase el sujeto
ya no necesitaria realizar comprobaciones tan frecuentemente, por lo que disminuiria su namero.
Al final del intervalo de recuperacion, el nimero de comprobaciones volveria a incrementarse para,
de esta forma, garantizar la recuperacién de la AD en el momento exacto.

Pocas han sido las predicciones elaboradas a partir de este modelo. No obstante, todas ellas,
como es légico, se basan en la capacidad de los sujetos para estimar el paso del tiempo. Asi,
se supone que aquellos sujetos que tengan dificultades para estimar el paso del tiempo, como pueden
ser los ancianos, tendran mas problemas en las tareas de ADBT. Por ahora, los resultados apoyan
parcialmente esta prediccidn, ya que si bien se ha visto que el numero de comprobaciones disminuyen
con la edad (Einstein, McDaniel, Richardson et al., 1995), también se ha observado que en algunas
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tareas de ADBT los sujetos ancianos superan a los jévenes (Martin, 1986; Rendell y Craik, 2000).
Igualmente, la capacidad para realizar comprobaciones sucesivas (y, por tanto, de estimar el paso
del tiempo) se ha relacionado indirectamente con el correcto funcionamiento de los I6bulos frontales,
dada la supuesta implicacién de las llamadas operaciones auto-iniciadas en dichas estimaciones
temporales. De ahi, que otra de las predicciones de este modelo sea que los sujetos con una
afectacion en tales regiones cerebrales deberian presentar una significativa dificultad en la realizacién
de ADBT. Hasta el momento, esta hipétesis no ha sido comprobada de manera directa. No obstante,
los resultados de un reciente estudio con pacientes que han sufrido traumatismos craneoencefalicos
(Shum, Valentine y Cutmore, 1999) parecen ir a favor de tal interpretacion.

Finalmente, Einstein y McDaniel (1996) han elaborado dos modelos tedricos que tratan de
explicar el proceso de recuperacion de las ADBA. Aunque en un principio se presentaron como
opuestos, lo cierto es que los propios autores reconocen en una reciente revisién (McDaniel y
Einstein, 2000), que ambos puedan ser correctos, aunque aplicables en condiciones ligeramente
diferentes. Estos modelos son:

a) Modelo de Activacion Simple. Segun este modelo, cuando un sujeto se enfrenta a una tarea
de ADBA, inicialmente codifica dicha AD, asocidndola a una clave que posteriormente utilizara
como CR. A continuacién, comienza a realizar otra serie de tareas (que hemos denominado
tareas intervinientes), las cuales hacen que el nivel de activacion de la asociacion entre la
CR y la AD se situe por debajo del control consciente. Asi permanecera durante un tiempo
(fase de retencién), a no ser que durante ese intervalo aparezca la CR o el sujeto inicie
operaciones internas de repaso (recolecciones). En el momento de la aparicién definitiva de
la CR (y esta es la idea clave del modelo), se produciria, de manera automatica, la activacion
y posterior recuperacién de la AD asociada previamente con dicha clave. Finalmente, la AD
seria ejecutada. En este caso, parece claro que la recuperacion no sélo dependera del nivel
de activacién de la AD, sino del grado de control consciente que el sujeto realice sobre la
clave de recuperacion a través de la Memoria de Trabajo (Ejecutivo Central) (Baddeley, 1986)
0 a través del Sistema Atencional Supervisor (Shallice y Burgess, 1991). En nuestra opinién,
este modelo seria basicamente igual al planteado por Eliis (1996), aunque con algunos
matices. Basicamente, la gran diferencia entre ellos estaria en el grado de especificacién del
modelo que proponen. Asi, mientras que Ellis plantea su modelo en términos generales y
como valido para cualquier tipo de AD, Einstein y McDaniel lo refieren al proceso de recu-
peracién de las ADBA. Asimismo, Einstein y McDaniel van mas alla al establecer que dicho
proceso de recuperacion es automatico, cosa que no queda muy clara en el modelo de Ellis.
Finalmente, Einstein y McDaniel también especifican cual serd el grado de activacioén que
alcanzara la asociacién entre la CR y la AD, sehalando que dicho nivel sera inversamente
proporcional al nimero de asociaciones previas que tenga dicha clave con otras acciones
diferentes. De ahi que la utilizacién de claves poco familiares (o frecuentes) den lugar a una
mejor ejecucién de este tipo de tareas (Einstein y McDaniel, 1993).

b) Modelo de Deteccién + Busqueda. Este modelo parte basicamente del mismo planteamiento
expuesto por el Modelo de Activacién Simple. La diferencia, sin embargo, estaria en cémo
se produce el proceso de recuperacion. Es decir, una vez identificada la CR, en lugar de
producirse una recuperacién automatica de la AD, lo que habria es una busqueda dirigida
y voluntaria en la memoria, con el fin de determinar si dicha clave lleva o no asociada
una accidn a realizar. Si bien para este modelo también es importante el nivel de activacién
de la AD y como se produce la deteccion de la CR, quiza lo mas relevante sea cémo se
lleva a cabo dicha busqueda dirigida.

Pese a que de nuevo nos encontramos con que no existen trabajos que hayan analizado de

forma directa la validez de estos dos modelos, existen dos trabajos (Dobbs y Reeves, 1991; Wilson,
2000; McDaniel y Einstein, 2000) que podrian aportar alguna luz sobre la cuestién. Aunque sus
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planteamientos son bien diferentes, ambos presentan una caracteristica comdn, como es la
manipulacién de la relacién entre la CR y la AD. Es decir, analizan en un grupo de sujetos sanos
cémo influye en la ejecucién de una AD la relacién, o ausencia de ella, entre la CR y la AD. En
principio, segun el Modelo de Activacién Simple, esta variable no seria muy relevante, ya que si
el proceso de recuperacion de la AD es automatico, la sola presencia de la CR deberia desen-
cadenar su recuperacion, con independencia de que exista o no relacion entre ambos componentes.
Por su parte, para el Modelo de Deteccion + BUsqueda esta variable si seria significativa, ya que,
entre otras cosas, la presencia de una relacion entre la CR y la AD facilitaria el proceso de busqueda
dirigida. En los tres casos, los resultados mostraron un efecto positivo de la relacion entre la CR
y la AD, lo cual parece ir a favor del Modelo de Deteccién + Busqueda o lo que es lo mismo,
parecen sugerir que la recuperacioén de una ADBA no es un proceso automatico.

De forma complementaria, desde ambos modelos se hacen predicciones diferentes sobre cémo
serd la ejecucion de las ADBA en funcion de la edad. Asi, el Modelo de Activacion Simple considera
que no deben existir diferencias entre sujetos jévenes y ancianos, ya que el proceso de recu-
peracion es automético y dichos procesos se encuentran intactos en los ancianos. Sin embargo,
desde el modelo de Deteccion + Busqueda, si se espera encontrar diferencias entre jévenes y
ancianos, ya que si bien la capacidad de deteccion de la CR podria ser similar en ambos grupos,
la necesidad de realizar una busqueda dirigida haria que los ancianos tuviesen mas dificultades
en la realizaciéon de estas tareas. En esta ocasién los resuitados son contradictorios y ambos
modelos se han visto apoyados por diferentes trabajos (Einstein, Smith, McDaniel y Shaw, 1997;
Cherry y LeCompte, 1999; Maylor, 1996; Park, Hertzog, Kidder et al., 1997). Probablemente, como
muy bien sefalan McDaniel y Einstein (2000), ambos modelos sean compatibles y complemen-
tarios entré si, de tal manera que la recuperacién de la AD sea mdas automatica o requiera un
mayor esfuerzo voluntario en funcién de las caracteristicas de la propia tarea y de las competencias
cognitivas de cada sujeto.

Finalmente, queremos sefalar que en ninguno de los modelos expuestos se hace referencia
explicita a cémo se integran los diferentes procesos y componentes implicados en la realizacion
de las AD. No obstante, implicitamente todos ellos parecen aceptar que dichos procesos se van
a dar de una manera secuencial. Concretamente, con respecto a la recuperacion de la AD, se
presupone que la Intencién siempre es recuperada antes que el Contenido. O dicho de otra manera
(véase figura 2), cuando un sujeto identifica la CR como tal, en primer lugar se da cuenta de que
tiene que hacer algo (Intencién) y posteriormente recuerda qué tiene que hacer (Contenido).

Figura 2. Relacion entre los componentes de una Accion Demorada

Aparicién de la CR

Recuperacion de la
Intencion

Recuperacion del
Contenido
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NEUROPSICOLOGIA DE LAS ACCIONES DEMORADAS

Como habré quedado de manifiesto en los anteriores apartados, las AD son situaciones
complejas compuestas por varias fases sobre las cuales actuan diferentes procesos. Algunos de
estos procesos son de naturaleza mnésica mientras que otros tienen un caracter ejecutivo.
Ademés, el peso de estos procesos puede variar en funcioén de la tarea o de la situacién. Esto
nos lleva a plantear que es dificil hablar de las dreas cerebrales asociadas a las AD sin antes
especificar a qué tarea nos estamos refiriendo (por ejemplo, si es una tarea basada en el tiempo
0 basada en un acontecimiento) o qué componentes de la AD vamos a tener en cuenta (Intencion
vs. Contenido). Por otro lado, cuando se revisan los estudios neuropsicolégicos se observa la
progresiva influencia de los modelos tedricos sobre tales estudios. Asi, hasta hace poco tiempo,
la mayoria de los estudios utilizaban términos generales como el de MP y tareas de MP,
considerando las AD como algo unitario y sin tener en cuenta los multiples procesos implicados
en la realizacion de dichas acciones (McDaniel, Glisky, Rubin, Guynn y Routhieaux, 1999). Sin
embargo, la aparicion de modelos tedricos mas elaborados ha dado lugar a estudios mas
especificos, que han tratado de analizar tanto los componentes de las AD (Bravin, Kinsella, Ong
y Vowels, 2000), como los diferentes tipos de AD (Cockburn, 1995;1996; Shum, Valentine y
Cutmore, 1999; Sgaramella, Borgo, Fenzo, Garofalo y Toso, 2000).

El enfoque que ha predominado en el estudio neuropsicolégico de las AD ha sido el de la llamada
“neuropsicologia clasica”, cuyo objetivo es descubrir la estructura o estructuras cerebrales que
posibilitan una correcta ejecucion de las AD. Sin embargo, este enfoque contrasta con el hecho
de que han sido muy pocos los trabajos que han utilizado una metodologia lesional (Shallice y
Burgess, 1991; Sgaramella, Zettin, Bisiacchi, Vemé y Rago, 1993; Cockburn, 1995, 1996; Sgaramella,
Borgo, Fenzo, Garofalo y Toso, 2000; Palmer y McDonald, 2000). Por el contrario, la mayoria de
estos trabajos han llevado a cabo, lo que podriamos denominar, una aproximacion indirecta a dicho
objetivo. Asi, por un lado, se ha utilizado lo que Moscovitch y Winocur (1992) llaman la Analog/a
funcional de las disociaciones simples y dobles, es decir, se infiere el estado funcional de
determinadas dareas cerebrales a partir de los resultados obtenidos en diferentes pruebas
neuropsicolégicas, las cuales se consideran dependientes de dichas estructuras. Por otro lado,
a partir de determinadas patologias neurolégicas (por ejemplo, la Esclerosis Miltiple (EM),
Traumatismos Craneoencefélicos (TCE), etc), se presupone una afectacién mas o menos selectiva
de determinadas &reas cerebrales, ya que basandose en la literatura al respecto, esas areas son
las tipicamente afectadas en dichas patologias. Parece claro, no obstante, que tanto la utilizacion
de un criterio funcional como de un cirterio etiolégico con fines localizadores conlleva ciertos
riesgos. Asi, por ejemplo, una unica funcién cognitiva puede requerir la participacion de multiples
estructuras cerebrales, conectadas por uno o varios circuitos neuronales. Esto implica que un
mismo déficit cognitivo puede estar provocado por la afectacion de mas de una estructura cerebral.
De igual modo, existen muiltiples patologias neurolégicas, entre ellas la Esclerosis Multiple y los
TCE, donde la afectacion cerebral puede ser multiple y/o difusa, en cuyo caso hablar de una
localizacién exacta es bastante problematico.

Teniendo en cuenta estas limitaciones, se comprende que muchas de las hipétesis manejadas
sobre la neuropsicologia de las AD cuenten con un importante componente especulativo. No
obstante, de entre todas ellas, ha habido una hipétesis que ha sido referencia constante para
muchos de los trabajos realizados. En dicha hipétesis se propone que la realizacién de las AD
esta intimamente ligada al correcto funcionamiento de los 16bulos frontales, concretamente de los
circuitos prefrontales (Glisky, 1996; Bisiacchi, 1996; Burgess y Shallice, 1997). Esta hipétesis
se basa en el supuesto de que la correcta realizacion de las AD depende, en gran medida, de
las funciones ejecutivas. Por ejemplo, McDaniel et al.(1999) proponen que la memoria prospectiva
exige monitorizar en el ambiente la presencia de un acontecimiento o marcador que sefiale si
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es apropiado o si es el momento de realizar la AD. Desde un punto de vista neuropsicoldégico
estos procesos estan mediatizados por el sistema supervisor atencional, ligado al funcionamiento
frontal. Una vez que se ha obtenido el significado de la clave ambiental se pone a prueba la memoria
prospectiva intentando recuperar la AD (Bisiacchi, 1996; Burgess y Shallice, 1997). Los procesos
de recuperacion pueden tener un cardcter automatico o ser estratégicos y voluntarios en funcion
de las caracteristicas de la tarea, la clave de recuperacion y la tarea interviniente (McDaniel y
Einstein, 2000). Ademés, la recuperacion de la AD también puede depender del nivel de activacion
de la representaciéon en memoria de dicha AD. Este nivel de activacion estaria relacionado con
la planificacién iniciada en el momento de la formacién de la intencidn (Mantyla, 1996; Shallice
y Burgess, 1991). Por ultimo, una vez activada la AD el sujeto debe interrumpir la tarea que esté
realizando en ese momento para ejecutar la AD (McDaniel, Robinson-Riegler y Einstein, 1998).
Tales operaciones de planificacién, supervision, busqueda dirigida, interrupcién de una tarea para
realizar otra, se engloban dentro de las funciones ejecutivas, las cuales estan estrechamente
relacionadas con las areas frontales (Shallice y Burgess, 1991; Shimamura, 1995).

No obstante, también existen otros componentes de la AD que no se relacionan directamente
con tales funciones ejecutivas, como es el componente retrospectivo (el contenido de la AD).
Basandonos en el supuesto de que este componente es una forma de memoria episédica, parece
légico esperar algun tipo de relaciéon entre la realizacion de las AD y el funcionamiento de las
estructuras clasicamente asociadas con la memoria episédica, como son los circuitos temporo-
limbicos y, en especial, las regiones hipocampicas (Petri y Mishkin, 1994; Squire y Knowlton,
1995). En relacién con esta idea, Moscovitch (1994) también asigna un papel relevante al hipocampo
en la recuperacion automatica de informacién asociada a una clave externa. Por tanto, aplicado
alas AD, tendriamos que, una vez identificada la CR, el hipocampo haria posible la recuperacion
automatica de la AD asociada.

Por tanto, de forma general nos encontramos con dos hipétesis neuropsicolégicas sobre la
realizacion de una AD. Una en la que se defiende la participacion activa de los 16bulos frontales
y otra en la que se plantea que son las areas temporales las que juegan un papel relevante
en dicha realizacion. Entre los estudios méas representativos de la que podriamos llamar
“hipétesis frontal”, nos encontramos con el trabajo de Cockburn (1995). En dicho trabajo, la autora
estudid a una paciente, JB, que presentaba una afectacion frontal bilateral como consecuencia
de multiples infartos en dicha regién. Utilizando tanto tareas de ADBA como de ADBT, demostrd
que la paciente mostraba significativos problemas en la realizaciéon de ambas pruebas y que
dichos problemas se debian a una marcada dificultad para inhibir las tareas que estaba realizando
de manera simultanea (tareas intervinientes) y para identificar las condiciones de recuperacion.
Asimismo, la paciente también mostraba un patrén similar de perseveracion en tareas ejecutivas
como el Test de Clasificacion de Wisconsin. Todo ello, junto con una conservacion de la memoria
episddica, llevo a la autora a concluir que los problemas de JB en las tareas de AD se debian
a un déficit ejecutivo, secundario a las lesiones frontales. McDaniel et al. (1999) han abordado
la cuestion de una manera ligeramente diferente. Basandose en el principio de Analogia Funcional
(Moscovitch y Winocur, 1992), clasificaron a un grupo de 41 ancianos a partir de su rendimiento
en diferentes pruebas ejecutivas y de memoria episédica. Posteriormente, les administraron una
tarea de ADBA, en la que el sujeto debia recordar y posteriormente ejecutar una accion simple
(apretar la tecla del ordenador) al aparecer una determinada clave (una palabra) dentro de la
tarea general que estaba realizando. De forma general, sus resultados mostraron que el grupo
de sujetos con una puntuacién méas baja en las pruebas ejecutivas realizaban significativamente
peor la tarea de AD. Asimismo, aunque el grupo con peor rendimiento en las pruebas de memoria
episédica también cometié mas fallos en la realizacidn de dicha tarea, estas diferencias no fueron
estadisticamente significativas. Por tanto, los autores concluyeron que estos resultados estaban
a favor de la implicacion de las funciones ejecutivas, dependientes a su vez de los I6bulos
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frontales, en la realizacién de las AD. De manera méas cautelosa, también sugirieron una posible
implicacién de la memoria episédica en dicha realizacién. No obstante, reconocen que, en estos
casos, la utilizacion de un criterio funcional tiene importantes limitaciones a la hora de hablar
de la participacién de 4reas cerebrales especificas. Utilizando un criterio etiolégico, Brunfaut,
Vanoverberghe y d "'Ydewalle (2000) administraron una tarea de ADBA a un grupo de 20 pacientes
de Korsakoff. Estos pacientes tienen lesionados los circuitos fronto-subcorticales (Joyce y
Robbin, 1991). Sus resultados, sin embargo, no parecen apoyar la hip6tesis de una participacion
de los Iobulos frontales en las AD, ya que no observaron una ejecucion significativamente peor
por parte de los pacientes de Korsakoff en comparacion con su grupo de control. Finalmente,
también en el afio 2000, Sgaramella et al., analizaron la ejecucién, en dos tareas de AD (una
BA y la otra BT), de un grupo de pacientes que habian sufrido una encefalitis herpética. Sus
resultados, basicamente mostraban una mayor relacién de estas tareas de AD con otras pruebas
de funciones ejecutivas, mas que con las pruebas de memoria episddica utilizadas. No obstante,
en este estudio sélo se puede hablar de una relacién funcional entre tareas, ya que los pacientes
presentaban diferentes patrones de afectacion cerebral entre si y esto hace casi imposible inferir
las areas especificamente implicadas en la realizacién de las AD.

Respecto a los estudios que podriamos considerar mas favorables a una participacion de las
regiones temporo-limbicas en la realizacién de las AD, observamos que curiosamente es la propia
Cockburn (1996} la que aporta los primeros datos en este sentido. En esta ocasion y tratando
de confirmar en una muestra més amplia los resultados obtenidos con JB, seleccioné un grupo
de 18 pacientes con diversas patologias neurolégicas no progresivas (TCE, ACV, etc.) y cuya
caracteristica comun era que las lesiones tenian una localizacion preferentemente frontal. De nuevo,
utilizé dos tareas de AD (BA y BT) y analizé su relacién con los resultados de los pacientes en
diversas pruebas ejecutivas y de memoria episédica. A diferencia de lo ocurrido con JB, encontré
que habia una correlacién positiva entre la tarea de ADBA y las pruebas de memoria episédica,
mientras que no obtuvo correlacién alguna entre ambas tareas de AD y ninguna de las pruebas
de funciones ejecutivas utilizadas. Por su parte, Palmer y McDonald (2000), en uno de los pocos
estudios que ha utilizado un criterio lesional, estudiaron la ejecucién de diversas tareas de AD
(BA y BT) en dos grupos de pacientes neurolégicos. Por un lado, como casos representativos
de una afectacién temporal, seleccionaron a 13 pacientes que habian sido sometidos a una
lobectomia temporal anterior izquierda, como medida terapeutica para controlar sus crisis epilép-
ticas. Asimismo, como casos representativos de afectacién frontal, seleccionaron otro grupo de
12 pacientes que habian sido intervenidos quirdrgicamente para remediar la ruptura de un aneurisma
en la arteria comunicante anterior. De nuevo, los resultados obtenidos en la realizacion de las
AD fueron puestos en relacién con la ejecucién de otras pruebas neuropsicoldgicas (pruebas
ejecutivas y pruebas de memoria episddica). De forma general, los autores encontraron que los
pacientes con lesién temporal tenian problemas en la realizacién de ambos tipos de tareas de
AD y en dos medidas de memoria episédica (aprendizaje de una lista de palabras y recuperacion
de palabras). Los pacientes con afectacion frontal solamente mostraron mas dificultades en la
realizacién de las AD. De este estudio se pueden concluir dos cosas. La primera es que las tareas
de AD resultaron ser las mas dificiles para ambos grupos. Y la segunda, que estos resultados,
mas que ir a favor de una u otra hipétesis, sugieren que tanto los I6bulos frontales como los
temporales (en este caso, temporal izquierdo), pueden ser relevantes para la realizacién de las
AD. Esta ultima conclusién parece tremendamente légica si concebimos la realizacién de las AD
como la integracion de multiples procesos de naturaleza basicamente diferente. Finalmente,
también incluido dentro de lo que podemos llamar “hipétesis temporal”, hay que citar el interesante
trabajo de Bravin, Kinsella, Ong y Vowels (2000). Dicho trabajo, ademas de aportar nuevos datos
entorno a las dos hipdtesis comentadas, podemos decir que es el primer estudio neuropsicolégico
que ha tenido en cuenta los dos componentes basicos de toda AD, es decir, la Intencién y el
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Contenido. Su objetivo principal fue tratar de averiguar si existia una relacién directa entre, por
un lado, el componente prospectivo (Intencién) y las funciones ejecutivas y, por otro, entre el
componente retrospectivo (Contenido) y la memoria episédica. Para ello seleccionaron un grupo
de 40 pacientes con Esclerosis Mditiple (EM), ya que en la literatura se refiere que entre los
principales signos cognitivos que presentan estos pacientes estan los problemas ejecutivos y de
memoria episddica. A los pacientes les administraron dos pruebas de ADBT (una de corto plazo
y otra de largo plazo) y una prueba de memoria episddica verbal (Test de Aprendizaje Auditivo
Verbal de Rey). Ademas, elaboraron un sistema nuevo de puntuacién, de manera que les permitiera
saber si los sujetos recuperaban la Intencién o el Contenido. Entre sus resultados sobre las tareas
de ADBT, encontraron que solamente habia diferencias entre el grupo de pacientes con EM y el
grupo de control cuando la AD era a largo plazo, pero no cuando era a corto plazo. Asimismo,
de manera muy interesante, observaron que la mayoria de los errores en la realizacién de la tarea
de AD a largo plazo se debian a fallos en la recuperacion del Contenido, es decir, olvidaban el
componente retrospectivo de la AD. Ademas, esta idea de un déficit retrospectivo se vié apoyada
por el hecho de que los pacientes también mostraban un rendimiento significativamente bajo en
la prueba de memoria episddica (también retrospectiva). No obstante, aunque este trabajo supone
un avance significativo en el estudio neuropsicoldgico de las AD, lo cierto es que presenta varias
limitaciones. Entre ellas, esta el sistema de puntuacion empleado, ya que, en nuestra opinion,
el componente retrospectivo (Contenido) no queda claramente disociado del prospectivo (Intencién).
Asimismo, la ausencia de datos sobre cémo se encontraban las funciones ejecutivas de los sujetos
plantea la duda de si el problema de los pacientes era exclusivamente de memoria episddica.
Finalmente, en los resultados tampoco se hace referencia a las posibles pruebas de neuroimagen
realizadas, de tal forma que no se sabe el grado de afectacién y localizacién de la misma en
cada sujeto. Con lo cual, aunque en principio parten de un supuesto teérico aparentemente valido
y de un criterio lesional, posteriormente se limitan a utilizar un criterio funcional parcial, ya que
sélo utilizan como funcidn de referencia fa memoria episddica.

Por tanto y resumiendo los estudios neuropsicolégicos realizados hasta el momento sobre la
realizacion de las AD, existen datos tanto a favor de una participacién activa de los I6bulos frontales
(Cockburn, 1995; McDaniel, et al.,1999; Sgaramella, Borgo, Fenzo et al., 2000) como a favor de
una implicacion significativa de los I6bulos temporales (Cockburn, 1996; Palmer y McDonald, 2000;
Bravin, Kinseila, Ong y Vowels, 2000). No obstante, también es cierto que, salvo en el trabajo
de Palmer y McDonald (2000), en la mayoria de los estudios no se han seleccionado grupos de
pacientes con lesiones bien definidas y homogéneas. Ademads, en muchos casos tales lesiones
se presuponen y no se aportan datos claros sobre las caracteristicas concretas de las mismas
en cada paciente. Junto a esto, existe un problema, que en nuestra opinién resulta mas significativo,
como es la heterogeneidad de las tareas de AD utilizadas, lo cual dificulta enormemente la
comparacion entre estudios. De igual forma, salvo en el estudio de Bravin, Kinsella, Ongy Vowels
(2000}, en ninglin caso se tienen en cuenta los diferentes procesos y componentes implicados
en la realizacion de una AD, lo cual podria explicar lo que parecen resultados contradictorios. Es
decir, la consideracion de las AD como algo unitario da lugar a la elaboracion de tareas que no
permiten diferenciar procesos cognitivo-ejecutivos completamente diferentes, asignando, a su vez,
la misma importancia a estructuras cerebrales que en realidad participan de forma diferencial en
la realizacién de las AD. Por tanto, la conclusion que se puede obtener de todos estos trabajos
es que nos encontramos con una serie de tareas complejas en las que participan multiples
procesos y que pueden requerir la participacion de diversas estructuras cerebrales, entre las que
destacan los I6bulos frontales y temporales. Asimismo, queda clara, una vez mas, la necesidad
de contar con un marco tedrico de referencia bien definido y con unas tareas elaboradas a partir
de tales modelos tedricos. Esto permitira hacer predicciones concretas y comparar los resultados
entre los diferentes estudios.
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