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O binomio persoas maiores e libros de texto
A imaxe e concepto de vellez no curriculum escolar

Old people and text books
Image and concept of aging in the school plans

Resumo: O redor da realidade da vellez esta a manterse un intenso debate, froito
do crecente interese que este colectivo de idade suscita socialmente a moi diferen-
tes niveis e dende moi diversas perspectivas e dimensions de analise. E é precisa-
mente dende a perspectiva educativa dende a que nos situamos na investigacion
que vimos asumindo nos Gltimos anos -e continuamos a desenvolver na actualidade-
dende o Departamento de Didactica e Organizacion Escolar da USC, abordando de
xeito prioritario a cuestién da imprescindible vinculacién entre escola e maiores.
Mergulldmonos asi nun campo de estudio moi escasa e limitadamente tratado ata o
momento na literatura xerontolé6xica e educativa: a direccién do que coidamos ne-
cesaria conversion da realidade da vellez en tema de reflexién, dialogo e estudio no
seo das aulas, e de integracion no contido dos materiais curriculares. No presente
artigo ofrécese unha breve e moi exigua sintese das caracteristicas e esencia fun-
damental da devandita indagacién, destinada a analizar os modelos de representa-
cion das persoas maiores que ofrecen os materiais curriculares en formato impreso
empregados nas escolas galegas.

Palabras-clave: vellez; curriculum escolar; imaxe do maior; libros de texto; con-
cepto de envellecemento.

Abstract: A great discussion is kept on the subject of the old age reality, due to
the increasing interest that some different points of view and trends of analysis
have on this age group. From the educational point of view, we have been realiz-
ing a work-in-progress investigation for the last years in the Department of Didac-
tics and School Organization of the University of Santiago de Compostela. This in-
vestigation deals specially with the essential relation of the elderly with the
school. This way, we are introduced in a very-little studied field in educational
and gerontology literature, towards a reflection of the old age reality in the class-
room -that we find essential- and its integration on the school plans. This article
presents a brief synthesis of the characteristics of this investigation, aimed at the
analysis of the models of representation of the elderly in the text books used in
Galician schools.
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UNHAS SUCINTAS VERBAS PARA CONTEXTUALIZAR

Europa esté a envellecer de forma progresiva. A sta estrutura demo-
grafica pasou de ter «forma de tonel en posicion vertical, inchado no
centro e estreitado nas bases, a ter forma de piramide invertida» (Saez
Carreras, 1997:33). Isto vén a significar a existencia dunha forte con-
centracion de poboacién superior a sesenta e cinco anos no noso conti-
nente e, por ende, na nosa Galicia, debido esencialmente ¢ incremento
da esperanza de vida e ¢ incesante descenso da natalidade que caracte-
riza &s sociedades pos-industriais. De feito, segundo datos das Nacions
Unidas, actualmente preto do «dez por cento da poboaciéon maior de se-
senta anos xa conta con oitenta e mais anos, e a proporcion aumentara
a un vintecinco por cento antes do ano 2050» (Asemblea Xeral das Naci-
6ns Unidas, 1998, cit. por Belando Montoro, 2001:11).

Estes son tan s6 alguns dos datos demograficos que virian a xustificar
en certo modo o progresivo interese que suscita e o protagonismo que
esta a adquirir un colectivo de persoas cada vez mais numeroso, 0 das
persoas maiores, na sociedade actual, a «Sociedade da Aprendizaxe»
(Requejo, 1998:147). Datos que se atopan ademais na base da crecente
preocupacién polo futuro dos ancians, pola sta calidade de vida, polos
seus dereitos de participacion e integracion social como cidadans, asi
coma de formacién permanente, considerando prioritario este ultimo
factor, o educativo, que deberia estar perfectamente integrado cos as-
pectos sociais, culturais e sanitarios relacionados co colectivo da vellez.

O rapido crecemento demogréafico da mal-denominada “terceira ida-
de” ten feito que, primeiro, se fale del como un “problema socioléxico”
sen parangén na historia da demografia da humanidade e, despois, que
se queira buscar unha “solucién cientifica”, que pasa pola necesaria a-
suncién do reto que para as nosas sociedades trae consigo o fenémeno
do envellecemento tanto a nivel institucional, coma politico, coma eco-
némico, coma social, sanitario e, por suposto, educativo. O incremento
da esperanza de vida e o consecuente envellecemento progresivo da
poboacién, erixese sen dubida como un grande logro, pero representa
tamén un inmenso desafio para a sociedade do século XXI.

Consecuentemente, 6 redor da realidade da vellez estd a manterse
un intenso debate, froito do crecente interese que este colectivo de i-
dade suscita socialmente a moi diferentes niveis e dende moi diversas
perspectivas e dimensions de andlise. Proba diso, son as continuas refe-
rencias &s persoas maiores, asi como os debates cientificos, os congre-
sos, as investigacions e traballos de toda indole que se constrden en
torno a tal colectivo, e mesmo a atencion que os medios de comunicaci-
6n dedican a este tema, sen dubida, de renovado interese social. Uns
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tratan a cuestion dende a demografia, outros dende o punto de vista
econdémico, outros dende o politico ou o sanitario... pero non son menos
0s que se centran na analise da realidade da vellez dende o punto de
vista social e educativo.

E é precisamente dende esa perspectiva educativa dende a que nos
situamos na investigacion que vimos realizando nos Gltimos anos dende
a Universidade de Santiago de Compostela, e que no presente continla
en pleno proceso de crecemento, mergullandonos nun campo especifico
de estudio -0 da relacién entre maiores e recursos didacticos- practica-
mente esquecido e inexplorado ata 0 momento na literatura xerontol6-
xica e educativa. Nese sentido, a nosa investigacion formula e reivindica
asi a imprescindible vinculacion entre escola e persoas maiores, no que
consideramos deben ser duas direccion esenciais:

= por un lado, a da defensa da participacion directa dos maiores
na dindmica das escolas e na educacién das novas xeracions, en
tanto que axentes sociais que forman parte indisoluble do con-
texto no que se enmarcan as escolas e na que viven os alum-
nos/as, e que por tanto deberian poder implicarse na activida-
de das primeiras, coma membros mais da comunidade, con
plenos dereitos e deberes, e cuxas achegas & sta sociedade de-
berian ser obxecto de necesaria consideracion e revalorizacion;

= e, por outro lado, temos escudrifiado e continuamos a analizar
a dimensién da vinculacion entre curriculum escolar e avellen-
tamento, dende a direccion do que consideramos necesaria
conversion da realidade da vellez en tema de reflexion, didlogo
e estudio no seo das aulas, e de integracion e tratamento -en
tanto que colectivo social de crecente protagonismo e impor-
tancia na sociedade- no contido dos medios didacticos empre-
gados para vehicular boa parte do cofiecemento nas escolas, no
contido daqueles recursos que se erixen moitas veces como pi-
ares fundamentais nos procesos de ensino-aprendizaxe e como
auténticas ferramentas para o desenvolvemento do curriculum,
isto é: os materiais curriculares. Partimos pois da conviccion de
que, tal e como sinalan Romans, Petrus e Trilla (2000:120), ne-
cesariamente o proceso de envellecemento «[...] deberia con-
verterse nun contido escolar, xa que informar és mozos acerca
dos cambios que se dan 6 longo da vida pode axudar a mellorar
as relacions interxeracionais e facilitar a comprension de como
son as persoas maiores».
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ALGUNS DOS OBXECTIVOS DA INVESTIGACION: AS NOSAS ASPIRACIONS

0 longo do proceso de indagacion, temos perseguido prioritariamente a
consecucion dos seguintes obxectivos, que van crecendo sen dubida en com-
plexidade e ambicién a medida que avanza o estudio. Velaqui algins:

= Determinar e analizar a imaxe que se ofrece das persoas maiores
nos materiais curriculares en formato impreso empregados nas no-
sas escolas, descubrindo as posibles concepciéns, modelos ou re-
presentacions da vellez que dende tales recursos se estan a trans-
mitir 6s mais novos, condicionando e influindo quizais no concepto
de vellez que os alumnos/as posuan, asi coma incluso no tipo de
relaciéns que mantefian cos seus maiores no presente e no futuro.

= Desefiar e validar un modelo e instrumento de analise de mate-
riais curriculares dirixido a describir e interpretar a percepcion da
vellez transmitida a través de ditos medios didacticos. Un modelo
que, enmarcandose dentro dos enfoques interpretativo e critico,
combina o estudio descritivo e inferencial, entroncando substan-
cialmente coa estratexia metodolédxica da analise de contido.

ANTECEDENTES E DESENVOLVEMENTO DO ESTUDIO:
O cAMINO XA PERCORRIDO

A presente investigacion vén desenvolvéndose 6 longo dos ultimos anos
dentro do marco do Departamento de Didactica e Organizacién Escolar da
Universidade de Santiago de Compostela, no cal desempefio o meu labor
profesional como investigadora. No camifio cara a mifia Tese de Doutora-
mento e na lifia de indagacion formulada, tefio presentado varios estudios
substanciais que -baixo a encomiable tutela do profesor Xesus Rodriguez
Rodriguez- se erixen como base principal da mifia traxectoria, entre eles: a
mifia Tesifia de Licenciatura (Zapico Barbeito: 2006a) e o meu Traballo de
Investigacién Tutelado (Zapico Barbeito: 2006b), que se identifican como
pasos contiguos dunha mesma investigacion, aquela que atopa a sta natu-
ral continuidade na tese que actualmente desenvolvo.

A medida que tefien ido nacendo os estudios mencionados e avanzan-
do e afondando na literatura 6 respecto, foi xurdindo un auténtico
remuifio de interrogantes diversos, a alguns dos cales confiamos poder dar
unha sorte de resposta a través da tese: Que modelo tedrico do envelle-
cemento estase a transmitir 4s novas xeracions a través do contido dos
materiais curriculares empregados nas nosas aulas? Aparece realmente re-
collida a figura do maior en tales recursos e, de ser asi, que clase de ima-
xe se ofrece da vellez? Que papel se lle concede 6s propios maiores no
marco escolar, como axentes educativos de gran valor, cuxa bagaxe cultu-
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ral, vivencial e experiencial pode ser de grande utilidade nos procesos di-
dacticos, a través de propostas interxeracionais? Ou mesmo, como conci-
ben os distintos profesionais da educaciéon o tratamento desta tematica
nos medios didacticos ou como implicar 6s maiores na escola tomando
como nexo de union 6s materiais educativos nesta utilizados?... Estas e
outras moitas cuestions de relevancia tefien sido e contintan a ser obxec-
to prioritario de estudo pola nosa parte na Tese Doutoral.

O ENFOQUE METODOLOXICO DA INVESTIGACION:
CANDIS QUE ILUMINAN A SENDA

Na parte empirica da investigacion temos recorrido a estratexia meto-
doldxica da andlise de contido, un acreditado campo de cofiecemento, a-
plicado en multiples ocasions dentro do marco da investigacion educativa
-especialmente no universo de analise dos libros de texto- e que nos pro-
porciona antecedentes solidos, realmente férreos, nos que sustentar o no-
so estudio. En base a tal perspectiva, temos desefiado un instrumento de
avaliacion, sumamente completo, rigoroso e detallado, malia que por su-
posto permanentemente aberto a optimizacions constantes, flexibles e
dindmicas. Tratase da nosa “Guia de analise da imaxe das persoas maiores
nos materias curriculares”, constituida por un total de 75 items e 10 blo-
gues fundamentais de indagacion, cuxa estrutura tematica basica viria a
corresponderse, moi exiguamente, co seguinte esquema:

Taboa 1. Ambitos de indagacién principais do instrumento de avaliaci-
6n: bloques tematicos da nosa “Guia de analise da imaxe das persoas
maiores nos materias curriculares”.

A) DATAE IDENTIFICACION DO MATERIAL
B) ANALISE DO TEXTO ESCRITO
B.1. Presenza e entidade do maior no texto escrito
B.2. Caracterizacién do maior no texto escrito
C) TERMINOLOXIA DE REFERENCIA OS MAIORES
D) ANALISE DAS ILUSTRACIONS
D.1. Presenza e entidade do maior no contido ilustrado
D.2. Caracterizacion do maior no contido ilustrado
E) APROXIMACION CONCEPTUAL A VELLEZ NO MATERIAL
E.1. Percepcion do proceso de envellecemento
E.2. Percepcién do concepto de vellez
E.3. Percepcién do concepto de ancianidade
E.4. Percepcién do concepto de “cuarta idade”
F) POSIBLES MITOS OU ESTEREOTIPOS SOBRE A VELLEZ
G) ENFOQUES TEORICOS SOBRE O ENVELLECEMENTO
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G.1. Referencia explicita a teorias do envellecemento
G.2. Referencia implicita a teorias do envellecemento
H) GRAO DE ACHEGAMENTO OU CONTRASTE COA PERCEPCION SOCIAL DA VELLEZ
H.1. Contraste entre a percepcién da vellez nos medios
de comunicacién e a imaxe do maior no material
H.2. Contraste entre a percepcion social xeral da
vellez e a imaxe do maior no material
H.3. Contraste entre a percepcién da vellez
no colectivo infanto-xuvenil e a imaxe do maior no material
I) MAIORES E ESCOLA: POSICIONAMENTO DENDE O MATERIAL

J) VALORACION GLOBAL DO MATERIAL ANALIZADO

Fonte: Zapico Barbeito 2006b, 184

No tocante & mostra de materiais ata o de agora analizada, seleccio-
nouse un conxunto de vinteun libros de texto, en lingua galega, perten-
centes a sexto curso de Educacién Primaria, empregados nas aulas de to-
da Galicia, correspondentes as principais areas do curriculum (Lingua e Li-
teratura Galega; Lingua Casteld; Lingua Inglesa; Cofiecemento do Medio;
Matematicas; Educacion Musical; e Relixion Catolica) e publicados por tres
editoriais distintas. Temos tentado garantir, en todo caso, a presenza de
materiais diversos, heteroxéneos, que potenciasen a significatividade dos
resultados, cumprindo toda unha serie de criterios de rigor na indagacion
gue permitisen consolidar a credibilidade do estudio.

RESULTADOS DA INVESTIGACION: PRIMEIRAS PEGADAS NO TRAXECTO

Trala andlise das devanditas vintelnha unidades de mostraxe, temos
detectado no contido dos materiais avaliados unha imaxe dualizada e cer-
tamente heteroxénea do avellentamento. Asi, por unha banda, nesas fer-
ramentas curriculares atopamonos frecuentemente coa imaxe dun ancian
activo, dindmico, comprometido e integrado social, familiar e laboralmen-
te. Sen embargo, tamén constatamos a existencia de determinados puntos
febles ou innegables limitaciéns nos textos, froito da presentacion dunha
imaxe optimizable do maior que poderia estar a influir negativamente no
concepto de vellez que manexen as novas xeracions:

= escasa presenza global da vellez nos textos, que se erixe en te-
ma de secundaria e mesmo casual e anecdoética incorporacion no
curriculum escolar, sendo un colectivo de idade xeralmente es-
guecido e vinculado con frecuentes preconcepcidns negativas;

=  minoritaria presenza xeral da muller maior no contido dos materiais,
asi como caracterizacion sesgada e pexorativa da mesma, 6 ser ex-
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clusivamente vinculada cun rol familiar, secundario, e maioritaria-
mente situada en espazos privados e pechados;

*= transmisién de certas ideas tradicionalmente estereotipadas
respecto 6 envellecemento;

* inexistencia de actividades ou dinamicas que estimulen o contacto
interxeracional ou de propostas dirixidas a potenciar a reflexion
dos alumnos/as en torno & realidade da vellez nalgunha das suas
multiples dimensiéns (biol6xica, psicoloxica, social, histérica, fa-
miliar, linguistica, etnogréfica...).

A MODO DE EXIGUA REFLEXION FINAL:
O PUNTO DE PARTIDA CARA UNHA LONGA VIAXE FUTURA

A pesar da existencia dun auténtico universo de diferenzas abismais,
de luces e sombras entre unhas e outras unidades de mostraxe, debe-
mos sinalar que, en lifias xerais, 0os materiais curriculares impresos ana-
lizados non recollen apenas a realidade social da vellez, eluden por
completo abordar rigorosamente a cuestion do proceso de envellece-
mento como etapa mais do ciclo vital susceptible de ser estudada e
comprendida polo alumnado, e presentan unha serie de claros elemen-
tos optimizables relativos & imaxe e rol dos maiores que, sen dubida, se-
ria preciso mellorar. Coidamos que esta se erixiria como unha responsa-
bilidade ineludible se desexamos transmitir 0s nosos cativos e cativas,
0s nosos mozos e mozas un concepto realista, desmitificado, xusto y a-
certado da realidade da vellez, fomentando o nacemento de relacions
interxeracionais mais harménicas e solidarias na nosa sociedade.

En todo caso, compre destacar que a nosa investigacion debe seguir
a crecer e evolucionar en base 0s piares que xa a sustentan, aspirando a
acadar cotas cada vez mais elevadas de esixencia e rigor, materializadas
no desenvolvemento da Tese de Doutoramento na que actualmente es-
tou mergullada. Estamos ante un proxecto de indagacién arduo pero
sumamente estimulante, sempre susceptible de ser enriquecido a partir
de novas reflexions, suxestivas achegas e innovadores prismas de anali-
se, que axuden a optimizalo e impulsen o seu crecemento 6 longo do
complexo camifio que ante n6s agora se presenta. Dende logo, asumi-
mos o desafio con conviccion e entusiasmo.
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