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Resumo: A velhice, pela complexidade de temas que a envolve, propde o desen-
volvimento de um saber novo que leve em conta uma perspectiva multidisciplinar,
cuja complexidade e contextualizagdo inerentes a questdo sejam efetivamente
destacadas. O web site Portal do Envelhecimento surge como uma ferramenta de
trabalho para facilitar a difusdo e a construcdo do conhecimento sobre a longevida-
de e o envelhecimento humano. E um canal com uma estrutura multidisciplinar de
apoio, que extende a sua rede de comunicacdo e solidariedade, permitindo uma
renovagdo das praticas sociais, visando estimular a inclusdo social, a melhoria da
qualidade de vida e o exercicio da cidadania da populagdo idosa.

Palavras-chave: longevidade; comunicacéo; velhice, portal do envelhecimento; re-
de; idosos; conhecimento.

Abstract: Aging, due to the complexity of subjects that implies, needs the devel-
oping of a new knowledge, with a multidisciplinary point of view that emphasize
all the complexity and contextualization of this matter. The web site Portal do En-
velhecimento is a new instrument looking for an easier construction and spreading
of knowledge on longevity and human aging. It is a channel with a multidisciplinary
structure and a spreading web of communication and solidarity, making possible to
renew the social practices and looking for stimulate social inclusion, a better stan-
dard of living and the exercise of citizenship among the old people.

Keywords: longevity; communication; aging; portal do envelhecimento; web;
old people; knowledge.

Um portal de conhecimento acredita fortemente na
forca das conexdes humanas para gerar novos con-
hecimentos e para isso humanizar ao maximo seu
processo de aprendizado, ndo apenas democratizan-
do, mas também tornando o saber mais humano.

José Claudio Cyrineu Terra e Cindy Gordon

A longevidade humana é uma das questdes mais instigante do inicio
do século XXI. Ela é, hoje, um fato indiscutivel, mesmo para os mais ca-
rentes e fragilizados e, por isso, torna-se um desafio filosofico, social,
politico, cientifico e publico.
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Filoséfico, porque a velhice carece de um novo sentido e requer de uma
ética nova. Social, porque os velhos ainda ndo tém um lugar na sociedade
atual. Politico, porque a existéncia de um nimero maior de velhos exige po-
liticas e a¢Bes que permutam ao segmento idoso viver como um cidadao.
Cientifico, pois ndo basta sobreviver, a ciéncia, tanto quanto a tecnologia,
deve, com seus avancos, colaborar para a melhoria da qualidade de vida
daqueles que envelhecem. Finalmente, publico, porque é preciso despertar
a atencdo publica para a questdo da longevidade, uma vez que o cidad&o
tem sido sujeitado a um fluxo sem fim de reportagens sobre o mapeamento
genético sem discutir em quais condic¢des se dara o prolongamento da vida.

Nas ultimas décadas o crescimento da populagdo idosa tem se man-
tido em niveis sempre superiores aos dos grupos etarios, caracterizando
um processo de envelhecimento populacional em que o peso relativo
dos idosos no total da populagdo vem aumentando gradativamente. Essa
afirmacdo torna-se motivo de preocupacdo, principalmente quando se
considera a importancia do papel que cabe ao Estado e a sociedade, no
sentido de responder as demandas de servigos e facilidades para com
este grupo populacional emergente.

A questdo do idoso esta deixando de ser atendida somente dentro da
propria familia, para se evidenciar como problema social a ser enfrentado
pelos poderes publicos, na medida em que, de acordo com estatisticas da
ONU e do IBGE, a populagao idosa esta crescendo a uma taxa oito vezes ma-
ior que a do jovem. O que se espera € um numero cada vez maior de idosos
em comparac¢do com as camadas mais jovens da populacéo brasileira.

A luta pelos direitos dos idosos no Brasil esta sendo travada ha mais de
30 anos. Essa luta se iniciou na sociedade civil, que durante anos pressio-
nou, e ainda o faz sobre o Estado, para o reconhecimento das necessidades
e dos direitos dessa popula¢do mais velha. Na condi¢cdo de minoria sociold-
gica nesse segmento faltam, muitas vezes, espacos e interlocutores para a
explicitagcdo, o debate e a negociagdo de suas necessidades.

De acordo com Berqud (1996), o cenario que aguarda os que entra-
rdo em idades avangadas no préximo século devera contar com politicas
sociais que déem condicdes aos idosos para desfrutar de uma vida com
dignidade. Mas acima de tudo este cenario devera estar marcado por
um horizonte de solidariedade: entre familiares, entre geracdes, entre
amigos e entre as pessoas.

A interacgdo entre aspectos existenciais, biologicos, econdmicos e socio-
culturais aponta, ndo s6 para a necessidade de conferir maior visibilidade
ao fendmeno da longevidade, como para a urgéncia da construcdo de novas
politicas sociais nas diferentes areas da existéncia humana: sadde, educa-
¢ao, lazer, previdéncia, habitacdo e organizacdo do espago urbano. Pois a
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construcdo sociocultural e politica da velhice caminham junto a ruptura dos
modelos hegemdnicos de pensamento, caracteristicamente segregados.

A perspectiva da complexidade faz compreender que nédo existe um
modelo Unico, que ndo ha a possibilidade de escapar da davida, da ambi-
guidade, e de que nunca teremos o conhecimento total. Como aponta Mo-
rin (1996:107), a totalidade é a ndo verdade. O todo esta na parte, que es-
ta no todo. Podemos enriquecer o conhecimento das partes pelo todo e do
todo pelas partes, em um mesmo movimento produtor de conhecimento.

Assim, a velhice, pela complexidade de temas que a envolve, propde
o desenvolvimento de um saber novo que leve em conta uma perspecti-
va multidisciplinar, cuja complexidade e contextualizacdo inerentes a
questdo sejam efetivamente destacadas. Refletir sobre a velhice a par-
tir de um novo pensamento significa também transformar o processo do
envelhecimento em objeto do saber cientifico, entendendo este nédo
somente a partir da visibilidade de seu aumento demogréafico, mas tam-
bém e principalmente, pelo fato de ser uma construgéo social.

Assim o envelhecimento ganhou importancia como objeto de estudo,
de pesquisa e de elaboracdo de politicas sociais, envolvendo o Estado, a
sociedade e a universidade.

De modo desafiador, a Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo
(PUC/SP) vem, ha dez anos, com o Programa de Pds em Gerontologia e
seu Nucleo de Estudo e Pesquisa do Envelhecimento (NEPE), ambos com
carater singular e inovador na construcdo multidisciplinar, responder as
questdes acima, buscando preparar e formar docentes, pesquisadores e
profissionais para uma &rea de demandas crescentes. Os trabalhos de-
senvolvidos pelos pesquisadores e pelo corpo docente e as pesquisas re-
alizadas pelo corpo discente destacam a importancia do tema, conside-
rado em suas diversas interfaces.

A PUC/SP é uma instituicdo privada com caracteristica de universidade
publica por sua reconhecida funcéo social'. Isso norteou a producdo de
conteudos que superou os limites propriamente académicos, para atingir a
populacdo em geral, especialmente os que lidam com o segmento idoso,
pretendendo tornar-se referéncia sobre o envelhecimento no Brasil, e a-
brindo, desde seu inicio, caminhos para além do institucional.

Foi assim que em 2004 o NEPE implantou o web site Portal do Enve-
lhecimento (www.portaldoenvelhecimento.net), um veiculo de divulga-

! A Pontificia Universidade Catélica de S0 Paulo (PUC-SP) é uma instituicdo co-
munitaria de direito privado, confessional, sem fins lucrativos e mantida por uma
fundacéo de direito privado. Desse modo, ela tem status internacional, com seus
diplomas reconhecidos por outras universidades congéneres de paises com 0s
guais o Vaticano mantém convénio ou acordo.
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¢ao cientifica que enfatiza a necessidade de se apreender a velhice nas
suas multiplas dimensdes, a partir do principio da constante articulagao
entre os conhecimentos produzidos na area e aqueles que surgem do
proprio segmento.

Acredita-se que a midia deve responder & composi¢do demogréfica
da sociedade para a qual esta editando suas publicagdes e seus progra-
mas, e como todos envelhecem, cabera a todas as geracdes a responsa-
bilidade pela agdo, a um tema social e individual, de enorme transcen-
déncia, como é a maneira de envelhecer.

Portanto, propiciar novas formas de pensar a velhice e o envelheci-
mento é um assunto crucial que envolve a todos nds. Alias, o papel que
a midia deve ter na elaboragdo de imagens positivas do envelhecimento
é reconhecido como um aspecto essencial do Plano de Agdo Internacio-
nal sobre o Envelhecimento (Madrid, 2002). Ao considerarmos a comuni-
cacdo como um aspecto dos direitos humanos, propomos que esta, por
meio do Portal, seja um processo bidirecional, e que leve ao reconhe-
cimento de uma velhice a ser vivenciada com dignidade. Propomos, com
o Portal, um modelo humanizado, ndo elitista, democratico e nao-
mercantil em uma era onde o conhecimento passou a ser um recurso es-
sencial na sociedade da informacé&o.

O conceito de comunicagdo como direito humano estd no primeiro
relatdério da comunidade internacional sobre Direitos Humanos, publica-
do ha mais de 25 anos, em 1980, pela Organizacdo das Nagbes Unidas
para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), em Paris, e lancado no
Brasil em 1982. O relatério, chamado Um mundo e muitas vozes - comu-
nicacdo e informagdo na nossa época, ficou conhecido como MacBride,
porque foi elaborado sob a presidéncia do jurista e jornalista irlandés
Sean MacBride (Unesco, 1983). Nele, o direito a comunicacéo é entendi-
do como um "prolongamento l6gico do progresso constante rumo a li-
berdade e a democracia". O Relatério MacBride, um documento contra-
ditério em muitos pontos, € até hoje o mais completo relato ja produzi-
do sobre a importancia da comunicacdo na contemporaneidade.

O PORTAL

O web site Portal do Envelhecimento, é um dos projetos do NEPE,
grupo de pesquisa certificado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPg). O Portal tem como objetivo contribuir
para a construcdo de saberes sobre o envelhecimento e longevidade hu-
mana, sendo um canal formador de opiniGes, onde profissionais e pesqui-
sadores podem redefinir e refazer conceitos sobre o tema, a partir da
perspectiva do ser que envelhece e ndo unicamente do ser que adoece.
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Desde sua implantacédo o Portal do Envelhecimento vem fomentando
uma rede de comunicacéo e solidariedade, composta atualmente por 95
pesquisadores mentores de interesse estratégico (professores, pesquisa-
dores, estudiosos e profissionais que lidam com o segmento idoso). Des-
ses, 11 sdo membros da Equipe Portal. Todos sdo voluntarios. Esta rede
€ quem amplia o acesso a informacéo cientifico/técnica nas areas soci-
ais, humanas e de salude para governos, tomadores de decisdo, profis-
sionais que lidam com o segmento idoso e o publico em geral, contribu-
indo para o desenvolvimento do pais.

Em um pouco mais de dois anos e meio de vida, tendo sua divulgacéo
quase que exclusivamente por meio do “e-mail a e-mail”, mais de 170
mil pessoas acessaram o Portal, oriundas de 21 paises. Destas, 2.350
pessoas se cadastraram e recebem mensalmente o Boletim do Envelhe-
cimento. Via e-mail, os pesquisadores voluntariamente alimentam o
Portal, atualizado mensalmente, exercendo assim sua cidadania ao as-
sumirem uma das suas principais responsabilidades: o de auxiliar, atra-
vés de uma rede de solidariedade entre familiares, geragoes, profissio-
nais, drgaos publicos, pesquisadores e formuladores de politicas publicas
e de opinido, a construcdo de um outro saber sobre o envelhecimento.

O uso do termo rede, do latim rete, na lingua portuguesa, significa
uma conexdo de nés. Ora, 0s pesquisadores mentores, interligados entre
si, permitem adesdo, a comutacgédo, a troca e a mudanga de pensamento
sobre a velhice e o envelhecimento. Portanto, novos paradigmas de cri-
acdo e difusdo do conhecimento emergem no Portal a partir da colabo-
racdo voluntaria, e aberta, de profissionais de diversas regiées do Brasil
e mesmo de outros paises. Via Internet, se permite a producdo e a ex-
ploracdo da informacéo sobre o envelhecimento, de forma répida e a-
cessivel, além de possibilitar a integracéo direta e imediata de usuérios,
pesquisas, e experiéncias que ocorrem no pais e no mundo.

E um canal que permite uma renovacéo das praticas sociais, visando
estimular a inclusdo social, a melhoria da qualidade de vida e o exerci-
cio da cidadania da populacdo idosa. Seu proposito é transferir, sob a
forma de conhecimento, informagfes e resultados sistematizados de
pesquisa sobre o envelhecimento, servigos, politicas, praticas, concei-
tos, ideais, valores e comportamentos para diferentes grupos da socie-
dade e do poder publico, de forma a estimular mudangas. Seus princi-
pios abragam a solidariedade, a produgéo de inovagdes, a democratiza-
¢do de conhecimentos e a interdisciplinaridade.

Solidariedade - O Portal auxilia na formacéo de uma rede de solida-
riedade entre familiares, geragdes, profissionais, 6rgaos publicos, em-
presarios, pesquisadores e formuladores de politicas publicas e de opi-
nido. Rede fundamental para o entendimento e a garantia de qualidade
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de vida do idoso na comunidade e que come¢ou com 0 surgimento e a-
tuacao dos seus usuarios mentores.

S840 0s usuarios mentores que dao a identidade ao Portal, seja na
producdo do conhecimento seja na utilizacdo do mesmo, transferindo e
apreendendo-o no seu cotidiano de trabalho com o segmento idoso. Ca-
da um deles esta ligado ao envelhecimento, como profissional, nas se-
guintes areas de formagcao: fisioterapia, economia, servigo social, psica-
nalise, medicina, psicologia, jornalismo, nutricdo, terapia ocupacional,
artes pléasticas, arquitetura, pedagogia, educagdo, entre outros, como
também envolvidos no processo de alimentar a fonte de dados, consu-
mindo, reproduzindo e difundindo junto ao seu cotidiano, local de onde
se nutre para refletir, sistematizar e alimentar o web site.

Os pesquisadores mentores, em rede, vém cumprindo uma de suas
principais responsabilidades: a constru¢cdo de um outro saber sobre o
envelhecimento. Para um melhor entendimento, inicialmente classifi-
camos em trés tipos os usuarios/mentores que permitem fazer do web
site um portal interativo:

= Usuarios/mentores de interesse estratégico: universidades, ins-
titutos de pesquisa, professores, pesquisadores, estudiosos, es-
pecialistas no trabalho com idosos e formadores de opini&o.

= Usuarios/mentores em potencial: populagdo em geral. Pessoas
gue procuram informag6es cientificas, noticias, eventos e de
utilidade publica, seja como "procurador’ de um ente familiar
ou outro individuo idoso, seja como "procurador" de si mesmo,
gozando dessa fase da vida ou querendo saber um pouco mais
sobre seu futuro.

= Usuarios/mentores prioritarios: pessoas idosas e seus familia-
res, instituicdes, entidades e movimentos de/para pessoas ido-
sas. Poder Publico: responsavel pela elaboragdo e tomada de
decisbes de politicas sociais e elaboragdo de programas relati-
vos ao atendimento da Terceira Idade.

Producéo de inovacgdes/interdisciplinaridade - A producdo de inova-
¢Oes esté presente na troca de informacgdes, de conhecimentos, de méto-
dos entre as diversas areas de saber dos usuarios mentores e na utilizacéo
inovadora do conhecimento sobre o processo de envelhecimento, contri-
buindo para a constru¢do de uma nova concepc¢do sobre a velhice. Esta
por ser questdo complexa, necessita ser apreendida nas suas multiplas
dimensdes, num exercicio interdisciplinar constante, numa articulacao
entre os conhecimentos produzidos, e sempre abertos a novas descober-
tas. Ao ndo levar em conta um olhar somente sob a perspectiva cientifica,
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o Portal tem a responsabilidade de promover uma interlocucéo rica e fe-
cunda, que possibilita o alargamento das fronteiras do saber dos usuarios.

Democratizacdo do conhecimento - Finalmente, ao transferir conhe-
cimento, o Portal esta dispondo a comunidade o acesso a ele, compro-
metido em ampliar uma constante prestacdo de servigos, facilitando a
socializagdo da informacéo e, consequentemente, a democratizagdo de
conhecimentos. Permite otimizar e utilizar recursos ja existentes, além
de capacita-los para sua inclusdo nas discussdes publicas, sobre o im-
pacto da longevidade na sociedade. Afinal, o conhecimento passou a ser
um recurso essencial na sociedade da informacgdo, cuja velocidade,
complexidade e novas questdes voltadas para além das fronteiras das
idades exigem uma nova postura dos profissionais que lidam com o seg-
mento idoso, especialmente do gestor publico.

Acredita-se, tal qual consta no Relatério MacBride, que a reivindica-
¢do de uma democratizacdo da comunicacdo tem conotagdes varias,
muitas além das que se costuma acreditar (...). Pois 0 acesso da socie-
dade & comunicagdo é apenas um dos aspectos da democratizagdo. Se-
gundo trecho do relatdrio, se requer umas informagdes mais abundan-
tes, procedentes de uma pluralidade de fontes.

O Portal, portanto, forma uma rede de “encontros”, onde profissio-
nais, orgdos publicos, empresarios, pesquisadores e formuladores de po-
liticas publicas e de opinido se encontram, para trocar e formular idéi-
as, tendo como principio a solidariedade, o apoio, a comunicacéo e a in-
formacéo. Para Deleuze (2002:25), “quando um corpo “encontra” outro,
uma idéia, outra idéia, tanto acontece que as duas relagbes se com-
pdem para formar um todo mais potente, quanto que um decompde o
outro e destroi a coesdo de suas partes”.

O ACESSO A INFORMACAO E A COMPREENSAQ: UM DIREITO HUMANO

"Todo individuo tem direito a liberdade de opinido e expressdo; este
direito inclui a liberdade de, sem interferéncia, ter opinifes e de procu-
rar, receber e transmitir informacgdes e idéias por quaisquer meios e inde-
pendentemente de fronteiras". E 0 que esta escrito no Artigo 19 da Decla-
racdo Universal dos Direitos Humanos, adotada em dezembro de 1948 e
hoje endossada por mais de 130 paises além de diversas convencdes regi-
onais. Também na “Constitui¢édo Cidadad”, como ficou conhecida a Consti-
tuicdo do Brasil de 1988, em seus diversos artigos, especialmente o 5°,
gue inaugura o titulo "Dos Direitos e Garantias Fundamentais”, apontando
mengdes a liberdade de expressdo e de informagéo. O conceito de comu-
nicacdo como direito humano também esta no primeiro relatério da co-
munidade internacional sobre Direitos Humanos (Unesco, 1983).
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Os avancos tecnolégicos no mundo da informacéo e da comunicagao
exigem, na sociedade contemporanea, concepgdes sobre o direito a co-
municac¢do enquanto um novo direito humano fundamental. N&o se trata
meramente de ‘fornecer comunicagao’, da forma como o Estado fornece
salde ao construir hospitais e postos de satide. O direito a comunicagéo
é diferente de outros direitos, como a saide, por exemplo. A sociedade
tem de se apropriar da comunicagdo e de seus diferentes componentes,
para que esse direito efetivamente se realize.

Ao se entender que o conhecimento - que é a comunicagdo trans-
formada e capaz de efetivar mudancas na realidade das pessoas - preci-
sa chegar até a sociedade, a PUC de Sao Paulo, com o Portal do Enve-
lhecimento, vem cumprindo sua missdo, a de ser guardid, transmissora
do conhecimento, integrando-se a sociedade, e ndo distanciando dela,
como ocorre, na pratica, com muitas instituicées académicas.

O web site Portal do Envelhecimento ao promover a democratiza¢édo
do saber e dar “poder” aos profissionais que lidam com o segmento ido-
so e, conseqlientemente, da prépria populacdo idosa, aumentando sua
capacidade de mobilizacdo, participagdo, e incluséo social na gestéo das
suas vidas. Afinal, a Internet, enquanto interface amigavel dos usuérios
com a rede, vem mostrando uma nova forma de organizacdo social a
partir da informacé&o e da comunicagéoz.

Ela também vem despontando como novos caminhos para a circulacéo
da informacao cientifica, sensibilizando pesquisadores, agéncias de fomen-
to e instituicBes para a importancia do acesso. Alias, a Internet é a via
mais eficaz para que o conhecimento e cultura cientificos, maior patrimé-
nio da humanidade, sejam compartilhado por todos, pois a informacéo é
um insumo basico para o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico de uma
nacdo. Além disso, a Internet também € uma vitrine onde os diversos usua-
rios expdem suas idéias, tendo oportunidade de divulgar informagdes, so-
bre as mais diversas areas, aos tomadores de decisdo, profissionais, pes-
quisadores e populacdo em geral, de forma democratica e igualitaria, in-
dependente de tempo, espaco, condi¢es econdmicas, sociais ou culturais.
Isso envolve mudancas de paradigmas na relacdo da sociedade com a ve-
Ihice e seu conhecimento sobre o processo do envelhecimento.

2 Vale lembrar que o Brasil, por exemplo, tem 22 milhdes de usuérios de Internet.
E considerado o 10° pais em ndmero de usuarios e o 72° em densidade por 100
habitantes, segundo dados da Uni&o Internacional de Telecomunicagdes (UIT) re-
ferentes a 2004 de 183 paises. No numero de computadores, o ranking da UIT co-
loca o Brasil na 9° posigdo e em 65° em densidade por 100 habitantes. O acesso a
internet se difundiu muito mais rapido no Sul e no Sudeste do pais. Até hoje, a
conectividade na regido Norte é mais cara do que no resto do pais. Conseqliéncia
e também causa da desigualdade de desenvolvimento do Brasil.
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Os autores Murilo Ramos, Israel Bayma, Dioclécio Luz, no artigo Por
Politicas Democraticas de Comunicagéo3, assinalam que para identificar
melhor o papel da comunicagéo nas sociedades contemporaneas, deve-
se observar algumas funcdes, as quais acreditamos que o Portal seja
possuidor. Sao elas:

= O de reformadora do espaco publico mais decisivo para o exer-
cicio da cidadania;

= O de importante instrumento de educagao publica;

= 0O de importante instrumento de formacao cultural ampla;

= O de importante instrumento de difuséo de informacdes e, por-
tanto, da realidade ou ndo-realidade nacional;

= O de importante instrumento na determinacdo do carater na-
cional, ainda incluindo o aspecto politico, de soberania en-
guanto Nacdo, e da sociedade em termos gerais;

= O de importante instrumento de preservagdo e afirmacdo de
valores culturais;

= O de importante instrumento de integragdo e afirmacéo da cul-
tura nacional nos ambientes transnacionais e globalizados.

Segundo esses autores, a “comunicacédo é portadora de um novo di-
reito social, o direito & comunicacéo, que podemos considerar “de quar-
ta geragdo”, mas que esta ainda muito longe de ser reconhecido como
tal” *. Concordamos com eles ao afirmarem que a informagéo - na for-
ma de liberdade de pensamento, de expressédo, de culto e de reunido -
enquanto insumo fundamental para a cidadania faz parte da primeira
geracdo dos direitos humanos (...) A primeira e fundamental conse-
gliéncia de se reconhecer o direito a comunicacdo é o reconhecimento

% Adaptagéo de texto original apresentado como ideério a reconstrugéo do Férum
Nacional pela Democratizagdo da Comunicagdo, em 2001, disponivel em
http://www.intervozes.org.br/artigos/5-politicas.pdf, 30 de agosto de 2005.

4 Cf. Ramos et ali., os chamados direitos de “primeira geragio” s&o os direitos ci-
vis (liberdade pessoal, de pensamento, de religido, de reunido e liberdade eco-
noémica). Direitos que obrigam o Estado a uma atitude de rendncia, de abstencédo
diante dos cidaddos, quase no exato momento em que ele se formava, na esteira
das revolugBes burguesas, entre os séculos XVII e XVIIl. Os direitos de “segunda
geracdo”, sdo os direitos politicos (liberdade de associacédo nos partidos, direitos
eleitorais) e estdo ligados a formagdo do Estado democratico representativo e
implicam uma liberdade ativa, uma participagdo dos cidaddos na determinacédo
dos objetivos politicos do Estado. Os direitos de “terceira geragdo”, sédo os direi-
tos sociais (direito ao trabalho, a assisténcia, ao estudo, a tutela da saude, liber-
dade da miséria e do medo), maturados pelas novas exigéncias da sociedade in-
dustrial, implicam, por seu lado, um comportamento ativo por parte do Estado ao
garantir aos cidad@os uma situacéo de certeza.
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de que ela precisa ser colocada no mesmo patamar das politicas publi-
cas essenciais; nivelando-a a educacédo, saude, alimentacdo, saneamen-
to, trabalho, seguranga, entre outras (Ramos et al., 2001).

Colocar a informagao a disposicéo da sociedade é fundamental, mas
ndo suficiente para a democratizacdo do conhecimento. Por isso, o Por-
tal, além de disponibilizar o que a midia em geral vem narrando sobre o
envelhecimento, também, por meio de seus usuarios mentores, oferece
a analise dessa informacédo, transformando-a em conhecimento que po-
de possibilitar mudancas sobre a concepcéo do envelhecimento e da ve-
lhice em si, além de produzir um outro saber a partir de suas préaticas
sobre um tempo jamais vivido pela histdria da humanidade.

A longevidade nos coloca muitos desafios, especialmente em uma
era em que a informagdo traz um viver instantaneo que afeta profun-
damente as relagBes entre as pessoas. E, em especial, a relacéo entre o
servigo publico, os cidaddos e a ciéncia, cuja informag&o e comunicacédo
sdo essenciais.

Observa-se que cada vez mais ha um direcionamento politico, cienti-
fico e financeiro para pesquisas que tém como objetivo o alongamento
da vida e a cura das doencgas consequlientes dela. E a rapidez e comple-
xidade dos acontecimentos cientificos nessa area e a sua relativa impre-
visibilidade dificultam a reflexdo mais abrangente e profunda.

O Portal vem informando aos usuarios, especialmente aos profissio-
nais interessados no segmento idoso, sobre a corrida cientifica centrada
em trés grandes questdes: genética do envelhecimento, técnicas para
imortalizar células e tecidos e exploracdo das pluripotentes células-
tronco, além das discussdes de dilemas éticos levantados pela manipu-
lagdo do envelhecimento e adiamento da morte.

Estender o didlogo a profissionais e formadores de opinido aos bene-
ficios e riscos dessa nova ciéncia, ultrapassando o ambito das autorida-
des cientificas, € incluir a sociedade como um todo na discussdo publica
sobre o impacto que a longevidade tem e tera em praticamente todos 0s
aspectos da vida, pois ndo apenas a estrutura da populagdo se transfor-
ma, mas também suas expectativas e valores, e isso exige um publico
bem informado para que possa opinar sobre a resolugdo desses dilemas.

O Portal conta com 29 links atualmente, dos quais 8 sdo totalmente
alimentados por pesquisadores mentores, inclusive sugestéo deles:

=  Portal Forum, pensado como um espago possivel de encontro,
tanto para debater sobre a complexidade que envolve o enve-
Ihecimento, o que requer muitas competéncias, como também
para divulgar projetos e experiéncias relacionadas ao idoso. Um
espaco que favoreca e amplie a interlocucdo entre esses ato-
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res, produza conhecimentos inovadores, crie um banco de te-
mas e possibilite a realizacédo de projetos comuns e coletivos.

Todo més, diversos especialistas s@o convidados a assumir, como
mediadores voluntarios, diversos temas, os quais, por sua vez,
foram convidando outros a participar dos debates, ampliando
cada vez mais a rede. “ILPI - Instituicdo de Longa Permanéncia
para Idosos: envelhecer com dignidade € um direito humano!”’;
“Corpo, beleza e envelhecimento”; “Educacgéo e envelhecimen-
to: garantia da cidadania do idoso™; “Envelhecimento, qualidade
de vida, salde e politicas publicas”; “A cidade para o idoso: des-
frutar com prazer e sem medo”. Sdo temas j& debatidos, os
quais trouxeram producdes inéditas, escritas diretamente para o
Portal, sobre diversas questdes do envelhecimento.

O Link Voz do Idoso leva as narrativas das pessoas comuns conta-
das por elas mesmas. Esse link além de dar voz aos idosos, per-
mite uma visibilidade as varias formas de enfrentar os desafios
da vida e diferentes maneiras de envelhecer. Os relatos dos ido-
sos mostram os beneficios que essas acdes representam para e-
les, pois, ao lerem suas falas, podem refletir sobre si mesmo,
resgatando e dando novo significado a suas vidas. Ali tém a opor-
tunidade de serem reconhecidos pelos familiares, e de sentirem-
se incluidos social e digitalmente. As histdrias, palavras de
transmissdo e preservacdo de um passado vivido e reconstruido
no presente, agora on-line, servem de exemplo para quem nave-
ga repensar sobre a velhice e os aspectos do envelhecimento.

Espaco Memodria, surgiu da demanda, por parte dos profissionais,
de discussdo e divulgagdo desta area do conhecimento que abor-
da a esséncia do humano - as memorias (auto) biogréaficas, além
da correlacédo biol6gica cérebro - memdria. Este link abre espaco
para divulgacéo dos resultados das praticas relativas ao tema por
profissionais da area e para investigacGes desenvolvidas por pes-
quisadores de diversas instituices académicas. Seu objetivo é
apresentar mensalmente, artigos, depoimentos, relatos de expe-
riéncias, resenhas de livros e filmes, e outras colaboracdes perti-
nentes ao tema memdria e suas interfaces.

Psicogerontologia, este espaco também surgiu a fim de se sa-
tisfazer uma demanda de pesquisadores e professores que de-
sejam encontrar concentradas as informacdes, novidades e ar-
tigos que se relacionam diretamente com seus temas de inte-
resse especifico. A intencdo é divulgar o olhar “psi” para que
seja aproveitado por todos os interessados na diversidade e
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multiplicidade de abordagens, que contribuem a construgdo de
um saber gerontoldgico essencialmente interdisciplinar.

= Violéncia, link que mostra reconhecimento da importancia do
tema no cenario do envelhecimento. Uma boa parcela de ido-
sos brasileiros passa por situagdes constrangedoras, como o
desrespeito em sua propria familia, dos vizinhos, desconheci-
dos, e com omissdo do Estado que, ndo lhe outorga o direito,
por exemplo, de uma aposentadoria justa, ou ndo oferece uma
cidade acessivel, que lhe permita deslocar-se pelas calgadas ou
na travessia dos fardis. Este link oferece a oportunidade de
discussdo, nas diversas variaveis do tema da violéncia contra a
pessoa idosa, especialmente com os profissionais, com os ido-
s0s, com os estudantes e com todos os interessados.

» Odontogeriatria, espago dedicado a informagado sobre a area,
como prevencgdo, educacdo de habitos pessoais de higieniza-
¢do, e saude bucal.

= Direitos, um link que apresenta assuntos relacionados a leis e
idoso, mantendo um banco de dados sobre decretos, leis e poli-
ticas relacionados ao segmento idoso.

= Videoteca, link que traz o olhar do cinema sobre a velhice,
passando mensalmente dicas importantes sobre filmes que tra-
balham com a questédo da velhice. Até o momento, foram indi-
cados mais de 50 filmes, material que pode servir de apoio di-
dético para grupos de estudo, de convivéncia, estudantes, pro-
fissionais e docentes.

= Os demais links sdo alimentados pela Equipe Portal. Entre eles:
“Modos de morar”, “Artigos”, “Utilidade Pablica”, “Download
“, “Entrevistas”, “Crbdnicas”, “Fale Conosco”...

= O link “Acervo do Portal”, parte da reformulacéo do site, trata
da reunir todo o contetdo mensal, incluido as paginas princi-
pais das publicagbes anteriores do Portal, tudo para facilitar o
acesso as pesquisas.

Cada edicdo é um desafio, mas com a cooperacdo de toda a Equipe
do Portal, conseguimos levar adiante nossa proposta: a de contribuir pa-
ra mudangas de comportamento; modificar padrbes das autoridades
responsaveis pela formulacdo e implantagdo de politicas publicas soci-
ais; formar pesquisadores nas areas de Gerontologia Social; reciclar pro-
fissionais formadores de opinido... Enfim, reformular e redefinir os usos
da informacao sobre longevidade e envelhecimento, bem como ampliar
0 arco de parceiros nos esforcos para melhorar a qualidade de vida da
populacdo idosa.
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