CAMBIANTES DO PALADAR: A ALIMENTACAO DOS COLONOS
NO BRASIL DO SECULO XVI

Filipe Nunes de Carvalho

O descobrimento geogréfico do Brasil por Pedro Alvares Cabral em 1500 corres-
ponde ao primeiro contacto dos Portugueses com a alimentagio dos indios.! Na
sua bem conhecida carta a D. Manuel, Péro Vaz de Caminha relata-nos as diligén-
cias dos descobridores, logo noinicio da sua permanéncia na costa brasileira, tendo
em vista averiguar se os sabores da Europa eram familiares 4 gente da terra. Gragas
ao inquérito cultural mudo a que submeteram os autéctones capturados e levados
a nau capitania, os marinheiros puderam concluir que os carneiros e as galinhas
eram desconhecidos por aquele povo. Conta-nos Caminha que lhes foram dados a
comer péo e peixe cozido, confeitos, farteis, mel e figos passados, mas que eles ndo
quiseram comer quase nada daquilo e que deitaram fora o pouco que provaram.” A
observagéo das reacgdes dos dois indios permitiu fundamentar aideia do contraste
entre os sabores associados aos quotidianos de Portugueses e indios. Dias depois,
outros tupiniquins levados a bordo por Sancho de Tovar tiveram um comporta-
mento mais socidvel e comeram com gosto tudo o que lhes foi dado, especialmente
tacdo cozido, frio, e arroz.? A conclusio tirada foi, seguramente, que existia uma di-
versidade essencial entre os alimentos da Europa e os consumidos pelos
Tupiniquins.

Sob o ponto de vista da alimentacao, esta viagem inicial teve também como
consequéncias o conhecimento de alguns alimentos dos indios — embora néo haja
nos testemunhos a ela relativos qualquer mengdo a4 mandioca, que constituia a
principal base do seu sustento — e o principio da relagdo dos Portugueses com as
dédivas da natureza brasileira. Concretamente, os marinheiros puderam apreciar
os palmitos das palmeiras do Brasil, que Caminha garante serem muito bons.*

A ligdo extraida deste primeiro contacto com a terra entdo baptizada Vera
Cruz do ponto de vista que agora é o nosso foi, por certo, que a presenga dos Portu-
gueses naquela parte do mundo teria de implicar uma adaptagdo a novos sabores,
mas também que essa adaptacéo seria, se ndo f4cil, pelo menos possivel.

As cerca de trés décadas e meia imediatamente posteriores ao descobrimento
foram assinaladas pelo inicio da aculturagio entre indios e Portugueses no Brasil.
Este fenémeno nio deixou, obviamente, de ter consequéncias no dominio da ali-
mentagdo. Convém recordar as circunstancias em que o mesmo decorreu para que
se possam avaliar com o rigor possivel os seus resultados.

Neste periodo anterior a colonizagdo a presenga portuguesa foi muito preca-
ria. Além de contactos relativamente esporadicos estabelecidos pelos navios que
ali iam recolher produtos da terra, com destaque para a madeira de tinta de que o
Brasil retirou o seu nome definitivo, apenas hd que mencionar os ndufragos, degre-
dados, desertores e abandonados que, fosse por imposigéo das autoridades ou das
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vicissitudes da navegacéo, fosse por vontade prépria, se estabeleciam naquele lito-
ral. Estes homens, mesmo nos casos em que, gragas as suas capacidades pessoais
ou a posse de armas e objectos da Europa, conseguiam alcancar um estatuto privi-
legiado entre os indios, n&o deixavam de ser héspedes seus. Como tal, 0 seu quoti-
diano era em tudo, incluindo a alimentag&o, semelhante ao dos indios. Nao deve-
mos sequer excluir que alguns dos pioneiros da presenga portuguesa participas-
sem nos ritos associados & antropofagia e chegassem a ingerir carne humana. De
facto, embora em certa medida os aut6ctones beneficiassem das aquisi¢bes mate-
riais e intelectuais dos forasteiros, era no seio das suas comunidades e de acordo
com as suas proprias regras que tal se verificava. Neste contexto, os indios tinham
condi¢Ses para seleccionar, gerir e adaptar as influéncias europeias, ao passo que
0s brancos precisavam, por enquanto, de se acomodar ao modo de vida dos ame-
rindios e de se alimentar como eles.’

As técnicas de preparagio dos alimentos utilizadas pelos indios tinham um
grau de desenvolvimento razovel. Conhecedores do fogo, assavam, tostavam e,
mais raramente, coziam os alimentos, ou passavam-nos pela fervura. A sua técnica
que consistia em moquear os alimentos mereceu a atenco de diversos europeus,
entre os quais o francés Jean de Léry, que esteve no Brasil em meados do século
XVL® Pela mesma época, o alemao Hans Staden tomou conhecimento da existéncia
de um forno usado pelos tupiniquins da regio de Sio Vicente para cozer mandio-
ca.” O biaribi, um forno subterraneo, era outro dos meios de que os indios do Brasil
dispunham para as suas operages culin4rias.® Mais generalizado estava o uso das
panelas e dos espetos. Além do cauim, que tinha uma fungio especialmente impor-
tante por ocasido dos rituais antropofégicos, os indios confeccionavam diversas
bebidas alcoélicas a partir dos frutos da terra.’

Nao obstante as circunstancias em que decorria a adaptagéo dos primeiros
europeus no Brasil, as quais eram inerentes riscos consideraveis, a vida entre os in-
dios n&o deixava de ser desejada por muitos. As noticias de que dispomos acerca
da frequéncia das deser¢des de marinheiros nas costas do Brasil e as indica¢Ges co-
nhecidas a respeito da repressao a essa pratica confirmam que estavam longe de ser
raros os individuos dispostos a trocar o duro quotidiano a bordo por uma existén-
cia imprevisivel naquele litoral.

A presenca destes pioneiros esteve na origem de uma mesticagem cujas con-
sequéncias culturais ndo devem ser esquecidas. Os mamelucos, fithos de portu-
gués e india, cujo niimero aumentou progressivamente e cuja reprodugao biol6gica
contribuiu para diversificar a realidade fenotipica no Brasil, tiveram uma fungao
no estabelecimento de lagos entre brancos e autéctones que nunca € excessivo su-
blinhar. Embora se situassem nas margens da sociedade colonial, com a qual man-
tinha relagGes contraditérias, constituiram, em muitos casos, elos de ligagdo com a
mesma. Préximos das culturas de ambos os progenitores, os mamelucos nao po-
diam ter deixado de ser responsaveis privilegiados do aparecimento do que pode-
mos chamar terceiros sabores, distintos néo s6 dos caracterfsticos da culiniria ame-
rindia, como dos que eram préprios da ementa portuguesa.

Porém, este processo de inovagéo nio se poderia iniciar antes do infcio da
presenga da cozinha portuguesa no Brasil. Ora, como seria de esperar numa
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sociedade em que o desempenho das tarefas domésticas competia essencialmente
as mulheres, tal fenémeno é indissocidvel dos comegos da imigragao de um conti-
gente feminino minimamente significativo. Os marcos iniciais, mas decisivos, nes-
te processo de elaboragdo de uma sociedade que se assemelhasse a do Portugal eu-
ropeu s30, a0 mesmo tempo, etapas significativas da histéria do Brasil sob o ponto
de vista institucional. Refiro-me, concretamente, a criagao das capitanias-donata-
rias, em meados da década de 1530, e do governo-geral, que principiou a sua activi-
dade em 1549. Desde entdo reforcam-se as estruturas da presenca portuguesa e ins-
talam-se os primeiros colonos propriamente ditos, cujo niimero ndo parard de au-
mentar. Entre eles contam-se as primeiras mulheres europeias, que terdo um papel
relevante na criacdo e difusio de novos paladares.

Amodificacio das condi¢des em que os Portugueses se encontramno Brasil é
fundamental. Desde entdo, o seu crescimento numeérico, amelhoria das suas condi-
¢oes logisticas e de armamento e a entrada em cena de uma autoridade com poder
de coordenacdo como é o govemador-geral permitem-thes passar a impor aos
indios uma aculturacio que comega a processar-se, agora, sobretudo em funcdo
dos seus interesses. Por outro lado, as necessidades da economia sacarina condu-
zem a uma escravizacio de muitos autéctones que contrasta com as relacGes har-
moniosas e caracterizadas pela cooperagdo que tinham prevalecido nas primeiras
décadas do século.’®

Paulatinamente, vai-se constituindo e reforgando uma sociedade colonial es-
truturada tendo como referéncia os modelos da Europa, a qual mantém relagdes de
tensdo com certos elementos brancos e sobretudo mamelucos ligados aos padroes
amerindios, em muitos casos de forma predominante. De facto, ndo raro, a condi-
¢do de margem sociolégica propria destes dltimos continua a avultar sobre a sua
funcio mediadora. Nestes casos, a situagéo intermédia dos mamelucos que lhes
permite servir de elo entre os indios e a civilizagdo europeia, determina também, de
uma forma s6 aparentemente paradoxal, que 0s mesmos surjam como tradutores
privilegiados das contradi¢des sociais. Ora, esta realidade nédo deixa, igualmente,
de ter repercussdes na esfera especifica da alimentagao.

A sociedade institucionalizada que suporta o poder colonial e nele se apoia
tende a restringir as influéncias culturais dos amerindios no modo de vida dos seus
membros. Uma das implicacdes desta tendéncia é a predileccéo acrescida pelo con-
sumo dos alimentos da Europa, associada ao interesse em sublinhar as diferencas
de estatuto social. E significativa a afirmag&o de Gabriel Soares de Sousa segundoa
qual Tomé de Sousa, Duarte da Costa e Mem de S4 ainda consumiam mandioca, ve-
getal que no Brasil geralmente substituia o trigo da Europa na alimentagdo dos
brancos, mas que néo tenha escrito o mesmo em relagdo aos governadores que se
lhes seguiram."" Alias, é bem reveladora a preocupagio com o cultivo do trigo e
com a sua fecundidade e as possibilidade da sua difuséo, da qual encontramos re-
flexos, tanto nas obras portuguesas como nas dos franceses Thevet e Léry.” Porém,
pese embora o optimismo de alguns e as tentativas feitas nesse sentido, a verdade é
que estava longe de ser fécil produzir trigo nos Trépicos'™ e que as distancias e as
prioridades da navegacdo nao facilitavam um aprovisionamento regular e conti-
nuado dos géneros europeus. Daf que o consumo de alimentos idos do Reino néo
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tivesse deixado de constituir principalmente uma forma de ostentago de um esta-
tuto superior ou uma excepgio no quotidiano alimentar dos colonos. Como é l6gi-
co, os moradores das capitanias da Bafa e Pernambuco, onde a economia sacarina
mais se desenvolveu e que por esse motivo eram as visitadas com maior frequéncia
pelos navios mercantes, estavam em condigdes especialmente favoréveis para ter
acesso aos alimentos europeus. Suficientemente esclarecedora é a afirmagéo do pa-
dre Anchieta segundo a qual “ Alguns ricos comem p&o de farinha de trigo de Por-
tugal, maximé em Pernambuco e Bafa, e de Portugal também lhes vem vinho,
azeite, vinagre, azeitonas, queijo, conservas e outras cousas de comer.”™* Ainda as-
sim, a massa dos colonos tinha de se contentar com a mandioca como alimento di4-
rio, o que permite compreender o cuidado dos autores da época em acentuar as ex-
celéncias deste vegetal, da farinha que dele se produzia e das iguarias que com ele
se preparavam.’® O considerével sucesso dos sabores amerindios e africanos na ali-
mentacio brasileira ndo se explica exclusivamente pela possibilidade que autécto-
nes e negros tiveram de, baseados nos produtos que a natureza americana lhes ofe-
recia, preservarem e desenvolverem de forma inovadora a sua culinéria; o fenéme-
no associou-se também a dificuldade sentida pelos colonos de confeccionarem em
todas as circunstancias de espago e de tempo os pratos caracteristicos da sua dieta
tradicional.

As tentativas dos brancos para conservar, na medida do possivel, os seus ha-
bitos alimentares traduziram-se pelo consumo no Brasil de muitos produtos que os
indios inicialmente desconheciam. Entre os animais domesticados da Europa, foi
especialmente fecunda, sob o ponto de vista alimentar, a introdugo de bovinos, ca-
prinos, ovinos e suinos, além das galinhas. Cumpre notar que os ovos das galinhas
permitiram as mulheres portuguesas a preparagio de numerosos produtos da ter-
ra de forma original.’® Outros resultados da colonizagdo foram a produgdo no
Brasil da cana-de-agucar e de diversos frutos e legumes da Europa.

A tinica espécie animal de origem africana introduzida no Brasil que teve im-
plicagdes alimentares significativas foi a galinha-de-angola. Muito mais relevante
foi, porém, a contribuigdo da banana africana e do coco.

Péro de Magalhdes de Gandavo deixou-nos, nos seus escritos, indicagdes que
nos permitem conhecer o essencial da alimentagao dos colonos no Brasil quinhen-
tista. Gandavo concede & mandioca o lugar destacado que geralmente lhe era atri-
buido pelos autores de testemunhos relativos aos primérdios do Brasil."” A man-
dioca era reduzida a farinha, de que se consumiam duas variedades, a frescae ade
guerra. De mandioca faziam-se os beijus, espécie de bolos muito apreciados pelo
seu sabor agradavel e fAcil digestdo, inventados pelas mulheres portuguesas.’ Os
europeus deveram aos fndios ndo apenas o conhecimento da utilidade alimentar
da mandioca como a aprendizagem da técnica de retirar o seu suco, venenoso e le-
tal. Também se tomou alimento comum dos colonos o aipim (macaxeira), uma va-
riedade doce da mandioca da qual se faziam uns bolos que, na opinido de Ganda-
vo, excediam em sabor o pao fresco do reino de Portugal. A sua raiz também era co-
mida assada, como batata.’ Qutros vegetais que mereceram a atengio de Gandavo
foram o milho, o arroz, as favas, os feijdes, os inhames e as batatas.” Mostra-se as-
sim que os colonos puderam, desde muito cedo, consumir no Brasil vegetais
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originérios da Europa, da Africa e da Asia. Entre os numerosissimos frutos da terra
eram especialmente apreciados a banana, o anands e o caju.21 Porém, meldes, ro-
mas, figos, uvas, cidras, limdes e laranjas, de origem europeia, cultivavam-se ou-
trossim no territério, com maior ou menor sucesso.”

Como os indios ndo domesticassem animais a fim de os aproveitar como ali-
mento, a caga tinha no seu quotidiano um papel significativo. Os portugueses con-
sumiam carne de anta — cujo sabor é considerado semelhante ao dadevaca—, dos
tatus — caracterizados como tendo paladar parecido ao das galinhas —, ou das pa-
cas. Também eram estimadas como presas de caca as galinhas-do-mato e outras
aves.” O apreco dos colonos por certos peixes desconhecidos na Europa, com des-
taque para o peixe-boi, atesta a sua relativa adaptagéo aos novos sabores propor-
cionados pela natureza do Brasil e pelas praticas culindrias das mulheres da terra.
Gandavo assevera que, assado, o peixe-boi ndo se distinguia do lombo de porco.
Informa, ainda, que também se comia cozido com couvese guisado com carne.” Os
Portugueses ja tinham introduzido no territério gado vacum, de que se aproveita-
va a carne e o leite. Eram raras, ao tempo em que Gandavo escrevia, as cabras e as
ovelhas.” No entanto, iniciara-se j4, e desenvolvia-se de forma irreversivel o pro-
cesso de inclusdo de novas espécies na fauna do Brasil que se repercutia no domi-
nio da culinéria.

A Noticia do Brasil, de Gabriel Soares de Sousa, é muito mais pormenorizada
quanto a alimentagéo dos colonos do Brasil. Todavia, o seu interesse para nés nao
reside na sua quase exaustividade mas em algumas informagdes que nos propor-
ciona de passagem. S&o elucidativas das consequéncias da aculturagdo no campo
da preparagao dos alimentos indicagdes como a de que da massa das raizes dos ca-
razes faziam os Portugueses muitas iguarias com agticar. Tratava-se, neste caso, de
confeccionar novos manjares recorrendo a um vegetal da terra e a outro — a
cana-de-agticar — levado pelos colonos. O mesmo se verificava na preparagdo dos
mangarazes.” Qutra prética culindria adoptada pelos colonos, igualmente signifi-
cativa do ponto de vista cultural, foi a que consistiu em utilizar os amendoins, as
castanhas de caju e outros frutos brasileiros para confeccionar todos os tipos de do-
ces do Reino que se faziam com améndoas.” Além disso, diversos frutos da terra
substituiam os de Portugal na preparagéo de iguarias. Era o caso das bananas do
Brasil, as pacobas, das quais se fazia o que Gabriel Soares de Sousa classifica como
sendo um “marmelada muito sofrivel”.?® Entre os frutos de que se fazia “marmela-
da” contava-se o oiti, muito apreciado também sob a forma de talhadas ensopadas
em vinho.”

Outro fenémeno digno de registo foi a difusdo pelos Portugueses em deter-
minados pontos do Brasil de sabores que ali eram novos, embora néo o fossem em
outras regides do mesmo territério. Por exemplo, as sementes dos mamdes chega-
ram & Baia levadas de Pernambuco.* O caracter activo da relagdo dos colonos com
os alimentos evidencia-se igualmente pela distdncia que conservaram emrelagéo a
alguns hébitos dos indios que os ensinaram a aproveitar os recursos da natureza
brasileira. Assim, certos frutos e camarinhas sao referidos como alimento de indios
e passarinhos.31 Ao tratar do canapu, afirma Soares de Sousa que “néo tem sabor se-
ndo para os indios” — apreciagdo que traduz a nogdo que os colonos tinham do
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abismo cultural que os separava dos primitivos habitantes da terra, mas também
um evidente sentimento de superioridade em relagéo a estes.” Ilustra a mesma
consciéncia da diferenga num dominio concebido como de fronteira entre a cultura
e abiologia a caracterizagdo do miolo dejaperagaba como mantimento do gentio.

Todavia, tal distingdo entre os sabores susceptiveis de agradar a todos e os
que apenas podiam ser prezados pelos indios era objectivamente comprometida
pela realidade da dindmica social. Depois de afirmar que os indios estimavam mui-
to certa variedade de formigas grandes, que torravam ao fogo, Gabriel Soares de
Sousa acrescenta que os mesti¢os e alguns brancos que andavam com os autéctones
as consideravam um bom jantar. Num discurso tipico de quem precisava de tomar
aceitavel o inusitado, aproximando-o do que era usual e aceite, estes homens com-
paravam os referidos insectos as passas de Alicante.* O estabelecimento de analo-
gias, reais ou imagin4rias, com os paladares europeus encontra-se documentado
em diversos outros trechos da Noticia do Brasil. Por exemplo, para transmitir a sua
opini&o acerca do fruto do murici, o seu autor assevera que tinha cheiro e sabor
como os do queijo requeimoso do Alentejo.*

O exame dos textos do século XVI permite concluir que existia uma distancia
consideravel entre a alimentagio tida como ideal, mais conforme com os modelos
europeus, e a alimentagéo efectivamente praticada, demasiado dependente da na-
tureza brasileira. Neste contexto, a diferencia¢io da dieta mais comum entre os co-
lonos constitui um indicio das desigualdades e tensdes existentes. Se os mais pode-
rosos afirmam a sua supremacia pelo consumo de alimentos importados da Euro-
pa, a especificidade de determinados sectores situados na fronteira entre a socieda-
de colonial e as suas margens reflecte-se numa adesio irrestrita a alimentagao ca-
racteristica dos fndios. Trata-se de uma consequéncia, num dominio concreto do
quotidiano, de contradigdes e conflitos comuns a todas as sociedades marcadas
pela desigualdade. A sua influéncia é especialmente visivel, todavia, num Brasil
quinhentista caracterizado por um leque riquissimo de possibilidades, oferecidas
pela exuberante natureza tropical e pelo desenrolar do processo aculturativo asso-
ciado ao contexto colonial, mas também pelas especificidades de uma formagéo so-
cial cuja estruturacdo estava ainda a iniciar-se.

Notas

1 Comunicagio apresentada no Encontro Internacional “O Quotidiano na Histdria
Portuguesa”, organizado pelo Departamento de Histéria da Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, que decorreu em Lisboa de
22 a 24 de Abril de 1993. Foram introduzidas modifica¢des em relagdo ao texto
inicial.

2 “Carta de Pedro Vaz de Caminha a el-rei, dando-lhe noticia do descobrimento do
Brasil e informacdes da terra e dos habitantes”, in Joio Martins da Silva Marques
(publicagédo e prefacio de), Descobrimentos Portugueses. Documentos para a sua



>

10

CAMBIANTES DO PALADAR: A ALIMENTAGAO DOS COLONOS NO BRASIL DO SECULO XVI 37

Histéria, Volume 111, 1461-1500, Lisboa, Edigdo do Instituto de Alta Cultura, 1971,
Reprodugao Fac-similada, Lisboa, Instituto Nacional de Investigagéo Cientifica,
Edicio Comemorativa dos Descobrimentos Portugueses, 1988, p. 597.

Ibidem, p. 604.

Ibidem.

Veja-se a minha dissertacdo de mestrado em Histéria dos Descobrimentos e da
Expansdo Portuguesa (Séculos XV a XVIII), apresentada a Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, Aculturagdo e
Resisténcias nos Primérdios do Brasil, Lisboa, 1991 (ainda néo publicada),
especialmente pp. 145-181. Para uma boa sintese interpretativa da matéria,
veja-se Florestan Fernandes, “Os Tupi e a Reagao Tribal 2 Conquista”, in A
Investigacdo Etnolégica no Brasil e outros Ensaios, “Colegio Sociologia Brasileira”,
volume 2, Petrépolis, Vozes, 1975 (Escrito para Histdria Geral da Civilizagdo
Brasileira, obra organizada por Sérgio Buarque de Holanda e editada pela
Difusao Europeia do Livro; transcrito de Mudangas Sociais no Brasil, Séo Paulo,
Difusdo Europeia do livro, 1960, pp. 287-310), pp. 22-24.

Jean de Léry, Viagem & Terra do Brasil, tradugdo integral e notas de Sérgio Milliet,
segundo a edicdo de Paul Gaffarel, com o coléquio na lingua brasilica e notas
tupinoldgicas de Plinio Ayrosa, “Biblioteca Hist6rica Brasileira”, 2.* edi¢do, Sdo
Paulo, Livraria Martins, 1951, Cap. X, pp. 124-125. Sobre o moquém cf. igualmente
Hans Staden, Viagem ao Brasil, versio do texto de Marpurgo, de 1557, por Alberto
Lofgren, revista e anotada por Teodoro Sampaio, Rio de Janeiro, Publicagdes da
Academia Brasileira, 1930, Segunda Parte, Cap. XI, p. 144.

Staden alude a vasilha de barro cozido a que os tupiniquins chamavam yneppaun.
Como observa Teodoro Sampaio, em nota, a palavra provém do tupi nhaen-puna,
ou yapuna, que significa forno. Acrescente-se que tal forno ainda era usado para
cozer mandioca no tempo em que Teodoro Sampaio escrevia. (Cf. Hans Staden,
ibidem. Segunda Parte, Cap. X, p. 143.)

Veja-se Luis da Camara Cascudo, Histdria da Alimentagdo no Brasil, Primeiro
Volume, Carddpio Indigena, Dieta Africana, Ementa Portuguesa (Pesquisas e Notas),
“Brasiliana”, vol. 323, Sao Paulo, Companhia Editora Nacional, 1967, p. 92.

Ibidem, p. 143.

Sobre a referida modificacio continua a ser essencial a obra cldssica de Alexander
Marchant, Do Escambo & Escraviddo. As Relagoes Econdmicas de Portugueses e Indios na
Colonizagio do Brasil. 1500-1580 (trad. de Carlos Lacerda), 2.2 edigdo, “Brasiliana”,
volume 225, Sdo Paulo, Companhia Editora Nacional — INL — MEC, 1980 (edigdo
original, em inglés, 1942). Mais recentemente a questao foi reavaliada por Stuart B.
Schwartz no livro Segredos Internos. Engenhos e Escravos na Sociedade Colonial.
1550-1835 (tradugio de Laura Teixeira Moita), Sdo Paulo, Companhia das Letras
em co-edicio com o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico, 1988 (edigao original, em lingua inglesa, 1985), pp. 44-45. Schwartz,
embora considere a interpretagio de Marchant correcta nas suas linhas gerais, ndo
deixa de a criticar. Procurei introduzir uma perspectiva mais atenta a dindmica da
realidade histérica, nomeadamente no tocante a atitude dos indios em face da
riqueza e do trabalho, na minha dissertagdo de mestrado, j citada, na qual, de
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certa forma, me afasto das propostas interpretativas dos dois historiadores
norte-americanos mencionados (vejam-se sobretudo, pp- 178-181).

Gabriel Soares de Sousa, Noticia do Brasil, comentdrios e notas de Varnhagen, Piraj4
da Silva e Edelweiss, edigéo patrocinada pelo departamento de Assuntos Culturais
do M. E. C., Sio Paulo-Brasil, 1974, Segunda Parte, Cap. XLII, p. 93.

André Thevet, Les Singularitez de Ia France Antarctique, edicdo anotada e comentada
por Paul Gaffarel, Paris, Maisonneuve & Cie, Libraires-f:'diteurs, 1878, p. 300; Jean
de Léry, op. cit. pp. 115-116.

Note-se, porém, que Séo Paulo viria a produzir, mas s6 no século XVII, trigo em
quantidade e qualidade suficientes para justificar a qualificagio de “celeiro do
Brasil”. Cf. John Manuel Monteiro, Negros da Terra, [ndios e Bandeirantes nas Origens
de Sdo Paulo, Sio Paulo, Companhia das Letras, 1994, pp. 99-128.

“Informagdo da Provincia do Brasil para nosso Padre — 1585", in José de Anchieta,
Cartas, Fragmentos Histdricos e Sermdes, Nota Preliminar e introdugdo de Afranio
Peixoto, ”A Obra de Anchieta no Brasil" por J. Capistrano de Abreu, Pref4cio de
Anténio de Alcantara Machado, “Cartas Jesuiticas”, 3, “Colecdo Reconquista do
Brasil” (2.% série), vol. 149, Belo Horizonte e Sio Paulo, Itaitaia e Editora da
Universidade de Sdo Paulo, 1988 (1.% ed., 1933), p. 436.

Peéro de Magalhées de Gandavo, Histéria da Provincia Santa Cruz a que Vulgarmente
Chamamos Brasil, Edigao fac-similada da de 1576 com nota prévia de Francisco
Leite de Faria, Lisboa Ministério da Cultura, Biblioteca Nacional, 1984, Cap. 5, fls.
16-17; Fernao Cardim, “Do Clima e Terra do Brasil”, in Tratados da Terra e Gente do
Brasil, introdugio de Rodolfo Garcia, “Reconquista do Brasil”, Nova Série, vol. 13,
Belo Horizonte e Sdo Paulo, Editora Itaitaia e Editora da Universidade de Sao
Paulo, 1980, pp. 40-41; Gabriel Soares de Sousa, op. cit. Segunda Parte, Caps.
XXXVII-XLIIL pp. 88-93.

Luis da Camara Cascudo, op. cit., p. 208.

Gandavo, op. cit., fl. 15 v. °; idem. Tratado da Provinda do Brasil (Tractado da
Prouincia do Brasil no qual se contem a informagdo das cousas que ha na terra, assi
das capitanias e fazendas dos moradores que vivem pella costa, e doutras
particullaridades que aqui se cotam), “Dicionario da Lingua portuguesa / Textos e
vocabulérios”. Reprodugdo fac-similar do ms. N. 2026 da Bibl. Sloaniana do
Museu Britanico com introdug3o, leitura, comentérios e indice de vocébulos,
edigdo preparada pelo Prof. Emmanuel Pereira Filho, Rio de Janeiro, Instituto
Nacional do Livro, Ministério da Educagéio e Cultura, 1965, p. 151. Note-se que,
logo em 1549, o padre Manuel da Nébrega afirma ser a mandioca o sustento
comum dos portugueses fixados no Brasil. (Cf. “Informagdo das Terras do
Brasil [Aos Padres e Irmios de Coimbra], [Bafa Agosto ? 1549]” in Serafim Leite
(ed. e notas de). Cartas do Brasil e Mais Escritos do P. Manuel da Nébrega (Opera
Omnia), “ Acta Universitatis Conimbrigensis”, Coimbra, Por Ordem da
Universidade, 1955, p. 60. Acrescente-se que o valor alimentar da mandioca foi
frequentemente exagerado. Como afirma Josué de Castro, Geografia da Fome, 2.*
edi¢do portuguesa, Porto, Brasilia Editora, 1975 (sem indicac¢io da data da ed.
original), p. 143: “A farinha de mandioca é muito inferior, tanto em seu teor
proteico, como mineral e vitaminico, a farinha de trigo [...]".
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A “invengdo” dos beijus pelas mulheres portuguesas é explicitamente afirmada
por Gabriel Soares de Sousa, op. cit., Segunda Parte, Cap. XXXVIII, p. 90.
Gandavo, Historia [...], fls. 16 v. °-17; Tratado [...], p. 151.

Idem, Tratado [...], p. 151.

Idem, Histéria [...], fls. 17-18; Tratado [...], pp. 165-177. As referéncias elogiosas a
estes frutos sdo frequentes nas obras coevas dedicadas ao Brasil, incluindo as de
autores estrangeiros. Atente-se, por exemplo, nas palavras do francés André
Thevet, que considera o anands “merveilleusement excellent, tant pour sa saveur
que douceur” e o caju “tresexcellent & manger”. (Les Frangais en Amérique pendant Ia
deuxiéme moitié du XVle siecle. Le Brésil et les Brésiliens, seleccdo de textos e notas de
Suzanne Lussagnet, precedida de uma introdugio por Charles-André Julien, Paris,
Presses Universitaires de France, 1953, respectivamente a pp. 150 e 270).
Gandavo, Histéria [...], fl. 18; Tratado [...], p. 175.

Idem, Historia {...], fls. 20 v. °-21 v.° e 25 v.°; Tratado [...], pp. 159-163.

Idem, Histéria [...], fls. 28-28 v.°; cf. também Gabriel Soares de Sousa, op. cit.
Segunda Parte, Cap. CXXIX, pp. 153-154.

Gandavo, Historia {...], fls. 20-20 v. ©; Tratado [...], p. 129.

Gabriel Soares de Sousa, op. cit. Segunda Parte cap. XLIV, pp. 93-94.

Ibidem, Segunda Parte, Cap. XLVII, p. 96; Cap. XLIX, p. 97; Cap. LI], p. 100. Frei
Vicente do Salvador, Histdria do Brasil. 1500-1627, 7.% edicdo, “Colec¢do Reconquista
do Brasil” (Nova Série), vol. 49, revisdo de Capistrano de Abreu, Rodolfo Garcia e
Frei Venédncio Willeke, O. E. M., apresentagdo de Aureliano Leite; explicagdo de
Rodolfo Garcia, Belo Horizonte e Sdao Paulo, Editora Itatiaia e Editora da
Universidade de Sdo Paulo, Livro Primeiro, Cap. Sexto, p. 66, também alude a
utilizagfo de frutos brasileiros, concretamente as castanhas de caju, para
confeccionar doces que no Reino se faziam de améndoas.

Sousa, ibidem. Segunda Parte, Cap. L, p. 98.

Ibidem, Segunda parte, Cap. L1V, p. 103. Também das curuanhas se fazia
“marmelada muito boa, a qual por sua natureza envolta em agticar cheira ao
almiscar e tem o sabor de perada e quem néo a conhece entende e afirma que é
perada. ” (Ibidem, Segunda Parte, Cap. LIV, p. 103.)

Ibidem, Segunda parte, Cap. LI, p. 99.

Ibidem, Segunda Parte, cap. CIX, p. 107 (sobre a embaiba); Cap. LXII, p. 110 {(sobre o
camara).

Ibidem, Segunda Parte, cap. LVI, p. 105.

Ibidem, Segunda Parte, Cap. LV, p. 104.

Ibidem, Segunda Parte, Cap. CXXI, p. 149.

Ibidem, Segunda Parte, Cap. LII, p. 100.



