DEMOGRAFIA IBEROAMERICANA:
SU PROBLEMATICA. RAICES Y CONSECUENCIAS

Por LUIS MARINAS OTERO

Cuando Iberoamérica alcanza la independencia era un continente escasa-
mente poblado. Espafioles y portugueses habian fundado numerosas ciuda-
des convertidas en centros administrativos, comerciales, de colonizacién y
donde se levanta una incipiente industria.

Algunas de estas ciudades tenian, para la época, una poblacién conside-
rable. Méjico ¥ Rio de Janeiro superaban los 100.000 habitanies; Bogota,
Lima y La Habana se encontraban préximas a dicha cifra, y en el siglo
XVII, en la época de su auge minero, Potosi, con los 114,000 habitantes que
en 1611 le atribuia el censo del virrey Montesclaros, habia sido, sin disputa,
la poblacién mas importante de América. Pero en torno a estos niicleos ur-
banos se extendia el ilimitado desierto verde, los inmensos potrercs y bosques
americanos.

La base de la economia era, en la mayoria de las zonas, eminentemente
ganadera y el comercio de cueros de gran consideracion, los cultivos de ex-
portacion se daban en un limitado niimero de regiones, principalmente en el
Caribe, y si existian concentraciones humanas de relativa importancia en
el altiplano peruano, mejicano o chileno y en las costas de Cuba o Vene-
zuela, también se podian encontrar vastisimas zonas como el Chaco, la
Pampa o la cuenca amazdnica apenas pobladas.

Aungue el siglo xviir fue época de expansién econémica —con el corre-
lativo aumento de la importacion de esclavos (1) y de la inmigracion espa-

(1) La importacion de esclavos en las posesiones espafiolas de América tuve un
ritmo de 2.000 anuales durante el siglo xvir. Se doblé en los primeros afios del si-
glo xvns (art, 12 del tratado de Utrecht), subiendo normalmente a 15.000 anuales du-
rante las tres dltimas décadas.
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fiola—, de mejora de las vias de comunicacién y de la situacién sanitaria, lo
que tuvo como consecuencia un sustancial aumento demografico, al concluir
el mismo en los 25.000.000 de kilémetros cuadrados que se extendian de
Tejas a la Tierra de Fuego habitaban tan sélo 17.000.000 de perscnas.

Al producirse la independencia del continente, la politica demografica
de los nuevos paises es undnimemente favorable al aumento de la poblacién
que sinletiza la conocida frase de Alberdi: «Gobernar es poblars.

Tados los nuevos Estados dictan leyes fomentando la inmipracién (2); pero
el caos que se apodera de aguellos paises a raiz de la Independencia, con
la quiebra de las estructuras tradicionales y la tardanza en llenar su vacio,
asi como por la insalubridad de las zonas tropicales hasta que la moderna
medicina pudo vencer las endemias propias de la misma, constituyeron a lo
largo del siglo xix importantes obsticulos a esta politica promocionando el
aumento de la poblacién, no obstante lo cual, tanto el crecimiento vegetativo
como el producido por la creciente inmigracién es considerable y general en
toda esta época, cuadruplicindose la poblacién iberoamericana entre 1821 y
1900 en que ya es de 70.000.000 de habitantes.

Paralelamente, v a partir de la mitad del pasado siglo, se produce en
Europa una progresiva pero acusada y constante disminucion en el ritmo de
crecimiento demogrifico, mientras que en el resto del mundo la revolucién de
la medicina con la dréstica reduccién de la mortalidad que lleva aparejada,
sin que se produzca un paralelo decrecimiento de la natalidad, produce un
aumento gigantesco e incontrolado de la poblacidn, siendo Iberoamérica el
continente donde este fendémeno aparece en forma mds clara y temprana, ya
que la disminucién en las tasas de mortalidad se produce anles que en los
paises de Asia y Africa, debido a su nivel de salubridad relativamente mu-
cho mas elevado (3), mientras que Ja natalidad se mantiene en cotas altisi-
mas en casi todos los paises y tan sélo a partir de 1960 comienza a acusarse
un retroceso en las mismas.

Como consecucncia de ello la poblacion de Iberoamérica pasé a ser de
170.000.000 de habitantes en 1950 —diez vcces mds que en 1821— de

(2} A titulo dc ejemplo puede mencionarse, entre otros muchos, la mocién de la
&Sociedad Econdmica de Amigos del Pais» de Caracas; «Los Estados Unidos dupiicaren
su poblacion en la mitad de este tiernpo vy si gueremos que la nuestra crezca con menos
lentitud debemos a su ejemplo facilitar las inmigraciones» («Sociedad Econémica de
Amigos del Pais, Memorias v Estudios 1829-1839», Caracas 1958, tomo I, pag. 113).

(3) A pesar de ello, la mortalidad infantil afin es elecvada, sobre todo en las Areas
rurales, Asi, por ejemplo, segiin el «Demographic Year Book» de las Naciones Unidas
ésta era en 1971 del 65 por 100 en Peri; 78,5 por 100 en Ecuador, ¥ 83,1 por 100 cn
Guatemala. Estos porcentajes han disminuido considerablemente en los 1itimos afios.
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201.900.000 en 1960 y més de 300.000.000 en la actualidad, superando amplia-
mente a la de la América sajona. Es decir, que en poco mds de siglo y me-
dio s¢ ha multiplicado por dieciocho la poblacién iberoamericana; a titulo de
comparacién podemos sefialar que la poblacion espafiola en el mismo perio-
do s6lo se ha triplicado (4) y que en Ia provincia espafiola de mayor indice
de natalidad éste es inferior al de todos los pafses iberoamericanos a excep-
cion de Argentina, Urnguay y Puerto Rico.

Ya apuntan desde la época espafiola esas paradojas que son tan frecuen-
tes en la vida del continente. Si en 1800, existian nicleos de poblacién de
importancia (5), amplias zonas eran desérticas y afin hoy, siendo Iberoamé-
rica el continente mas urbanizado del mundo con excepcidn de Australia,
siguen en pie tales paradojas, y junto a megapolis como Méjico, con once
millopes de habitantes, o Buenos Aires, con 8.500.000, coexisten en los mis-
mos limites nacionales regiones como Campeche o Quintana Roo en Méjico
o el sur argentino de escasisima densidad de poblacidn.

A o largo del siglo xx Iberoamérica cuadruplica sus habitantes sin lo-
grar aln lenar el desierto verde. Dos factores contribuyeron a este aumento
demografico: el alto indice de natalidad y la inmigracion, que tienc gran
peso en una serie de paises: Chile, Argentina, Venezuela, Uruguay, Brasil
o Cuba, y en la repoblacién del Paraguay, tras la tragica guerra de dicha
nacion contra la Triple Alianza.

A partir del inicio del nuevo siglo la expansion demogréfica adquiere
proporciones gigantescas. Veamos como se produjo ésta en Ias distintas
regiones iberoamericanas,

En Brasil, cuando un cristiano nuevo, Fernando de Noronha, obtiene la
concesion real para explotar el palo brasil a los treinta afios del descubri-
miento, s6lo se cuentan en el inmenso territorio 3.000 colonos. En 1700, la co-
lonia alcanza los 400.000 habitantes, perc en 1698 se descubre ¢l oro y treinta
afios después los diamantes. Para su explotacién se importan cantidades im-
portantes de esclavos africanos (6) y se produje una gtan inmigracion por-
tuguesa, en 1800 cuenta ya con 3.000.000 de habitanies. La inmigracion y el
crecimento vegetative quintuplica esta cifra a lo largo del siglo xix, cifra
que a su vez s¢ multiplica por sicte en los aflos transcurridos hasta la ac-
tualidad.

(4) También debe sefialarse que en el mismo periodo fucron 8.000.000 los espaiio-
les gue inmigraron a Iberoamérica, el 85 por 100 definitivamente,

(5} Asi, la ciudad de México albergaba en aguella época una poblacién superior
en su conjunto & la de las scis mas importantes de la América sajona y francesa.

{6) Brasil importd do Africa entre 2.000.000 y 3.000.000 de esclavos.
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El caso mds espectacular lo constituyen los paises del Plata, region mar-
ginal y ganadera en la época espafiola.

En 1664, segun el informe del viajero francés Pierre de Massiac, Buenos
Aires y su contorno estd habitado por 300 o 400 familias, la mitad de ellas
de raza blanca. Poco después, segin el censo de José Martinez de Salazar,
vivian 212 familias en la aldea que era Buenos Aires y unas 6.000 almas
en su hinterland.

En 1738 el poblado cuenta con 4.436 habitantes; con 10.056, en 1744;
17.100, en 1759; 20.763, en L766, y 24.083, en 1788, mientras que las pampas
sin limites permanecian casi deshabitadas y algunos ntcleos mindsculos de
poblacién -—las futuras metrépolis de Cérdoba o Mendoza— se levantan en
medio de los potreros inmensos donde el ganado es el rey.

A partir de 1780 se produce una intensa emigracion espafiola a la cuen-
ca del Plata, Ia poblacidn aumenta sustancialmente y Buenos Aires se con-
vierte en un importante puerto de salida para los minerales del Alto PerG v
los cueros de produccitn local, de los que exportan, en visperas de que se
proclame la Independencia, mds de un millén de unidades por afio (7).

Cuando Concolorcorvo escribe El lazarillo de ciegos caminantes de Bue-
nos Aires a Lima, en 1773, la cindad del Plata contaba con 24.754 habitan-
tes, de ellos 15.719 espaiioles (es decir, blancos), 544 indios, 674 mestizos,
3.153 mulatos, 4.115 negros y 549 religiosos (8), siendo por su poblacién la
cuarta ciudad del virrcinato del Perl, después de Lima. Cuzco y Santiago
de Chile.

Al producirse la Independencia, la ciudad de Buenos Aires cuenta con
41.642 habitantes, que suben a 60.000 contando Ios de su comarca.

En otras zonas del Plata encontramos muy escasa poblacién. En 1776 toda
la provincia de Salta (que comprendia las actuales de Salta, Cérdoba, San-
tiago del Estero, Tucum4n, Jujuy, Catamarca y La Rioja} contaba con
126.004 habitantes, de ellos 34.969 blancos, 35.324 indios, 44.301 mulatos y
negros libres y 11,410 esclavos, aunque ya en ¢l censo de 1809 ha duplicado
su poblacién pasando a contar con 211.867 habitantes. En dicha época el
territorio de la actual Republica Argentina lo ocupaban apenas medio mi-
ll6n de almas.

En 1860, al concluir las guerras civiles, contaba con 1.200.000 habitantes,
igual poblacion que Chile en la misma época. Es el inicio de la «era aluvials,
de la inmigracién europea masiva.

{7) En aquella época la industria espaifiola del calzado y artesania de cuero depen-
dia en forma decisiva de la materia prima importada del Rio de la Plata.
(8) Ed. de Buenos Aires, 1942, pag. 42.
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El primer censo oficial se realiza en 1869 y da al pais 1.737.000 habitan-
tes. La poblacién dobla su nimero cada veinticinco afios. En 1885 Buenos
Aijres tiene ya 383.000 habitantes —520.000 contando los nucleos de pobla-
cién de sus alrededores—, de ellos 152.000 nacidos en el extranjero, inclui-
dos 40.000 espaiicles. :

La segunda ciudad del pais, Rosario, surge de la expansién triguera en
los dltimos aftos del siglo pasado sobre 1a aldea de Paso de Libres, su puerto
fluvial no se imaugura hasta 1902.

Argentina, impulsada por la inmigracion y no obstante su natalidad rela-
tivamente baja, multiplica su poblacién por ¢incuenta en el espacio de siglo
y medio y su capital se convierte —con 8.500.000 habitantes, 200 veces ma-
yor que al iniciar su andadura independiente— en una de las grandes metrd-
polis mundiales.

El mismo fenémeno, en grade atn mayor, se produce en el vecino Uru-
guay. Fundada su capital, Montevideo, en 1726, como colonia militar para
establecer un dique a la expansion portuguesa desde Brasil, cuenta en 1750
con 939 habitantes, que diez afos después se han duplicado.

En la entonces llamada Banda Oriental se daban ya las bases de su fu-
fura riqueza ganadera puesto que en la misma existfan 140 estancias con
160.000 cabezas de ganado vacuno y 86.000 de lanar.

En 1773, seglin Concolorcorvo, Montevideo cuenta ya con 5.000 habi-
tantes, y pocos aflos después Félix de Azara fija sy poblacion en 15.245 per-
sonas y en 30.665 las de toda la Banda Oriental.

Su poblacién, tras el final del dominio espafiol y movida fundamental-
mente por la inmigracién se centuplica. Constituye dentro de las naciones
iberoamericanas el ejemplo mds destacado de la explosidn demogrdfica regis-
trado en ¢l continente (9).

Relativamenie menos espectacular ha sido, dentro de las naciones pla-
tenses, el crecimiento del Paraguay, a lo que contribuyeron dos sangrientas
guerras internacionales, a pesar de lo cual el pals, que, segtin Azara, contaba
con 97.480 habitantes al concluir el siglo xviu, poblacion que mantiene —com-
puesta en su mayoria de mujeres y nifios— cuando en 1870 concluye la
guerra contra la Triple Alianza, multiplicara dicha cifra por veinticinco en
poco més de un siglo,

Pero si en los tres Estados del Plata la inmigracion ha constituido factor

(9) En la altima década se produce el agotamniento del modelo de crecimiento agro-
pecuario del Uruguay y la poblacién se estanca, la inmigracidon se reduce a cifras mi-
nimas, la natalidad baja y se produce una importante corriente emigratoria a Brasil y
Argentina,
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fundamental en su expansion demografica, encontramos indices similares de
crecimiento en otras naciones donde la inmigracién ha sido escasa.

Tal es el caso de la Repiblica Dominicana que en 1783 contaba, segin
los censos parroquiales con 117.300 habitantes y en 1819, como consecuen-
cia del éxodo provocado por la ocupacién haitiana, tan sélo con 63.000.
Al alcanzar su independencia en 1844 ha subido a 126.000, apenas igual a la
de medio siglo antes, pero en 1883 ya es de 416.871; en 1920, son 894.665 y
en 1970 supera su poblacion los 4.000.000 de almas; es decir, se ha multipli-
cado por treinta y cinco a lo largo de su vida independiente como conse-
cuencia fundamentalmente del crecimiento vegetativo, dado que la inmigra-
cién extranjera, principalmente haitiana y en menor grado espafiola, ha sido
de volumen limitado.

También el crecimiento vegetativo, pero unido a una fuerte inmigracion,
contribuye al espectacular crecimiento demografico de Cuba y Puerto Rico,
acusando hoy los tres paises antillanos hispanoparlantes densidades de po-
blacion sensiblemente superiores a la espafola.

Cuba, gue habia sido una posesién esencialmente militar hasta finales del
siglo XviiL, puesto que constituia la llave de los territorios espafioles del Ca-
ribe, experimenta upa gran expansién econdmica a partir de la paz de Paris
{1763) con su correlativa explosiéon demografica, resultado de una masiva
entrada de esclavos negros e inmigrantes espafoles que se acentla a partir
de la independencia del continente, decuplicando ampliamente su poblacién
en ¢l curso de los dltimos cien afios (10), no obstante, las periddicas crisis
econdmicas sufridas por la isla y el negativo impacto demogrifico de dos
guerras de independencia y de la emigracién posterior a la Revolucion
de 1959.

Puerto Rico sigue una evolucion paralela, aungue la inmigracion espafiola
~ es inferior a la recibida por Cuba (11), constituyendo la comunidad espaiiola
algo mas de 10.000 personas sobre un total de 800.000 habitantes al produ-
cirse Ia transferencia de soberania en 1898.

De 70.000 habitantes con que contaba en 1776 pasa a 133.000 en 1800 y al
iniciarse el presente siglo acusaba la densidad de poblacién més alta entre los
paises de la América hispana, posicién que a0n mantiene, aunque la co-

(10) Asi, segin el censo de 1862, la poblacidn de Cuba era de 764.750 habitantes,
de ellos 601.160 cubanos, 116,114 espafioles, 34.046 chinos, 12.885 extranjeros, 499 puer-
torriquefios ¥ 46 filipinos. En la actualidad es de 9.000.000.

(I1) Entre 1825 y 1925 Cuba recibié 1.000.000 de inmigrantes espafioles de los cua-
les las dos terceras partes permanccicron en la isla —el indice de repatriacion fue muy
superier al de otros paises de América— segin el eenso de 1953 vivian en Cuba
161.000 espafioles constituvendo, por gran diferencia, la primera colectividad extranjera.
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rriente migratoria cambié de signo a partir de la primera guerra mundial,
produciéndose una afluencia masiva de puertorriquefios a los Estados Unidos.

En la actualidad con una densidad superior a los 300 habitantes por ki-
Iémetro cuadrado se ha producido en los Gltimos afios una drdstica dismi-
nucién en su indice de natalidad, que pasa a ser del 24.1 por 100 en 1972, ¥
una estabilizacion en el ntimero de sus habitantes.

Méjico, por su parte, era el territorio mds poblado del antiguo imperio
espailol. En 1810, segin estimaciones de don Francisco Navarro y Noriega,
contador de los ramos de arbitrios, la poblacién mejicana era de 6.122.343
habitantes. En aquella época y salvo las zonas de fuerte poblacién indigena
mal soldadas a la economia y a la sociedad colonial, el desierto es la regla
en ¢l resto de la América continental espafiola (12).

La poblacién se duplica en el primer siglo de vida independiente no
obstante la agitada historia mejicana en este perfodo. En 1901 es de 13.755.000
habitantes, la natalidad es en aquel afio del 34,2 por 100, pero la mortali-
dad acusa el indice escalofriante del 32,3 por 100... y estamos en los afios
de paz del porfiriato.

La Revolucidn mecjicana interrumpe este proceso ascendente; en 1930,
la poblacién de Méjico ha aumentado muy modestamente alcanzando los
16.588.000 habitantes, pero, concluido el afio anterior ¢l conflicto bélico re-
volucionario, disminuye drasticamente la mortalidad y aumenta la natalidad
y la poblacién de Méjico casi se cuadruplica en el medio siglo siguiente sin
haber recibido una inmigracion cuantitativamente apreciable (13), superando
hoy los 60.000.000 de habitantes que convierten a dicha Republica en la més
poblada de las naciones de habla espafiola. Desde hace ya dos generaciones
es pais de emigracion, casi exclusivamente hacia los Estados Unidos, donde
la aportacion humana mejicana en el curso de este siglo ha aumentado la
poblacién de este origen en la poderosa potencia nortefia hasta convertirla en
Ia principal comunidad extranjera en la misma, hecho generalmente ignorado.

Fenémeno paralelo al de Méjico, pero mds regular en su ritmo ya que
no se produjo alli un proceso bélico revolucionario, ha sido el de América
Central, que en la época espafiola habia mantenido una tenue relacion de
dependencia con el virreinato de Nueva Espaiia.

Juan Ddvila, conquistador de Costa Rica, no calculaba gue en el terro-
torio viviesen més de 5.000 aborigenes (su poblacién al producirse la eman-
cipacién era apenas de 30.000 habitantes) y aunque, a diferencia de los demds

(12) TuLio HaLPeERIN DoNGHI: Historia Contempordnea de América Lating, Ma-
drid, 1969, pag. 42.

(13) La mas importante fue la inmigracion politica espafiola de 1939-1940 —36.000
personas— ¥ la de braceros guatemaltecos a los Estados del sur de Méjico.
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paises centroamericanos, recibié una inmigracién de importancia no desde-
fiable, no deja de ser sorprendente el aumento vertiginoso de su poblacion,
hoy sesenta veces superior a [a que contaba al proclamar su separacion de
la Corona espafiola.

Sobre El Salvador, el segundo pais iberoamericano en densidad de pobla-
cién y donde la presion demogrifica es, al igual que en Puerto Rico, inten-
sa, contamos con el clasico estudio de Rodolfo Baron Castro (14); segin sus
cilculos, el actual territorio salvadorefio albergaba una poblacion de 116.000
habitantes al preducirse la conquista, cifra que experimenta una reduccion
considerable en los ailos siguientes, para recuperarse ampliamente a partir
del siglo xviI habiéndose doblado al producirse la emancipacion y multiplica-
do de nuevo por veinte en el siglo y medio siguiente, provocando la presién
demografica agudos problemas socioecondmicos (15).

Guatemala, de acuerdo con los datos de las Naciones Unidas, era en
1955 el primer pais del mundo por su indice de natalidad, el 52 por 100 a la
sazbn (16}, acnsando alguno de log departamentos guatemaltecos, como Ju-
tiapa, indices que llegaban a la cifra extraordinariamente elevada del 70
por 100.

América Central, aunque ha experimentado en los dltimos afios una sus-
tancial disminucion de tales indices, acusaba adn una natalidad y creci-
miento demogréfico altisimos y en el I Seminario Regional de Poblacion y
Trabajo, reunido en Tegucigalpa en junio de 1968 con representantes de
Colombia, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Méjico, Nicaragua y Repa-
blica Dominicana, se seflald como el crecimiento vegetativo de la poblacion
era superior al 3 por 100 anual en todos los paises participantes, uno de los
indices mds elevados del mundo.

Procesos similares se dan en las otras naciones del continente.

Chile, segiin el censo del capitin general don Ambrosic O'Higgins, de
1791, contaba con 308.846 habitantes en dicha fecha, a los que habia que aiia-
dir los 23.447 de la provincia de Chiloé, dependiente directamente del virrei-
nato de Peru, y los indios araucanos, solo sometidos tedricamente a las auto-
ridades espaiiolas, que en 1796 se calculaban en 95304,

(14) RopoLFo BARON CASTRO: Lg peblacidn de El Salvador, Madrid, 1942,

(15) Hasta el conflicto con Honduras en 1969 habitaban cn cste pais numerosos
salvaderefios (20.000 segin los censos oficiales y probablemente 200.000 ilegalmente)
en gran parte cxpulsados tras los incidentes de aquel afio.

(16) En aguella época aln no se habian becho estudios serios sobre los paises
africanos, ain bajo dominio europec en su casi totalidad. Al publicarse los primeros
censos se observo quec Estados como Guinea o Chad tenian indices de mortalidad su-
periores al 60 por 100,
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Al alcanzar la independencia, el actual territorio chileno contaba con algo
mas de 600.000 habitantes, frente a los nueve millones con que cuenta ac-
tualmente.

La ciudad de Bogota que contaba 15.000 habitantes en 1700 se aproxima
a los 100.000 un siglo después y hoy supera los tres millenes.

Lima, que segin el censo del virrey Conde de Montesclaros tenia 26.441
habitantes en 1614, ha subido a 52.667 en el realizado por el virrey Gil de Ta-
boada al concluir el siglo siguiente —de ellos 17.215 espafioles, 3.219 indios,
8.960 negros, siendo los demds «castas» o mestizos— para superar también los
tres millones de habitantes en la actualidad, tenisndo en cuenta que era en
aquella época la ciudad mds poblada de la América meridional espafiola, de
la que fue centro politico, econdmico, social y cultural indiscutible hasta
la disgregacién de los virreinatos de Nueva Granada y Buenos Aires.

Y por altimo, Venezuela ofrece un proceso expansivo en su demografia
todavia mds impresionante, a pesar del duro tributo en vidas humanas paga-
do por el pais en el curso de la guerra de la Independencia y en menor grado
por la guerra federai, debido tanto a su elevado crecimiento vegetative como
al aflujo desde el siglo xvil de un importante y progresivamente creciente
contingente inmigratorio.

Caracas cuenta con 6.000 habitantes seglin calculos de 1696, que se han
convertido en 47.000 al proclamarse la Independencia. En 1825, y como con-
secuencia de la sangrienta contienda emancipadora que durante trece afios
asolo al territorio, la poblacion de la ciudad se habia reducido a 29.846 ha-
bitantes, de ellos 3.264 esclavos, con el significativo dato de que, si existian
2.127 casados y 2.188 casadas, era de 13.200 el ntimero de mujeres solteras
frente a solamente 2.342 hombres de tal estado.

En el carse del siglo XIX Venezuela recupera con creces sit poblacion.
Segln el censo de 1926 contaba con 2.500.000 habitantes y con 135.000 su
capital. En las décadas siguientes ¢l boom petrolero v la crecienie indus-
trializacién produjeron en Venezuela su «era aluvial» lo que, unido a unos
altos indices de natalidad, cuadruplic6 ampliamente la poblacién nacional y
decuplicéd la de la capital.

De modo que en el curso del ultimo siglo v medio, impulsado en parte
por la inmigracién, pero efecto fundamentalmente del crecimiento vegetati-
vo, se ha producido en toda Ibercamérica una gigantesca explosién demo-
gréafica, un aumento de poblacidn que va del ya elevado del 1.000 por 100 en
Pert a niveles tan altos como el 10.000 por 100 uruguayo.

Reducidas en los altimos anos las corrientes de inmigracion procedentes
del Viejo Mundo, ha sido el elevado indice de natalidad el principal motor
de este crecimiento; natalidad que es superior al 40 por 100 en Costa Rica,
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Colombia, Ecuador, Panami y Pert, y enire el 20 v el 30 por 100 —niveles
superiores, sin embargo, al de todos los paises europeos salvo Albania— en
Argentina, Cuba, Chile, Puerto Rico y Uruguay. Recalquemos que estos in-
dices son sin excepcién muy inferiores a los existentes en todos aguellos
paises hace un cuarto de siglo.

Como consecuencia de dichas tasas de natalidad, en todas las naciones
iberoamericanas —a excepcion de Puerto Rico debido a su fuerte emigra-
cién a los Estados Unidos— se ha dado un crecimiento demografico supe-
rior al 2,5 por 100 anual en la década de 1960 a 1970 que provocéd las 1ogi-
cas tensiones sociales y econdmicas. Baste sefialar a titulo comparativo que
este anmento anual es cunatro veces superior al de Europa y que basta para
duplicar en treinta afios la poblacién de un pais.

El primer factor en este espectacular crecimiento vegetativo ha sido una
reduccion drastica de la tasas de mortalidad ya que Iberoamérica recibid
pronto los beneficios de la medicina moderna y las endemias de su zona
intertropical —ficbre amarilla, paludismo, etc...— que hacian dificil ¢l po-
blamiento de la misma, comenzaron a ser vencidas por el progreso sanilario
desde las tltimas décadas del pasado siglo para alcanzar hoy en la mayoria
de las naciones iberoamericanas indices de mortalidad comparables favora-
blemente con los de los paises industrializados mas avanzados

La mortalidad infantil, aunque todavia elevada en algunas de las nacio-
nes iberoamericanas, acusa en los Oltimos afos una reduccion sustancial y
sostenida v el indice de mortalidad general es en varios paises —Cosla Rica,
Argentina, Cuba, Puerto Rico o Urugnay— inferior a la espafiola, que disla
mucho de contarse entre las elevadas. Por otra parte, va desde la época virrei-
nal las universidades habian dedicado mucha de su labor a la preparacion
de médicos, profesion de que nunca anduvieron escasas la mayoria de las
naciones iberoamericanas siendo en Argentina y Cuba el nimerc de médi-
cos en relacién a la poblacion de los mas elevados del mundo (17) y existien-
do en casi todos los paises excelentes profesionales y una vision y aplicacion
moderna y progresista de la ciencia médica tanto en su faceta preventiva como
curativa.

Corolario de todo ello ha sido un exceso de médicos en varias de aque-
llas naciones, general en las grandes metrépolis, y una creciente emigracion
de los mismos a otros paises como Estados Unidos, Canada e incluso Espa-
fla, que se enfrenta con problema similar,

(17} En Cuba, por ejemplo, el exilio de 3.000 médicos como consccucncia de [a
Revolucion castrista tuvo impacto nulo en la salubridad del pais, siendo ampliamente
cubierto dicho éxodo por la cantera local en muy pocos afios.
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Esta reduccién de la mortalidad no fue acompafiada de una paralela re-
duccién de la natalidad, que sélo desde 1950 comienza a producirse, fené-
meno que obedece a miltiples razones, ninguna de las cuales nada tiene
que ver con motivos religiosos, como tampoco tuvo ninguna relacién la alta
natalidad tradicional en el continente con las tan socorridas razones «ma-
chistas», sobre todo en los estudios hechos por extranjeros, més atlin cabe
sefialar que en muchas coyunturas histéricas la sociedad iberoamericana ha
-sido matriarcal de facto, con mucha mayor frecuencia vy sin los condiciona-
mientos sociorreligiosos de otros grupos culturales.

Significaron si, estas altas cuotas de natalidad, un marchamo de pres-
tigio y orgullo para ambos sexos y, por otra parte, en un continente casi
vacio hasta hace pocas generaciones y el Unico mundo donde s¢ ha produ-
cido un mestizaje de caricter general y masivo existe una carga erotica
evidente, casi diriamos omnipresente, que ha contribuido al mantenimiento
de una alta natalidad frecuentemente por vias irregulares. Tema éste vidrio-
so y controvertido, pero inexcusable tratarlo dado su intima relacion de
causa a efecto con el fenémeno demogrifico, ya que generalmente coinciden
los altos indices de natalidad con los de ilegitimidad, asi como, significativa-
mente, con los de analfgbetismo, disminuyendo paralelamente estos tres
indices en forma general en todas las naciones iberoamericanas.

Es decir, la base de la explosion demografica del continente no radica en
la religi6n o tabites ancestrales, sinc en la irresponsabilidad e ignorancia po-
pulares que inconscientemente han constituido instrumento para llenar el va-
cio del territorio,

Tan pronto los medios anticonceptivos se popularizaron —con la cultu-
ra— en todos los estratos sociales, la natalidad se redujo como en los viejos
paises industrializados y como empieza a producirse en el resto del Tercet
Mundo.

La pervivencia de conceptos erréneos sobre el fendmeno, totalmente na-
tural, ha intentado ser explotado sin éxito con fines politicos en las dos dé-
cadas pasadas por distintos grupos, utilizando datos trucados, en su propio
beneficio.

Conocida fue la campada del arzobispo MacManus, de Puerto Rico,
en 1960 contra la «esterilizacidn» —por cierto, nunca demostrada (18)— de
las mujeres de la isla, con el fin de atacar las posiciones del Partido Popu-
lar de Mufioz Marin que, no obstante la oposicion de la jerarquia eclesids-
tica, pand ficilmente las elecciones de aquel afio.

(18) Una ley de 1937 se habia limitado a permitir la propaganda anticonceptiva
v en 1957 sc realizd una encuesta sobre control de natalidad por cuatro afios, sin le-
vantar protestas de las interesadas,
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L.os mismos slogans fueron adaptados en los afios siguicntes por los mo-
vimientos revolucionarios de inspiracién cubana —rtecordemos alguna pelicu-
la de Sanjinés— esta vez como instrumento de propaganda antinorteameri-
cana, campaiflas que progresivamente pasaron al desvin de la historia ante
el poco eco popular que obtuvieron.

El fendmeno de la alta natalidad tiene afejas raices sociales y vitales que
se remontan a la época de la conquista, en la que la participacién de muje-
res espafiolas fue muy escasa, existiendo ya desde entonces innumerables
testimonios de ello.

Un Bernal Diaz del Castillo nos da ya cuenta de «un soldado que se de-
cia Alvarez, hombre de mar, natural de Palos, que dicen que tuvo con indias
de Ia tierra treinta hijos ¢ hijas en obra de tres afios, murié entre indios en lo
de Higueras» (19).

En la época espaficla son innumerables, pruchba de su ineficacia, las Prag-
maticas y Reales Cédulas condenando el amancebamiento. Felipe I, que se
propuso Ilevar a cabo una reforma de las costumbres en sus dominios ame-
ricanos, recomendd a los prelados y visitadores eclesidsticos la imposicion
de multas a los que vivian amancebados publicamente, y durante su reinado
el virrey del Perti, Conde de! Villar, en 1586 detuvo y sanciond en poco
tiempo a mds de cien amancebados y el gobernador de Tucumin, Juan Ra-
mirez de Velasco, expulsé de las ciudades en el mismo afio a muchos es-
paitoles que vivian en uniones irregulares.

La ineficacia de estas medidas, teiteradas una y otra vez, se resume en
la carta del Marqués de Castelfuerte, virrey del Perd, a Felipe V el 25 de
marzo de 1725, sefalando al Monarca que la persecucién de los amance-
bados por las autoridades civiles serfa ilusoria mientras los curas y frailes vi-
viesen con sus mujeres y sus hijos sin ninguna clase de tapujos «yendo a sus
casas como un padre de familia a la suya» (20).

No obstante, la ineficacia y reiteracién de tales medidas parece evidente
que en algunos territorios et indice de nupcialidad era muy ¢levado al final
del periodo espaiiol y tal es el caso de El Salvador —como sefiala Bardn
Castro en su obra ya citada— posteriormente al producirse la profunda crisis
colectiva consecuencia def derrumbamiento del orden social tras la Indepen-
dencia aumentan progresivamente estos indices de ilegitimidad (21), para irse
reduciendo drasticamente en los ultimos afios. De todas formas, como dice

(19) BernaL Diaz pEL, CASTILLO: Historia de la@ Conguista de la Nueva Espana,
tomo I, cap. CCV.

(20) A.G.I, Aundiencia de Lima 411.

(21} Por ejmplo, en El Salvador —siempre segin Baran Castro— era del 48,3
por 100 en 1899%; 53,6 por 100 en 1910, v 58,7 por 100 en 1930,
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un autor norteamericano, en muchos de los paises de Iberoamérica «el ma-
trimonio nunca ha sido una institucion popular» (22) y los indices de nata-
lidad ilegitima aunque en retroceso son aun importantes, con todas las secue-
las sociales que conlleva.

Existe en el continente una carga erdtica que encontramos desde los
primeros tiempos, tanto los colonos espafioles en el Nuevo Mundo, liberados
de las represiones de su solar, como los esclavos traidos de Africa encuen-
tran en lo sexual una solucion personal a sus problemas propios y sobre todo
una apoyatura a su inadaptacién en un mundo que no es el suyo.

Conocido es cudn pocas mujeres llegaron de Espaiia durante los dos
primeros siglos de la colonizacién y todavia hasta época reciente era sustan-
cialmente superior el ndmero de varones que emigraban de Europa a lbero-
américa que el de mujeres.

Ello contribuye a dar a la mujer uga gran fuerza social histdrica y cul-
tural que se vincula intimamente al paralelo fendmeno del mestizaje.

La mujer ha influido podercsamente en la historia del continente y
decisivamente en la actuacién de muchos de sus prohombres. Quedaria in-
completa la historia de Bolivar sin mentar la presencia de Manuelita Séenz,
del mismo modo que es decisiva la presencia de Elisa Lynch en la ruta del
mariscal rancisco Solano Lépez, o de Juanita Sinchez en la actuacion del
presidente Melgarejo de Bolivia, sin contar los casos aun mds frecuentes en
que, si constituyen anécdota a veces pintoresca en la vida de uwna nacién
0 un gobernante, tal anécdota resulta a veces fundamental como telén de
fondo para entender una personalidad o una época. Es el caso de Micaela
Villegas —la «Perricholin— en el Pert del virrey Amat; de la bella mulata
Barbarita Nieves con el presidente Piez en Venczuela, y también en esta
Repriblica, el caso del presidente Juan Vicente Gémez, que si nunca contrajo
matrimonio y se discute todavia el nimero de sus hijos —reconocié s6lo
a catorce—, un incidente familiar en que se vio implicado uno de ellos
fue probablemente factor determinante para el rumbo politico que a su
muerte adoptaria Venczuela,

Casos como los anteriores distan mucho de ser ejemplos aislados, pu-
diendo mencionarse otros muchos tanto en el pasado como en la actuali-
dad {23}, en todo el continente, sin excluir de tal fenomeno a los sectores
mas extremistas del actual radicalismo iberoamericano v no sélo como pura
anécdota personal, sino a veces como factores decisivos para el curso de
un proceso revolucionario,

(22) "WILLIAM D. v Amy L. MARSLAND: Venezuela through its History, Nueva York,
1954, pag. 262,
{23) Recordemos, entre otros, los casos de Perén, Trujillo o Pérez Jiménez.
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Rara ha sido 1a actividad terrorista de la izquierda que no contase entre
Ios miembros de su «comando» —tactica luego trasplantada a Europa— a
alguna bella estudianie. Algunas de las jévenes caidas —Rogelia Cruz en
Guatemnala, Livia Gouverneur en Venezuela o Aleida Ferndndez Chardiet
en Cuba— s¢ han convertido en simbolos politicos al ser consideradas —con
un tanto por ciento elevado de erotismo— como mdrtires de la revolucion.

Es tal vez en la actualidad el continente donde este factor tiene mds
influencia en todos los niveles y recibe su expresion en el folklore, Ia can-
cidn, la literatura ¢ incluso en los ordenamientos legales de los distintos
paises.

Como consecuencia de la expansion demografica iberoamericana y su
elevado ritmo se han producido tensiones econdmicas y sociales en varias
de aguellas naciones al no darse un ritmo paralelo entre Ia expansién de-
mogréafica y la econdmica.

Si un pais aumenta su poblacion un 2 por 100 anual, es necesario in-
vertir un 9 por 100 del PNB para que la renta nacional crezca en un 1 por
106. Y esto resulta dificil realizarlo en forma sostenida en la mayoria de
las naciones de Tberoamérica —sin un derroche de sus recursos naturales
o financiacién externa—— debido a sus graves problemas estructurales, amén
de ser paises de monocultivo con acusados ciclos econdmicos y limitada
capacidad de ahorro.

Aungue en los Gltimos afios con el aumento de los precios de las mate-
rias primas en los mercados internacionales hayan variado el sentido del
ciclo y el dltimo quinguenio arroje un balance muy favorable en aquellos
paises, sin embargo, en circunstancias mads «normales», como la década
de los sesenta, aumentd su poblacién en un 45 por 100 y sdlo en un 32 por
100 {a produccién de alimentos, lo que contribuyd légicamente a crear un
ambiente de insatisfaccién en amplios sectores sociales.

Otro efecto del alto indice de natalidad iberoamericana e¢s la enorme
juventud de sus habitantes.

Seglin los censos de 1960, los menores de quince afios constituian el
41,7 por 100 de la poblacién, siendo tan sélo en Argentina y Uruguay este
porcentaje significativamente inferior al 33 por 100 —en Espafia es el 26,5
por 100—. El 60 por 100 de la poblacién ibercamericana era en la misma
fecha menor de veinticuatro afios y en un pais como la Republica Domi-
nicana los menores de treinta y cuatro afios constituian el 80 por 100 de la
poblacidn.
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La consecuencia ha sido que si su insatisfaccién ha producido un general
fermento revolucionario, la juventud ha tenido un gran peso politico y los
jovenes acceden pronto al mando. Es significativo que sea precisamente
en Iberoamérica donde el universitario adquicre peso e influencia politica
por primera vez en nuestro siglo, aunque el fendémeno haya adquirido luego
cardcter universal.

Por otra parte, la existencia de tan clevada proporcién de nifios y ado-
lescentes Ileva aparejada una serie de problemas. Son personas que por su
edad no pueden formar parte de la poblacidén activa —lo que hace que ésta
represente una proporcién mds reducida que en Estados Unidos o en los
paises europeos (24—, con la consiguiente mayor carga individual para
la misma.

Al propio tiempo esta estructura obliga a crear servicios adecnados: es-
cuelas, alojamiento, etc., con la carga consiguiente para las economias
nacionales.

Ademds, la expansién demogrifica provoca una oferta de trabajo bara-
to, lo que favorece el mantenimiento de estructuras sociales arcaicas y que
las oligarquias locales se opongan, en muchos casos, al menos pasivamente,
al control de la natalidad que eliminaria esta masa de reserva y en sub-
empleo.

Y aqui nos encontramos con otra de las contradicciones tan frecuentes
en el mundo iberoamericano, en aquellas naciones la inmigracién europea,
la masa de trabajo que ésta proporciona se encuentra en permanente con-
tradiccion con la local. siendo disimiles sus aspiraciones y preparacion, por
lo que compite no con el pedn, sino con el minoritario obrero especializado
o sindicalizado de aquellos paises, siendo el proletario europeo inmigrante
mds pasivo en sus aspiraciones sociales, méds plegable a los intereses pa-
tronales y carente de espiritu revolucionatio y de clase, ya que normalmente
su ambicion radica precisamente en escapar por la via del trabajo a su
inicial starus proletario.

Por dltimo, y dentro de los problemas provocados por esta expansion
demogréfica, ocupan un lugar destacado los de cardcter urbano, debido al
fendmeno, hoy universal, del crecimiento de las grandes ciudades a un ritmo
mucho mayor que €l general del pais.

Esto crea en las grandes urbes ibercamericanas de espectacular creci-
miento, fundamentalmente por la inmigracién campesina, unos problemas
que, sin llegar a alcanzar los caracteres alucinantes de las megipolis asifti-

{24) Esta represcnta nermalmente en Iberoamérica un 30 por 100 del total. Frente
a un 45 por 100 en Estados Unidos v Europa septentrional.
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cas o africanas, como Calcuta, Yakarta, Kinshasa o Lagos, revisten con
frecuencia una considerable importancia que los hace de muy dificil y cos-
tosa solucién;

Por Ia estructura del sector industrial, generalmente orientado a la indus-
tria ligera, muy moderna, mecanizada y eficiente, que emplea poca mano
de obra y, por tanto, incapaz dc absorber las masas campesinas que gra-
vitan hacia la ciudad, surge con el aumento demogréfico una fuerza de mar-
ginados, fendmeno tan comin en los pafses del Tercer Mundo, cuya inte-
gracién ofrece enormes dificultades y cuya masa consliluye un permanente
tactor de inestabilidad social.

Ante todo lo antedicho cabe preguntarnos si Iberoamérica esti o no
superpoblada y la respuesta es claramente negativa. Fuera de las regtones
centrales existe exceso de tierras, los recursos minerales distan mucho de
haber alcanzado una explotacidén dptima y tan solo el 10 por 100 de la tierra
estd econdémicamente utilizada. Unicamente Puerto Rico —con 300 habitan-
tes por km*— y El Salvador con 200 han llegado a agotar las tierras ex-
plotables.

Pero si sobra tierra y falta gente, la tierra que sobra no es facilmente
explotable en un futuro inmediato, estd alejada de los centros de poblacion
existentes, mal comunicada y sin obras de infraestructura. Y si falta pobla-
cion, es la econdémicamente activa la que tenga capacidad y medios para
explotar adccuadamente unos recursos que apenas han comenzado a uti-
lizarse.

Los Gobiernos iberoamericanos han adoptado una actitud permisiva en
relacion con €l control de la natalidad, dado que ¢l ambiente de aquellos
pueblos, no obstante su tradicién catélica, en éste como en otros muchos
campos se ha caracterizado siempre por su cardcter tolerante y antidogma-
tico, algo que contrasta felizuente con ¢l ambiente de otras culturas y otras
latitudes y que nunca ha dejado de sorprender favorablemente a los exiran-
jeros que han emigrado a aquellos paises.

En relacién con este tema, en 1967 se reunid en Santiago de Chile la
IV Asamblea Internacional de Paternidad Planificada, primera que se ce-
lebra en Iberoamérica, vy el 29 de julio del afio siguiente se publicé la en-
ciclica Humunae Vitae, condenando el control de natalidad, que —como
sabemos— no encontréd oposicidén activa, sino que fue universalmente ig-
norada en todos los paises de cultura hispinica, aunque en Ja Asamblea
de lIa CELAM, reunida en Medellin en septiembre de aquel afo, se acordd

168



DEMOGRAFIA TBERCAMERICANA

aconsejar la paternidad responsable segiin las directrices de la enciclica y
asolicitar leyes especiales para proteger a la mujer y al nifio y combatir las
uniones ilegitimas».

En la actualidad son trece los Goblernos iberoamericanos que tienen en
marcha programas de control de !a natalidad: Bolivia, Colombia, Costa
Rica, Cuba, Chile, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Peru, Puerto Rico,
Republica Dominicana, Uruguay y Venezuela, siendo particularmente sig-
nificativos los ejemplos de Colombia y Chile. El primero por la influencia
de la Iglesia catdlica en su sociedad y gobierno y el segundo porque fue
precisamente un gobierno demdcrata-cristiano el que establecié el programa.

Estados Unidos, por razones politicas, ante el temor de que la mayor
poblacién iberoamericana de continuar su ritmo ascendente amenace su he-
gemonia y nivel de vida, ha favorecido tales planes a los que ha subven-
cionado modestamente (25), y periédicamente los medios informativos esta-
dounidenses se manifiestan hostiles a lo prolifico de sus vecinos meridio-
nales, sin otro efecto que irritar en ellos su susceptibilidad nacional.

LI

Este fendmeno de la explosion demogréfica iberoamericana olvidado
por lo obvio toca a su fin. A partir de 1960 su crecimiento vegetativo dis-
minuye, Todos los paises tienen leyes restrictivas de la inmigracién no eu-
ropea y ésta se ha secado debido al hoom econdmico del Viejo Continente,
sin ofras perspectivas inmigratorias que las coyunturales, y discutidas, de
las minorias blancas del Africa Meridional.

Curiosamente y sobre la urdimbre de esta explosidn demografica se ha
creado un mundo bicultural —Brasil y el resto de Ibercamérica— donde
el impacto de las formas y modos de las viejas metrépolis €8 poderosisimo
y No precisamente en su aspecto mads criticable,

(25) Asi, por ejemplo, asignd a los mismos en 1967 una consignacidén de 2.200.000
délares,
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