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REFLEXIONES SOBRE LA INSTRUCCION
VERBI SPONSA

MIGUEL ANGEL ESCRIBANO ARRAEZ

El presente articulo no pretende ser una exhortacidn sobre la clausura de
las monjas o una reflexién mas en torno a las federaciones de los monaste-
rios de vida contemplativa, sino realizar un estudio en torno a la instruccién
Verbi Sponsa que en mayo de 1999 hacia publica la Congregacién para los
Institutos de Vida Consagrada y las Sociedades de Vida Apostélica. Ins-
truccién que ha servido para que aparezcan alegatos en favor o en contra de
la clausura, pero que sin embargo han obviado una reflexién seria y sose-
gada de la misma desde los documentos pontificios que le han precedido*.

Sirva también este trabajo como recuerdo al Prof. Francisco de Asis
Chavero Blanco que tanto quiso y se preocupé por la formacién de las mon-
Jas franciscanas contemplativas insistiéndoles en buscar siempre lo esencial
de su vida frente a lo meramente accidental.

Lo primero que debemos clarificar es que se trata de una instruccion,
documento donde se indican las normas que declaran los mandatos de las
leyes y desarrollan y determinan el modo de ejecutarlas (c. 34,§1). Por
tanto, son disposiciones de tipo organizativo interno creado para aclarar el
sentido de algunas palabras, dar normas practicas sobre el control de la efi-

* Documentos que se van a utilizar en este estudio: Constitucién apostélica Sponsa
Christi, de Pio XII, 21-X1-1950; Decreto conciliar Perfectae caritatis, 28-X-1965; Motu
proprio Ecclesiae Sanctae de Pablo VI, 6-VIII-1966; Instruccion Venite seorsum, de la Sgda.
Congregacion para los religiosos e Institutos seculares, 15-VIII-1969; Exhortacién apostli-
ca postsinodal Vita consecrata, Juan Pablo II, 25-111-1996; Instruccién Verbi Sponsa, Con-
gregacion para los Institutos de vida consagrada y las sociedades de vida apostélica, 13-V-
1999; Carta Apostdlica Novo Millenio Ineunte, Juan Pablo 11, 6-1-2001.
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cacia de la ley o sobre la organizacién puramente técnica que ella necesite,
o pide, y que no merecen el rango de ley o decreto. En definitiva, no son
leyes ni nunca podrd darse una ley bajo la forma de una instruccidn; es mds,
ni siquiera se puede revocar de ninguna manera una ley por medio de una
instruccién'.

Por tanto, no estamos hablando de nuevas leyes sobre la clausura, o en
torno a la importancia de la formacion, ni de la necesidad o no de las fede-
raciones, sino que se trata de una serie de normas donde se indica como
aplicar lo que sobre las mismas se ha ordenado dltimamente en la exhorta-
cién postsinodal Vita consecrata, y con anterioridad en la Constitucion
apostélica Sponsa Christi y en el Decreto conciliar Perfectae caritatis.

No podemos leer la Instruccion Verbi Sponsa como si se tratase de una
ley de obligado cumplimiento, sino que debemos acercarnos a ella como lo
que es, un compendio de normas que trata de evitar el abuso, y que busca
la clarificacién de ideas en los momentos de duda que pueden surgir ante la
observancia de una ley, pero que no tiene mayor relieve cuando el que debe
cuidar que se cumpla la ley, en este caso y principalmente las abadesas de
los monasterios, observan que se vive desde la normalidad la ley de la clau-
sura y las relaciones con los otros monasterios de la misma familia. Por
esto, cuando la vida transcurre segun las normas no serd necesario hacer
mucho hincapié en esta instruccién. En todo caso, por el contrario, es
importante cuando, como digo, se estén cometiendo abusos, bien por un
exceso o un defecto en su cumplimiento.

Desde estos antecedentes partimos para introducimos en el estudio de la
Instruccidn siguiendo su propia estructura.

1. Introduccion

En ella nos encontramos con continuas referencias a la exhortacién post-
sinodal Vita consecrata de Juan Pablo II, en la importancia de la vida con-
templativa como signo de la unién que debe realizar la Iglesia con Dios.
Para ello, las monjas de clausura se sirven de la escucha undnime y amoro-
sa de la Palabra del Padre, de reconocerse plenamente en la figura de Maria,
y siendo en definitiva testimonio ante todo el pueblo de Dios de los que es
y serd el Reino de Dios

I J. M. PINERO CARRION, La ley de la Iglesia. 1. Madrid 1995, 146.148.
2 Verbi Sponsa, 2.
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El Magisterio de la Iglesia siempre ha tenido en consideracién la vida
contemplativa. De hecho, se ha escrito mucho alabdandola y cuidédndola
desde el Concilio Vaticano II, para que los cambios que supuso el mismo
dentro de la vida de la Iglesia fuesen asimilados por la vida contemplativa,
a fin de evitar confusiones y desviaciones. Esto se comprueba en el Decre-
to sobre la vida religiosa Perfectae caritatis, pasando por el motu proprio
de Pablo VI Ecclesiae sanctae o las Instrucciones, como la Venite seorsum,
Potissimum institutioni (sobre la formacién), etc.?

2. Parte L. Significado y valor de la clausura de las monjas

Antes de introducirnos en el estudio de esta primera parte, es importan-
te exponer el esquema que sigue y sefialar algunos matices.

En primer lugar encontramos el significado de la clausura de las monjas
en el misterio del Hijo que vive la comunién con el Padre. El siguiente paso
se relaciona la clausura con el misterio de la Iglesia que vive su unién con
Cristo Esposo. Sin embargo, se trata en tercer lugar la dimensién ascética
de la clausura, en vez de la participacién de las monjas de vida contempla-
tiva en la comunién y misién de la Iglesia, que se remite al final separdn-
dola de su relacién con Cristo.

No cabe duda que la clausura tiene una dimensién ascética, aunque con-
sideramos que ésta debia haberse incluido dentro de la misién que la vida
contemplativa comporta en la Iglesia en cuanto que hace referencia a su tes-
timonio y ejemplo para el resto del Pueblo de Dios. Pero al situarla antes de
hablar del significado que la vida contemplativa tiene para la misién de la
Iglesia, corre el peligro de olvidarse que esta forma de vida se encuentra
dentro de la Iglesia con una tarea y una misién especificas, y que es en la
globalidad de todos sus matices el modo como este estilo de vida es testi-
monio ante el Pueblo.

2.1. En el misterio del Hijo que vive la comunién de amor con el Padre

Si leemos rdpidamente el subtitulo parece que da entender una relacién
exclusiva entre el Padre y el Hijo, olvidando que la comunidad que prefi-
gura la vida monacal no es otra que la comunidad trinitaria. Por ello, en esa
comunidad de amor estd presente el Espiritu como vinculo de unién entre
el Padre y el Hijo. De ahi que resaltemos, como nos dice Juan Pablo II en
la exhortacién Vita consecrata 14, el especial seguimiento de Cristo que

Ibid., 3.
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encuentra su origen en la iniciativa del Padre, y que es posible s6lo a una
especial vocacién y a un don peculiar del Espiritu.

Todo ello no anula la importancia que tiene la vida de clausura en su
aspecto concreto de vivir y expresar el misterio pascual de Cristo. En efec-
to, la instruccién remite a la Venite seorsum 1, a la Vita consecrata 59 y a la
carta apostdlica Mulieris dignitatem de Juan Pablo II, donde se insiste en la
respuesta de amor, fruto de la relacién intima con el Verbo encarnado.

La gran diferencia, en especial con la Vita consecrata 59, es que en ésta
el Papa no se dirige a la monja considerada individualmente, sino que hace
referencia a términos como “las comunidades claustrales”, “las monjas de
clausura”, “la clausura como lugar de comunion espiritual con Dios y con
los hermanos”. En la instruccién que estudiamos, por el contrario, se escri-
be solo de la “monja en su celda solitaria”. No pretendemos negar el
esfuerzo y la entrega de vida que comporta a nivel individual la clausura,
pero no podemos olvidar la importancia de la comunidad como signo y
muestra del amor que Dios tiene a aquellos que le siguen.

2.2. En el misterio de la Iglesia que vive su unién exclusiva con Cristo
Esposo

“La historia de Dios con la humanidad es una historia de amor espon-
sal™. Con estas palabras se inicia este punto y lleva consigo una doctrina
que recuerda la mejor forma de expresar la unién de Dios con su Iglesia. Es
la vocacién de las monjas de clausura, en la que conducen su vida a la
entrega total a Dios. Y como nos dice el Papa en la exhortacion Vita conse-
crata 34, la persona consagrada, siguiendo las huellas de Maria, manifiesta
su fecundidad espiritual acogiendo la Palabra, para colaborar en la forma-
cion de la nueva humanidad con su dedicacién incondicional y su testimo-
nio. Esta idea aparecia en la instruccién Venite seorsum IV en la que se
expone que la mujer experimenta y asume mejor lo que los otros necesitan.
Se resalta de esta manera la importancia que tiene la mujer en la tarea anun-
ciadora y evangelizadora de la Iglesia.

2.3. La clausura en su dimension ascética

No cabe duda que en la primera parte del documento, donde se expone
el significado y valores de la clausura, se debe tratar de su valor ascético.

v Ibid., 4.
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Sin embargo, no deja de extrafiar que, una vez que se estudia el papel de la
vida contemplativa como reflejo de la relacion Trinitaria, y que dicho refle-
jo se hace realidad en la unidn esponsal de Cristo con la Iglesia, se ensefie
a continuacién la dimensién ascética de la vida de clausura, dando a enten-
der que esta ascesis fuera mas importante que el papel de comunion y de
mision que la vida contemplativa entrafia dentro de la Iglesia. Todavia sor-
prende mas que en los textos de los que se sirve la instruccién se encuen-
tren dos citas de Juan Pablo II y del decreto Perfectae caritatis, ambas usa-
das de un modo interesado, porque se pierde el verdadero sentido que esos
textos tienen dentro del contexto en que son dichos.

Asi se inicia el apartado con una cita de Juan Pablo II que cambia su
auténtico sentido, pues lo que el Papa dice en la exhortacién Vita consecra-
ta 59 es: “La clausura no es sélo un medio ascético de inmenso valor, sino
también un modo de vivir la Pascua de Cristo™. De aqui se deduce que la
clausura no es un fin en si misma. No se puede pensar que sea el elemento
ascético mds importante en la vida contemplativa. Indudablemente que no
hay que minusvalorarla, pero hay que situarla dentro de toda la dindmica y
significado global de la vida contemplativa, y evitar convertirla en el ele-
mento especifico y concluyente de la misma.

Una situacién similar ocurre con la cita del decreto conciliar Perfectae
caritatis 7. En esta caso la referencia del texto es exacta, sin embargo no es
la parte mas importante de un nimero donde la frase “en continua oracion
e intensa penitencia” se usa para sefialar una caracteristica de “los institutos
que ordenan integramente su vida a la contemplacién”. Hay que senalar y
resaltar que nunca un elemento caracteristico de cualquier realidad se debe
convertir en la base fundamental de un estado de vida. Cuando esto ha
pasado a lo largo de la historia de la Iglesia se ha desfigurado el verdadero
rostro y ser de la vida consagrada.

Salvando lo anterior, el punto desarrolla la importancia que tiene la clau-
sura como elemento de gran ayuda para conseguir la pureza de corazon,
entendiendo ésta como la maxima expresién en la virginidad del espiritu,
porque exige la integridad de un corazén que ama totalmente y sin divisién
tanto al Sefior como a las hermanas.

Para alcanzar este estado de pureza es necesario sin duda un clima de
paz interior, para lo cual la clausura colabora limitando las posibles disper-
siones que provienen de las cosas y elementos materiales, haciéndolos
menos necesarios conforme el religioso o la religiosa se vayan convirtien-
do a la voluntad de Dios.

5 Cf. Venite seorsum 1, c. 674, PC 7.
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En resumen, lo importante no estd en alcanzar un grado de clausura tal
que se consiga el apartamiento total del mundo exterior, sino en lograr un
nivel maximo de relacién con Dios®.

2.4. Participacién de las monjas de vida fntegramente contemplativa en
la comunién y misién de la Iglesia.

2.4.1. En la comunién de la Iglesia

Dos ideas muy importantes se deben tener en cuenta. En primer lugar
considerar “la vida contemplativa como un modo caracteristico de ser Igle-
sia, de realizar en ella la comunién, de cumplir una misién en beneficio de
toda la Iglesia’™.

La Iglesia no se manifiesta de una sola forma, sino que cada estado de
vida tiene su propio estilo a la hora de manifestar su pertenencia a la comu-
nidad cristiana. Por ello la vida contemplativa es un modelo propio e
importante de la misma. A la vez, este estado de vida no se agota en si
mismo, ya que la relacién que conlleva con Dios y su expresion en el amor
a los demds hombres (comunidad religiosa y resto de fieles) es la expresion
de la unién en el amor mutuo y reciproco de donde se llega a una comunion
eclesial.

Cuando alguien encauza su vida en la biisqueda de esa relacion de amor,
tratando de alcanzar la plena comunién con Dios desde la vida dedicada a
la contemplacidn, se encuentra con la misién mds beneficiosa que se puede
cumplir en la Iglesia, no siendo necesario buscar otro tipo de actividad que
lo llevaria a perder el caricter genuino de la vida contemplativa.

El segundo elemento que acentia el documento es que las monjas com-
parten la gracia de una misma vocacién con los miembros de su propia
comunidad, ayuddndose reciprocamente para caminar unidas y avanzar jun-
tas, concordes y undnimes hacia el Sefior.

Ciertamente, si una comunidad no se construye desde la relacion frater-
na, la mutua ayuda y el espiritu de vivir un mismo ideal, esa comunidad,
por mucha clausura que “disfrute” nunca llegard a alcanzar una relacion
plena con Dios. Por supuesto que la comunidad, como todo estado que con-
lleva una vida compartida, tendra sus elementos discordantes y sus momen-
tos de tension. Pero desde el momento en el que en la comunidad las mon-

6 SAN BUENAVENTURA, Sermones de Sanctis. De Sancta Agnete virgine et martyre. 1.
(IX 504b).
7 Verbi Sponsa 6, nota 33.
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Jjas sean capaces de dialogar y de comunicar los diversos e incluso contra-
puestos puntos de vista, se podrd caminar en una misma direccidn, edifi-
cando una vida de relacién hacia Dios y hacia los demds. Por el contrario,
si la comunidad se convierte en un espacio de reinos de taifas donde cada
religioso o religiosa tiene su territorio y nadie puede entrar en €l, la clausu-
ra no servird para nada, pues la dispersion y divisién estard dentro de la
misma comunidad, es mds, dentro de las personas que forman dicha comu-
nidad.

Por todo ello, el Papa en la exhortacién Vita consecrata 42 habla de la
importancia de los capitulos conventuales como espacios donde discernir a
la luz del Espiritu el modo adecuado de mantener y actualizar el propio
carisma.

Si se viven estos dos elementos importantes de la vida consagrada, se
estard capacitado para que entre los monasterios se dé una mutua comuni-
cacion y auténtica colaboracion. Con ello se logrard que la vida religiosa se
adhiera al magisterio y obedezca al Papa.

2.4.2. En la misi6n de la Iglesia

Desde el mismo momento en que Jestis constituye la Iglesia queda de
manifiesto que esta es por su propia naturaleza misionera, y no se puede
dudar que las monjas contemplativas vivan esa misién, mediante la oracién
continua y la oblacién de si mismas, pues, como nos dice Juan Pablo II en
la exhortacién Vita consecrata 72: “Antes que en las obras exteriores, la
misidn se lleva a cabo en el hacer presente a Cristo en el mundo mediante
el testimonio personal”.

No hay mejor testimonio que quien es fiel a lo que ha profesado sin
anhelar nada distinto al propio carisma y realizando la vida desde un senti-
miento de ser y de pertenecer a una misma Iglesia.

2.5. El monasterio en la Iglesia local

Todo obispo que se considere un verdadero pastor no dudard en procla-
mar que tener un monasterio de vida contemplativa en su didcesis es un
regalo de Dios para toda la comunidad cristiana. La Instruccién asi nos lo
hace ver. Pero esta impresién obliga a recordar que debe existir un minimo
de responsabilidad para ese don que se da a las didcesis. Estas atenciones,
no sélo no deben quedar reducidas a la tarea de vigilancia peculiar, que nos
dice el c. 615 del Cddigo (si se entiende tal vigilancia como la actuacion del
policia que estd atento a que no se produzca ninguna infraccién), sino que
dicha vigilancia peculiar debe tener como tarea principal el cuidar de las
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necesidades de aquellas personas que forman esa comunidad de vida con-
templativa.

Deben favorecer que no les falte lo mds importante, como es el Pan de
la Palabra y de la Eucaristia. Se debe dar esta mision a sacerdotes prepara-
dos, y no sélo a aquellos que no se sabe dénde situar en la didcesis (por
motivo de salud, edad, etc.), pues esta funcién no se centra exclusivamente
en la celebracion eucaristica. Entra dentro de dicha misi6n ayudar en la for-
macién integral de las monjas, colaborar a que vivan y permanezcan ente-
ramente dedicadas a la contemplacién, evitando la dispersién y favorecien-
do que se viva la clausura en funcién de las verdaderas necesidades de la
comunidad, insistiendo en su cumplimiento en aquellas donde no se dé y
respetando las comunidades donde se manifiesta la vida de relacién con
Dios desde una actitud de normalidad dentro de los pardmetros de la vida
contemplativa.

3. Parte II: La clausura de las monjas

Una idea aparece nitida desde el principio. y no es otra que mostrar la
clausura como una ayuda que ha existido desde el principio de la historia de
la Iglesia para llevar a cabo la vida de contemplacién, vocacion especial de
las comunidades mondsticas. No obstante, esta idea, que en la instruccion
que estudiamos sélo viene avalada por la cita de la Venite seorsum VII,
deberia verse como se encuentra reflejada en la fuente de donde surge. Esta
fuente es el motu proprio Ecclesiae sanctae 11, n° 30, donde se dice que es
“una sefial, una proteccién y una especial forma de su separacion del
mundo”, explicitando a su vez el n°® 16 del decreto conciliar Perfectae cari-
tatis.

Por tanto, lo importante es la vocaci6n a la que uno ha sido llamado, no
los medios de los que uno se sirve para vivirla, puesto que €éstos pueden
cambiar o ser modificados en virtud del tiempo eclesial o socioldgico en el
que se desarrolla la vida del religioso o religiosa, si asi fuera mejor a la cus-
todia y defensa de la vida de contemplacion. Ademds hay que observar,
como senala este nimero, que la defensa del carisma debe ser la tarea prin-
cipal de todo consagrado frente a cualquier presion externa o interna que
pretenda danarlo.

De ahi que en nuestros dias se pueden dar dos serios peligros. Por un
lado el influjo de una sociedad que invita en exceso a vivir hacia el exterior
de la persona, y olvida la dimension interior de la misma, muy necesaria
para llevar una vida en continua bisqueda de relacién con Dios. Por otro, el
que la vida de contemplacién quede reducida a un mero formalismo en el



REFLEXIONES EN TORNO A LA INSTRUCC1O VERBI SPONSA 329

cumplimiento de una serie de normas, dando mds importancia a los medios
y a los instrumentos, que en principio deben ser ayuda para la fidelidad a
una vocacion, que a la vida de oracién y contemplacién, oscureciendo la
verdadera vocacion a la que la monja o el monje han sido llamados.

3.1. La clausura papal

Se sirve la Instruccién, para definir lo que se entiende por clausura papal
y de donde procede tal denominacién, del c. 667 §3. Este hace referencia al
tipo de clausura que deben vivir los monasterios de monjas de vida integra-
mente contemplativa. Como el canon afirma, proviene el término de aquella
autoridad que da la normas para su aplicacién. Esto es algo l6gico, desde el
momento en que el mismo derecho de la Iglesia hace que nos encontremos
con institutos de derecho diocesano, cuya legislacién ha sido aprobada por
el obispo diocesano, o bien de derecho pontificio si es la Santa Sede quien
las aprueba, diferenciando en estos casos la autoridad correspondiente.

La diferencia de matices se observa en los siguientes parrafos. Lo pri-
mero que se dice es que “la clausura es, con su forma de separacién parti-
cularmente rigurosa, la que manifiesta y realiza mejor la completa dedica-
cion de las monjas a Jesucristo™®. Cualquiera que conozca lo que significa
la vida contemplativa no puede aceptar que se considere a la clausura como
el elemento que mejor exprese la dedicacién de las monjas a Jesucristo. No
puede presentarse como la mejor manifestacion de una entrega radical al
Sefior una clausura vivida al pie de la letra, salvando toda distraccién exte-
rior, pero dispersa en la vida interior de la persona consagrada que no
alcanza a vivir la oracién como didlogo con Dios, y que lleva a un forma-
lismo en el cumplimiento de las normas, no acentuando la comunién con
las demds hermanas de la comunidad.

Otro matiz, cuando menos discutible en este nimero de la Instruccidn,
es cuando se refiere a la clausura como “el signo, la proteccién y la forma
de la vida integramente contemplativa”. Efectivamente, aqui se cita el motu
proprio Ecclesiae sanctae 11, 30, pero lo hace extrapolando frases de 1o que
el texto del motu propio afirma, para de esta manera conseguir resaltar la
idea propia que se quiere conseguir. Y esto es desdibujar el espiritu de la
norma.

En el motu proprio leemos:“La clausura papal de los monasterios debe
considerarse como institucién ascética particularmente adecuada a la espe-
cifica vocacion de las religiosas, ya que es la sefial, proteccién y forma

Ibid., 10.



330 MIGUEL ANGEL ESCRIBANO ARRAEZ

especial de su apartamiento del mundo”. Es patente que en ningin momen-
to se afirma que la clausura sea la forma de la vida contemplativa, sino que
es el modo mas idéneo para mostrar el apartamiento del mundo, siendo éste
un elemento dentro de la vida contemplativa, pero no el tinico elemento que
muestre en su totalidad la razon de ser de una vocacion religiosa.

No debe confundir a quien lea la Instruccién, citando parcialmente o
entremezclando las frases que pretenden ser la fuente del argumento, pues se
encamina hacia un sentido que no es el que las palabras deberian tener.
Repito: la clausura es el mejor signo de la separacién del mundo, pero no de
un vida dedicada integramente a contemplar y a orar ante el Sefior desde una
comunidad religiosa. Tratar de destacar como prioritario algo contrario a esa
biisqueda y relacién con Dios llevaria a olvidar el gran legado que para la
historia de los cristianos ha supuesto y aportado la vida contemplativa.

En el dltimo pdrrafo de este nimero 10, después de tratar la vida de
clausura, unificdndola con la vida contemplativa y convirtiéndola en la
finalidad primordial, se dice: “El Magisterio de la Iglesia ha reiterado
varias veces la necesidad de mantener fielmente este género de vida, que es
para la Iglesia una fuente de gracia y de santidad”. No es falso, pero lo que
el Magisterio ha defendido y exhortado a que se cuide es la vida en con-
templacién, no la vida en clausura, como si ésta fuese la razén de la vida
contemplativa. Es la contemplacién, sin duda alguna, la que se ha servido
de la clausura en la medida en que ha sido y es util para vivir esa vida de
entrega radical al Seflor, como queda claramente demostrado en las citas a
las que el mismo documento hace referencia: el n® 7 del Decreto conciliar
Perfectae caritatis. Se dice en éste lo siguiente: “Los institutos que se orde-
nan fntegramente a la contemplacién (...) mantienen siempre un puesto
eminente en el Cuerpo mistico de Cristo”. El silencio y la soledad quedan
unidos a la oracién y a la penitencia como cualidades de una vida. El n° 8
de la exhortacién Vita consecrata afirma: “Los Institutos orientados com-
pletamente a la contemplaci6n son para la Iglesia un motivo de gloria y una
fuente de gracias celestiales. Con su vida y su misién”

Curiosamente el tinico texto que se cita textualmente es la alocucién de
Su Santidad a las religiosas contemplativas en el Carmelo de Lisieux el 2
de junio de 1980. Aqui sefiala el Papa que la clausura no puede entenderse
como vacio, sino como el lugar donde el corazén debe estar dispuesto a
escuchar al Sefior. Y sin miedo a equivocarme, Su Santidad da preferencia
a un corazén dispuesto a acoger las palabras del Sefor que al lugar espacio-
temporal donde viven los consagrados, que ayudard a ese corazon bien dis-
puesto que se apresta a escuchar, pero que serfa tinicamente un lugar fisico
vacio y carente de sentido sin una interioridad abierta y dispuesta a la escu-
cha de la Palabra de Dios.
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En este mismo apartado habla de la actividad pastoral que los monaste-
rios de vida contemplativa deben realizar. Con ello se apunta que el mejor
testimonio que se puede dar es el de la fidelidad a un compromiso y a un
estilo de vida que, si se viese roto con una excesiva frecuencia por un apos-
tolado impropio de la vida contemplativa, terminaria malogrando la auten-
ticidad que se pretende mostrar.

Esta prevencion ante la actividad pastoral no significa que no puedan ni
deban cultivarse aquellos ministerios propios de cada carisma, pues refleja-
rian un testimonio auténtico. Un ejemplo puede ser el apostolado littrgico,
que se llevarfa a cabo con la ejemplaridad de las celebraciones litirgicas
(tanto eucaristicas como en la Liturgia de las Horas). Estas celebraciones
pueden ser expresion de la vida de oracién de la comunidad, y como la ora-
cién personal se hace comunidad al compartirse. También se puede aducir
como tarea apost6lica el que el monasterio sea un lugar de acogida y hos-
pitalario. Con ello se trata de evitar el que se conviertan en albergues para
turistas o lugares simplemente de reposo. Si el monasterio se abre a los cre-
yentes es para invitarlos a la oracién y al crecimiento espiritual. Los reli-
giosos/as comparten con la comunidad cristiana lo mejor que poseen, como
es la vida de oracién. Ella expresa la relacién y unién con Dios. Es el ejem-
plo de la pobre del Evangelio (Mc 12,41-43) que da limosna, no de lo que
le sobra, sino de lo dnico que tiene. Asi las comunidades contemplativas se
convierten en auténticos donantes de la Iglesia. En definitiva, la vida de una
monja contemplativa vivida en s{ misma es una obra de apostolado dentro
de la Iglesia y como tal debe ser vivida para poder reflejar el rostro de Jesiis
a los hombres®.

3.2. Clausura segun las Constituciones

Junto con la clausura papal nos habla la Instruccién de otro tipo de clau-
sura, cuya configuracién quedaria determinada en las constituciones de los
institutos, clausura que dependera de la tarea pastoral que desempefien o
del fin especifico al que estén designados dichos institutos. Las constitu-
ciones, al legislar en torno a la clausura, deberdn tener presente siempre la
propia idiosincrasia del instituto, asi como las sanas tradiciones del mismo.

Novo Millennio Ineunte, 11 16.
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3.3. Los monasterios de monjas de antigua tradicién monastica

Como conclusién de este apartado y antes de entrar en la parte normati-
va del documento se recalca de nuevo la importancia que tendra el tipo de
clausura que corresponde a cada congregacién contemplativa, caracterizan-
dose por la peculiaridad de cada monasterio. Por ello, es curioso que se
remita al Decreto Perfectae caritatis 9 y a la exhortacion Vita consecrata 6
sobre todo teniendo en cuenta que en ninguno de ellos, ni el Concilio ni el
Papa, hablan de la clausura, pero si nos recuerdan que “Los monasterios
han sido y siguen siendo, en el corazén de la Iglesia y del mundo, un signo
elocuente de comunién, un lugar acogedor para quienes buscan a Dios y las
cosas del espiritu, escuelas de fe y verdaderos laboratorios de estudio, dia-
logo y de cultura para la edificacién de la vida eclesial y de la misma ciu-
dad terrena, en espera de aquella celestial!°.

4. Normas sobre la clausura papal de las monjas

4.1. Principios generales

Nos adentramos en el bloque de normas sobre la clausura de las monjas,
motivo de esta Instruccién y niicleo central de nuestro estudio.

14.81. El primer principio hace referencia a la institucién a la que
corresponde aprobar las normas sobre la clausura. Es la Santa Sede, tanto
en las que hacen referencia a la clausura papal, como aquellas otras moda-
lidades cuya legislacién aparezca en las constituciones o en otros cédigos
de cada instituto. No es una norma nueva, sino que repite lo dicho en la ins-
truccion Venite seorsum normae 1, con el afiadido de que en dicha instruc-
cién hace referencia directa al decreto Perfectae caritatis 16, que es el
nimero dedicado a la clausura de las monjas. En este nimero se insiste en
que se pida opinién a las monjds a la hora de imponer la clausura, habida
cuenta de las circunstancias y lugares donde se encuentren.

Extension de la clausura. §2. En cuanto a la extension y localizacion de
la clausura repite lo dicho en la instruccién Venite seorsum normae 2; 3; 4,
6. Se extiende a todo el edificio de las monjas, con sus dependencias y luga-
res reservados. Se resalta que dicha delimitacién claustral debe consistir en

" Vita consecrata, 6.
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una separacién material y efectiva'', siempre teniendo en cuenta las diver-
sas tradiciones de cada monasterio y las circunstancias del lugar.

Puede ser interesante que nos detengamos en el pérrafo siguiente “La
participacién de los fieles en las celebraciones litiirgicas no consiente la
salida de las monjas de la clausura ni la entrada de los fieles en el coro de
las monjas”. La norma es muy clara. Ante ella cabe una doble reflexién en
relacién a la participacién de los fieles.

Por un lado, si la celebracién litdrgica en cuestion se realiza en el espa-
cio fisico donde rige la clausura, y si tenemos en cuenta que ella alude a
todo el espacio reservado para las monjas incluyendo huertos y jardines,
nos encontramos con que las monjas no salen de la clausura y por supues-
to los fieles nunca entran en el lugar reservado para las monjas como es el
coro. Concluimos, por tanto, con que la participacién de los fieles en
dichas celebraciones extraordinarias no romperia la norma de la clausura
(v.g. una procesién de domingo de Ramos que arranque de los jardines del
monasterio, o bien una Vigilia Pascual que se inicie con el simbolismo de
la luz en la cancela de la capilla que se encuentra dentro de los limites del
monasterio, limites marcados por una tapia). Obsérvese que no se esta
hablando de cualquier procesion, sino especial y dnicamente de aquellas
celebraciones litdrgicas principales dentro de los tiempos litirgicos fuertes
que determina el calendario cristiano, en las cuales se incluya una proce-
sién de personas. No cabria en el caso de la procesién del titular del
monasterio o de la capilla. De este modo los mismos fieles verdn que es
una celebracién mds importante que de ordinario, pues las monjas partici-
pan de un modo especial, sirviendo dicha participacién de catequesis y de
accion evangelizadora.

Por otro lado, la participacién de los fieles en las celebraciones ordina-
rias de la liturgia, como pueden ser la Eucaristia diaria o el rezo de la Litur-
gia de las Horas, no debe olvidarse que es expresién de la oracién de una
comunidad y que, por lo tanto, debe manifestar el talante de vida que se
desarrolla, por lo cual conviene que la liturgia esté bien preparada, siendo
las propias monjas quienes realicen las lecturas, lleven a cabo la oracién de
los fieles, etc. La accién pastoral se dara invitando a los fieles cristianos a
rezar con ellas, participar de la oracidn, etc. En esta invitacién habrd un
mayor testimonio evangelizador que si se da a los fieles las funciones de
lectores en las celebraciones.

I En la instruccién Venite seorsum se dan algunos ejemplos sobre la separacion en los
lugares comunes como coro, locutorio, etc. sefialdndose que bien puede ser con rejas, barre-
ras, una mesa fija, etc, de tal modo que dicha separacién sea algo efectivo, pero a la vez que
no suponga ruptura con las formas y costumbre del lugar.
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Obligatoriedad de la clausura. §3. a) Ya se encontraba dicha norma en
la instruccién Venite seorsum normae 5; 6. Queda claro que aquellas reli-
giosas que ya viven la vida contemplativa, aunque a niveles distintos, como
profesas, novicias o postulantes, deben vivir dentro de la clausura y no salir
de ella salvo en los casos establecidos.

b) No es una norma que no tenga mayor importancia, Sino que es iImpor-
tante que se mantenga, pues de esta manera, al estar legislado y escrito todo
lo que haga referencia a la separacion del mundo de las hermanas, evitara
futuros abusos. Cuando se habla de derecho propio se refiere tanto a las
Constituciones como a los estatutos particulares de cada monasterio, y no
hay que olvidar que dichos estatutos los deben realizar los mismos monas-
terios bajo la vigilancia de la autoridad competente!2.

¢) Es oportuna esta norma, ya que se insiste en que la ley de la clausura
no obliga como pecado sino como obligacién grave de conciencia, de tal
modo que se debe educar en la importancia que tiene la clausura como ele-
mento de la vida monéstica y de este modo darle el auténtico valor que
tiene. De esta manera se evita formar personas escrupulosas que consideren
como pecado (ruptura del hombre en su relacién con Dios) la falta en algiin
momento a la ley de la clausura'.

4.2. Salidas y entradas

El punto 15 sirve de predmbulo a las normas concretas que indican las
entradas y salidas del monasterio. Por todo lo visto con anterioridad es
patente que la salida no puede ser continua y para que se realice debe exis-
tir una causa justa y grave.

16. §1. Nos encontramos con una novedad en relacioén a la instruccién
Venite seorsum normae 7. Es el papel importante que se concede a la Supe-
riora del monasterio como vigilante primera de la clausura, cuidando de las
condiciones de separacién y promoviendo el amor al silencio, al recogi-
miento y a la oracidn, siendo ella dinicamente la que juzga sobre la conve-
niencia de las entradas y salidas.

Con este punto se agiliza la vida de una comunidad al no tener que estar
remitiendo para poder realizar ciertos actos a personas ajenas a la misma. A

12 Cf. Venite seorsum normae, 4.
3 Cf Ibid., 13.
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la vez que se resalta el papel que la abadesa tiene dentro del monasterio
como garante de la vida contemplativa de sus hermanas.

§2. Este punto completa al anterior. Indica que no se le concede todo el
peso de la responsabilidad dnicamente a la Superiora. Es toda la comunidad
Ja responsable de cuidar el cumplimiento de la clausura. Se atribuye asi un
mayor valor a la comunidad en la vida ordinaria, la cual debe tener una
conciencia propia y bien formada de los actos que implica la vida contem-
plativa, formando personas auténomas. Con esto se impide una excesiva
dependencia, que ha provocado en 0casiones un exceso de infantilismo y de
falta de madurez en las comunidades.

17.81. Sefala las salidas para las cuales puede dar permiso la Superio-
ra sin tener que pedir el consentimiento del ordinario del lugar, como seri-
an las relacionadas con la salud de las monjas, asistencia a monjas enfer-
mas, ejercicio de derechos civiles, y otras que cada monasterio puede
tener'4.

§2. Para los casos en que las salidas supongan un periodo de tiempo
superior a lo que se puede entender como la visita al médico, la Superiora
necesita el consentimiento de su Consejo o del capitulo Conventual segtn
Constituciones, siempre que no sc prolongue mas de una semand. Nos
encontramos con un elemento novedoso fruto de la importancia que se le
adjudica a la comunidad y al Capitulo local como reunion de didlogo y
comunion de las hermanas.

Si 1a ausencia entra dentro del plazo de tres meses habria que pedir per-
miso al Obispo diocesano; si la ausencia supera ese limite, la autorizacion
vendrd de la Santa Sede. Se trata de casos excepcionales, por lo que se
requiere un tratamiento especial.

$3. Es importante que a la hora enviar a las novicias o profesas tempo-
rales para realizar parte de la formacion a otros monasterios, no baste uni-
camente con la autorizacién de la Superiora, sino que €sta ha de pedir el
consentimiento al Consejo (todos sus miembros) o al Capitulo conventual.
No se debe conformar con escuchar a los colaboradores mis cercanos. sino
que se debe exigir que sed la comunidad en pleno la que dé su opinién, de
tal modo que lo que se dialoga en comun se convierta en una puertd para
fomentar la corresponsabilidad.

14 Cf. Ibid., 7.
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18. Nos encontramos con unas ciertas variaciones en este nimero con
respecto a lo que nos decia la instruccién Venite seorsum en torno a las
competencias que se le dan a la Superiora sobre la autorizacién para la
entrada de personas ajenas a los monasterios. Se observa cémo desaparecen
de la lista algunas personas a las cuales se les permitia en normativas ante-
riores directamente el paso a la clausura's.

§1. Entre las autoridades a las que les estd permitido el paso a la clausu-
ra por propio derecho estdn a nivel eclesidstico las mismas que en la ins-
truccion Venite seorsum. Quedan fuera de este derecho las autoridades
supremas de los pueblos como sus esposas y séquitos. Norma logica debi-
do al cardcter laico de la mayoria de los estados modernos Y para mantener
con mds claridad la division entre lo que es la Tglesia y el estado politico'®,

§2. Se deja a la autoridad de la Superiora el decidir si debe conceder el
permiso en los siguientes casos: al sacerdote para administrar los sacra-
mentos a las hermanas enfermas y celebrarles la Eucaristia en alguna situa-
cion especial; la eventualidad en los casos de las procesiones litdrgicas y
los ritos de exequias: a quienes trabajan en el monasterio; a las aspirantes y
a las monjas de paso'”.

4.3. Reuniones de monjas

19. Con referencia a la instruccién Venite seorsum, nos encontramos con
que no es la misma, norma aunque si el espiritu de la norma. No se prohi-
ben las reuniones de monjas del mismo Instituto en el ambito de la misma
region, no obstante se resalta que hay que salvaguardar la libertad de las
monjas para decidir sobre dichas reuniones, de tal forma que no sea algo
impuesto desde fuera y que el lugar de reunién sea en un monasterio de la
misma Orden'?,

Evidentemente las muchas reuniones tienen el peligro de orillar lo mas
importante de la vida religiosa y creyente, y vivir tinicamente para ellas.
Por eso es conveniente no abusar de las reuniones. Su multiplicacion exce-
siva conduce a la pérdida de sentido y desmotivacion de las causa que las
origina.

5 Cf. Ibid., 8.

' Cf. Ibid., 8 a-c-d.
" Cf. Ibid., 8 e-f-g.
8 Cf. Ibid., 12.
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El hecho de que la reunién se tenga en un monasterio del mismo institu-
to es bastante oportuna, ya que de ese modo las costumbres y obligaciones
no se rompen, sino que se mantiene en un nivel prudente el mismo estilo de
vida. Los monasterios unidos en Federaciones deben sefialar en sus estatu-
tos la modalidad y periodicidad de dichas reuniones, de cara a evitar la
excesiva multiplicidad de las mismas, pero a la vez resaltar la necesidad de
los encuentros para fomentar un mismo carisma.

4.4, Los medios de comunicacion social

Siguiendo el can. 666 se insiste en que estos medios deben usarse con
sobriedad y discrecién, de tal modo que su uso excesivo y sin control haga
que se corrompa una vida interior, edificada desde la sobriedad'.

Por eso es importante que se diga que se pueden usar todos los nuevos
avances de la ciencia y de la comunicacién. Pero, a la vez, se indica que se
deben usar desde la sobriedad, sabiendo que se debe controlar su uso no
s6loen aras de la clausura, sino también en aras del voto de pobreza.

Por eso, mds que prohibir su uso se debe educar en su utilizacion, para
capacitarse en su servicio y aprovecharse de ellos en la dimension positiva
que comportan (mayor comunicacion, mas agilidad en las relaciones entre
monasterios), pero evitando el que se llegue a depender de los mismos pro-
vocando la dispersion de la vida interior.

Del mismo modo es importante tener la debida informacién sobre la
Iglesia y el mundo. Por tanto hay que utilizar los medios de comunicacion
social, puesto que la oracién por el mundo no debe ser desde la fantasia,
sino desde el conocimiento de las realidades, tanto de personas, como de
acontecimientos que preocupan en nuestros dias en los lugares donde el
monasterio esté enclavado. Asi la oracién de la comunidad serd un signo de
esperanza para el mundo.

4.5. La vigilancia de la clausura

Hace referencia este n° 21 al c. 615 en cuanto a la vigilancia peculiar que
se encomienda al Obispo de los monasterios auténomos, sin extralimitarse
mads alld de las normas que le da el derecho y esta instruccién.

Corresponderd al Visitador, como delegado del Obispo, el comprobar
que la clausura se observa, pero no es €l quien debe determinar o juzgar
en los casos donde considere que la clausura no se viva correctamente,

9 Cf. Ibid., 10-11.
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sino informar al Ordinario del lugar para que actie y tome las medidas
oportunas.

5. Parte III: Perseverancia en la fidelidad
5.1. La formacion

Para resaltar la importancia de la formacién en la vida de los religiosos
es bueno leer lo que nos dice Juan Pablo II en la exhortacién Vita conse-
crata 65: “La formacion debe abarcar a la persona entera, de tal modo que
toda actitud y todo comportamiento manifiesten la plena y gozosa perte-
nencia a Dios (...) La exigencia de la formacién no acaba nunca”.

Esta idea es la que toma el documento, afiadiendo que la formacion de
las religiosas contemplativas debe ser una formacién en la fe, como funda-
mento y primicia de una auténtica contemplacion.

La formacién debe evitar ser algo que se realice conforme a la intuicién
de cada uno, antes al contrario es conveniente que exista una ratio forma-
tionis en cada comunidad contemplativa, donde se tenga en cuenta cada
periodo de la vida de las hermanas. De esta forma puede ayudarlas a estar
continuamente renovandose y formandose. Al formar parte del propio dere-
cho, es patente que debe ser aprobado por la autoridad correspondiente.

Aunque no aparezca explicitamente, se hace referencia al c. 642. En €l
se insiste en que se exija un grado de madurez personal y afectiva, humana
y espiritual a las candidatas al noviciado antes de su admision. Este grado
de madurez tendrd sus variaciones segiin la peculiaridad del instituto. Por
ello nos dice la Instruccién que dicha madurez las debe hacer idoneas para
una vida enteramente ordenada a la contemplacién en clausura.

Es importante recordar aqui que la madurez a la que hacemos referencia
es la madurez candnica, y no la psicolégica, la cual entiende que la persona
es madura cuando ha alcanzado un desarrollo pleno y total. En este caso
seria practicamente imposible encontrar una vocacién bien dispuesta. Por
ello la madurez es la minima necesaria para conocer y ser capaz de desa-
rrollar una vida contemplativa

Seiiala la Instruccion cudl debe ser la base doctrinal de la formacién, que
abarca el estudio de la Palabra de Dios, la Tradicién de los Padres, el
Magisterio, la liturgia, la espiritualidad, la teologia. Se destaca que lo prin-
cipal es que la formacion sea constante y comunitaria. Por tanto hay que
evitar una formacién esporadica e individual, es decir, que no se reduzca a
los cursillos programados, sino que haya en el horario una parte del dia
dedicado al estudio y la reflexién, tanto personal, como comunitaria.
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Se insiste en que deberia darse en todas las comunidades la formacién
inicial y la permanente. Para ello seria necesario que fuesen lo suficiente-
mente amplias y formadas. Pensando, como es 16gico, que es en esa misma
comunidad donde se va a desarrollar la vida fisica y espiritual y donde la
monja debe crecer como persona.

Pero lo normal en los monasterios no suele ser asi. Es conveniente bus-
car nuevas formas de comunicacién formativa en los periodos de formacién
inicial, entiéndase noviciado comiin, cursos de neoprofesas, etc. Y todo ello
bien regulado en los estatutos de la federacién y de los distintos monaste-
rios, pensado por un lado para ensanchar los lazos de pertenencia a una
misma familia, y por otro lado salvando de esta forma las carencias forma-
tivas de los diversos monasterios.

Corresponde a la Superiora la obligacién primera de que todas las her-
manas reciban una ensefianza adecuada en el periodo de formacién inicial
y en el de la formacién permanente, por supuesto sin olvidar la correspon-
sabilidad de las hermanas de la comunidad para conseguir que esa forma-
cién sea provechosa para el crecimiento comunitario y personal.

Para esta formacién se pueden servir de la colaboracién de personas
externas a la comunidad, como es 16gico, y siempre serd beneficioso el que
se abran a nuevas perspectivas eclesiales. La educacion que se reduzca sélo
a un estudio desde la perspectiva de la comunidad quedard muy limitada y
dificultard descubrir el sentido de pertenencia a la Iglesia universal.

5.2. Autonomia del monasterio

Recoge la Instruccién la idea del c. 586 en su §1, donde se reconoce la
justa autonomia juridica, de vida y de gobierno, para poder conservar su
propio patrimonio. Se sefiala que es un derecho del monasterio sin posibili-
dad de limitacién por ninguna autoridad externa al mismo.

Del mismo modo toma el §2 del mismo canon. En €l se sefiala la funcién
del Ordinario del lugar para conservar y defender dicha autonomia confor-
me a las leyes de la Iglesia y a las constituciones del propio instituto, que
no por su libre intencioén.

De esta autonomia tendra su raiz el hecho de que si los monasterios bus-
casen cualquier forma de coordinacién, piénsese en la federacion, siempre
serd necesario en primer lugar que los monasterios a nivel individual lo
quieran libremente, y en segundo lugar serd necesaria la aprobacién de la
Sede Apostdlica.
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5.3. Relaciones con los Institutos masculinos

Conviene tener presente una terminologia necesaria en este caso para
comprender la posible relacién que un monasterio de monjas contemplati-
vas mantenga con un instituto masculino.

El término que se usa es “asociado”. Por estar asociado se debe enten-
der una vinculacién que surge desde los monasterios de monjas contempla-
tivas hacia cualquier instituto de varones. Se deben determinar los derechos
y obligaciones reciprocos, de tal forma que se pueda dar la doble situacion
de que el Superior del instituto asociante no tenga potestad sobre el monas-
terio asociado o, por el contrario, pueda tener una verdadera potestad.

En el c. 615 se dice que si el Superior del instituto asociante no tiene
verdadera potestad deberd vigilar peculiarmente ese monasterio el Obispo
diocesano, el cual tendr4 potestad sobre ese monasterio de tal modo que le
corresponde hacer la visita canénica y presidir la eleccion de la abadesa y
confirmar a la elegida®.

Cuando se da una asociacién con verdadera potestad, el Superior mayor
del Instituto tendra las mismas obligaciones y derechos de vigilancia y cui-
dado peculiar que mantienen los ordinarios del lugar para los monasterios
auténomos no asociados?'.

En definitiva, se anima a la asociacion con institutos masculinos en aras
de favorecer el crecimiento en la espiritualidad comiin buscando alimentar
el espiritu genuino de la familia religiosa encarnandolo en una dimension
contemplativa. Sin embargo el documento s6lo habla de esa relacion espi-
ritual, pero no menciona una asociacién con plena potestad por parte del
Superior en el monasterio de la misma familia, insistiendo en la indepen-
dencia y autonomia del monasterio, recordando a los Superiores de institu-
tos masculinos que su colaboracion ha de ser meramente espiritual con los
monasterios evitando entrometerse en el gobierno de los mismos, toque de
atencién que deberia hacer extensible en algunos casos también a los ordi-
narios de lugar.

20 Vg, la asociacién sin verdadera potestad se puede asimilar a la agregacion que tie-
nen las monjas de la segunda orden franciscana con los frailes de la primera orden, donde se
tiene una atencion espiritual y formativa hacia las religiosas, pero sin mayor potestad sobre
los monasterios ni sobre las decisiones que tomen.

21 V.g., serfa el caso de la relacién que mantienen las monjas del Cister con los varones
del Cister que se podria denominar “altius moderamen”.
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6. Parte IV: Asociaciones y federaciones

6.1. En esta cuarta parte nos encontramos con el tema de las federacio-
nes y asociaciones de monasterios, que sin ser el tema central de la instruc-
cion, sin embargo es la parte mds espinosa y donde se pretenden marcar
unas directrices, si no contrarias, si al menos diversas de la opinion que el
Magisterio de la Iglesia ha tenido hasta este momento.

El Magisterio de Ia Iglesia, con que Pio XII en la constitucién apostoli-
ca Sponsa Christi, art. VII, 2.2, n° 17, y el Concilio Vaticano II en el Decre-
to Perfectae caritatis 22, exhortan con ahinco a que se promuevan las fede-
raciones para prevenir los males que conllevaria un aislacionismo y separa-
cién entre monasterios, favoreciendo de este modo la comunién de una
misma espiritualidad y con ello la misma vida contemplativa22.

No podemos concluir que se hable en contra de las federaciones entre
monasterios, porque falseariamos las palabras del documento, pero si pode-
mos descubrir un excesivo proteccionismo de los monasterios frente a las
federaciones, presentindolas en sentido negativo, o al menos previniendo
de los posible males que ellas pueden provocar en los monasterios que se
federan.

El texto de la Instruccién dice que la federacién es “un érgano de ayuda
y coordinacion entre monasterios”, cuyo fin es “realizar adecuadamente su
vocacion en la Iglesia™, Repite el texto de la Constitucién apostdlica Spon-
sa Christi VII, con la diferencia que, en lugar de alentarlas, como hacia el
Magisterio de un modo claro hasta ahora, ésta dnicamente promueve que se
favorezcan cuando no existan otras formas de coordinacién de cara a res-
ponder a las necesidades fundamentales ya sean formativas, ya econdmicas,
etc. Pretende recoger, en cierto modo, el planteamiento de la exhortacién
Vita consecrata en el niimero 59. Sin embargo aqui el Papa y el mismo Sino-
do insisten en que se favorezcan las federaciones, especialmente en la etapa
de la historia en que vivimos, en la que es més necesaria su existencia. Se
sefiala, ademds, que si la necesidad no fuese tan apremiante, ello no sea
Obice para impedir que se favorezcan y se desarrollen las mismas.

2 Sponsa Christi, VII §2,2: “Las federaciones, aunque no se prescriben por regla gene-
ral, se recomiendan mucho, para precaver los males de la plena separacién y para favorecer
la observancia regular y la vida contemplativa™; Perfectae caritaris, 22: “Cuando se crea ello
oportuno, y previa la aprobacién de la Santa Sede, los Institutos y Monasterios auténomos
promuevan entre si federaciones, si de alguna manera pertenecen a una misma familia reli-
giosa; uniones, si tienen iguales constituciones y costumbres, y estén animados del mismo
espiritu, principalmente si son demasiado pequefios; y asociaciones, si se dedican a idénti-
cas o semejantes actividades externas”.

B Verbi Sponsa, 27.



Por supuesto, como ya es sabido toda federacion con sus estatutos
debe ser aprobada por la Santa Sede. Se insiste en la libertad de cada
comunidad para adherirse o no a la federacion. No me cabe duda que la
libertad de cada monasterio se debe respetar, pero cuando los monasterios
se encuentran excesivamente precarios de medios y de personas, la liber-
tad se puede transformar en un miedo a abandonar un hdbitat donde se ha
desarrollado toda una vida y condenado a la desaparicién si no son capa-
ces en un momento previo a las situaciones gravemente deterioradas de
buscar la colaboracién con otros monasterios de una misma espirituali-
dad. Por ello la libertad siempre se debe respetar, pero cuando no afecte al
bien comiin.

La funcién de las federaciones es principalmente el servicio, y responde
a las necesidades de las comunidades, buscando la renovacién y reorgani-
zacién de los monasterios, ayudando asi en la formacion inicial y perma-
nente y prestdndose mutuo apoyo econdémico, tan importante en muchos
casos.

En la Asamblea de Superioras se han de precisar los cometidos de dicha
federacion, para que sea un didlogo de todas las comunidades y en donde se
concretan las necesidades reales de la federacion.

La figura del Asistente religioso nombrado por la Santa Sede tiene
como tarea conservar y acrecentar el espiritu genuino y contemplativo de
la Orden, colaborar con espiritu fraterno en la marcha de la federacion y en
la solucién de los problemas econémicos, asi como en procurar la sélida
formacién inicial y permanente. Debemos recordar que actiia como dele-
gado de la Santa Sede y, por lo tanto, no es un nombramiento meramente
espiritual.

6.2. La formacion

Se insiste en este apartado en lo ya sefialado en los puntos 22, 23 y 24
vistos con anterioridad. Se acentiia la necesidad de una ratio formationis en
cada monasterio. Debe ser cada monasterio quien de un modo continuado
trabaje por la formacién. Se deja a la federacién un papel subsidiario en
dicha tarea, y que sefiale las pistas necesarias para animar dicha formacion.
Como indicdbamos mds arriba, la idea serfa positiva siempre que los
monasterios tuviesen las religiosas suficientes y con la adecuada prepara-
cién para llevarlo a cabo. Dentro de este talante de colaboracion en la for-
macién se habla del noviciado comiin, sefialindose como razones que ani-
man su creacion la falta de candidatas, de docentes, etc. Debe hacerse en un
monasterio de la federacidn.
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6.3. Renovacién y ayuda a los monasterios

“Las Federaciones pueden cooperar vdlidamente en dar nuevo vigor a
los monasterios, renovando su impulso vocacional "2, Es curioso que se
pida esto cuando hasta ahora se ha ido limitando el campo de actuacién de
las mismas federaciones, reduciéndolas a una mera figura espiritual que no
puede tomar decisiones que impliquen a la totalidad de monasterios, pues
siempre se salvaguarda la libertad de los mismos de poder adoptar aquellas
decisiones que a ellos les interesen.

Pero llegados a este punto, hay que resaltar que la instruccién refleja
aquellas situaciones y peticiones que le han llegado de monasterios y que
han visto en las federaciones mds que una ayuda un miedo a que se limite
su autonomia. Esto lleva a preguntarse por qué las comunidades miran
tanto hacia dentro, e interrogarlas seriamente hacia dénde quieren caminar
y el modo en que les gustaria hacerlo, sin necesidad de perder lo esencial de
una vida contemplativa,

Los dos ultimos pdrrafos de este apartado hacen referencia al monaste-
1io que estd a punto de desaparecer, porque las hermanas que moran se
encuentran en situaciones particularmente graves. Se invita a dirigirse a la
Presidenta de la federacion con su Consejo para determinar el remedio a
tomar. Una situacién especialmente grave no debe entenderse tnicamente
por una edad avanzada de las religiosas, o por enfermedad de las mismas,
sino también puede aludir a un monasterio situado en un territorio de con-
flicto armado. En este caso es la Presidenta la que determina a dénde deben
dirigirse las hermanas y qué medidas hay que tomar en relacién con el edi-
ficio del monasterio.

En Europea estas situaciones suelen darse cuando se trata de un monas-
terio de religiosas mayores que no si pueden mantenerse por si mismas.
Indudablemente la Presidenta no podré tomar la decisién de trasladar a las
monjas a otro monasterio abandonando en el que se encuentran si esa
comunidad no lo pide o solicita. Por tanto s6lo es posible comunicar la
situacién al Obispo diocesano y al Superior regular, si lo hubiese, para
someter el caso ante la Santa Sede.

Cuando la solucién al problema se haya dado es muy posible que el
tiempo haya determinado qué hacer con esas religiosas. Por ello seria
importante que se legislase para que la Presidenta de la federacién con el
consentimiento de su Consejo, y comunicando al Ordinario correspondien-
te la resolucién a seguir, pudiese tomar una decisién en bien de aquellas

2 Ibid., 30.
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monjas que no se pueden valer por si mismas, y que, por otro lado, es 16gi-
co que no les sea facil decidir abandonar el monasterio donde han vivido la
mayor parte de su vida.

7. Conclusion

“Con esta Instruccién se quiere confirmar el gran aprecio de la Iglesia
por la vida integramente contemplativa de las monjas de clausura y su soli-
citud por salvaguardar su autenticidad .

No cabe duda que la vida contemplativa es “mimada” por la Iglesia. Sin
embargo, y a la vez, es muy desconocida. Este desconocimiento lleva con-
sigo el que se insista a la hora de legislar en caracteristicas que no son pre-
cisamente las mds importantes, olvidando aquellas més urgentes que hacen
referencia a la realidad de los monasterios donde el niimero de monjas des-
ciende por falta de vocaciones y donde se hace necesaria una colaboracion
entre miembros de una misma familia.

Observamos que la teologia de la vida contemplativa del documento
peca en un principio de una excesiva insistencia en la clausura, llegando a
hacer de ella el motivo principal de la vida de las monjas. Pero, conforme
se profundiza en las normas concretas sobre la clausura, se observa que hay
un progreso para bien de las comunidades con respecto a los documentos
anteriores, sobre todo al papel que se le otorga a la abadesa y a su consejo
en el tema de la clausura.

Es importante la preeminencia que se da a la formacion en cuanto reali-
zacion integral de la persona, y a la necesidad de una formacion que se ini-
cia con el noviciado y que continda a lo largo de la vida de la monja y de la
comunidad.

Quizéds donde mds cojea la instruccidn sea en el tratamientoque se da a
las federaciones, las cuales no se potencian como cabria esperar en estos
tiempos. Por el contrario, se insiste en la autonomia de cada monasterio,
tanto en el posible proceso de integracién en ellas, como a la hora de acep-
tar las resoluciones que las mismas determine. Se olvida el legislador en
este caso que las federaciones las forman las mismas monjas y son ellas las
mas interesadas en ser fieles a una vocacién y a un estilo de vida, evitando
todo aquello que suponga difundir excesivamente la vida hacia fuera con
olvido de la interioridad.

5 Jbid., 31.



