ASOCIACION CANADIENSE PARA
LA VIDA EN COMUNIDAD:
DECLARACION DE OPINION SOBRE

TERAPIA AVERSIVA

. CACL cree que el uso de técnicas
aversivas constituyen abuso.

. CACL cree que el uso de técnicas
aversivas es deshumanizante.

. CACL cree que el uso de técnicas
aversivas debe terminar.

. CACL cree ademas que existen téc-
nicas alternativas apropiadas y que
se pueden desarrollar otras mas.

. CACL cree que los apoyos positivos,
no-intrusivos para las personas que
tienen dificultades de conductas se-
veras son los Unicos apoyos apro-
piados para ser usados en cualquier
ambiente.

. CACL cree que el condicionamiento
aversivo incluye aunque no se limita
a cualquiera o a todo lo que se ex-
pone a continuacion:

a) Infliccidn sistematica de dafio fi-
sico, trauma fisico y/o emocional.

90

b) Técnicas y practicas inapropiadas
para la edad del individuo.

¢) Tratamiento desproporcionado a
la conducta problematica.

d) Procedimientos que son normal-
mente inaceptables para los indi-
viduos no retrasados y en parti-
cular, aunque no limitado a:

— degradacion social.

— aislamiento social.

— abuso verbal.

— shock eléctrico.

— restricciones mecanicas.

— spray de zumo de limén o

agua.

— estimulacion nociva (sabor,
olor
o ruido).

— farmacos usados como una
forma de restriccion.

— mecanismos, técnicas,
practicas
autoactivantes.

— mecanismos, técnicas o
practicas activadas por control
remoto.



