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CLASE DE RELIGION: PROBLEMATICA Y PERSPECTIVAS

Rosario Rodriguez Martinez*

«Religion, en el sentido mds amplio y profundo de la palabra, es aquello que nos
atafie incondicionalmente. Y aquello que nos atafie incondicionalmente se mani-
fiestaen todns las funciones crendoras del espivitu humano... Cuando haydis cono-
cido que Dios significa profundidad, sabréis de El» (P. Tillich)

El presente articulo ha sido motivado por una reflexién tomada de la
vida diaria. Mi experiencia como profesora de religién y monitora de grupos
cristianos me ha llevado muchas veces a preguntarme por qué para una mayo-
ria de jévenes, con el paso del tiempo, es un vago recuerdo todo aquello que han
recibido puntualmente en la clase de religién, en celebraciones litdrgicas e inclu-
so en grupos cristianos!. Este estudio quiere indagar en esa problemadtica y apor-
tar algunas perspectivas précticas.

1. Abiertos a la vida

Todos los autores que hablan de la adolescencia la presentan como un
periodo de la vida con sentido propio, que abre al ser humano a nuevas posibi-
lidades. Con el desarrollo fisiol6gico se producen en el adolescente cambios inte-
lectuales, emocionales, sociales y religiosos. Cambios que son muy significati-
vos, porque afectan a contenidos que tienen mucha importancia personal y
social; amplios, porque implican todas las dimensiones del hombre; rapidos,
porque algunos de ellos aparecen en semanas o meses; y determinantes, porque
van a conformar lo que la persona serd en el futuro2.

* Licenciada en Teologfa y profesora de Religién en Ensefianza Secundaria.

! En esta reflexién me he ayudado de tres documentos: a) el estudio sociolégico que sobre la adoles-
cencia y juventud espafiola ha promovido y patrocinado la Fundacion Santa Marfa, Jévenes esparioles 99
(a partir de ahora, JE), estudio que fue coordinado por Javier Elzo; b) el estudio sociolégico de mayo de
1998, La ensefianza religiosa catdlica en los centros escolares, realizado por la Conferencia Episcopal
Espafiola a través de la Comision Episcopal de Ensefianza y Catequesis. Este estudio recoge la opinién
de los profesores de religién, de los alumnos matriculados en dicha materia y de los padres de estos tlti-
mos sobre diversos aspectos de la ensefianza religiosa catélica en Espafia. El tamafio estimado es de
2.500 encuestas y la muestra fue disefiada para alcanzar su representatividad a nivel de todo el pais.
Nosotros tomamos de la encuesta los datos relacionados con alumnos y profesores; c) la aproximacién
aun campo particular que proporciona un tercer estudio hecho sobre la base de 363 encuestas pasadas
a alumnos de ESO, en colegios catélicos de Oviedo, Alsasua (Navarra), Valladolid, Madrid, Vigo
(Pontevedra) y Caudete (Albacete). Lo llamaremos Estudio Adolescentes Catélicos (EACQ). Posteriormente
se pasaron otras 259 encuestas en el LE.S. Campanillas de Mélaga.

2 A este mismo propésito se pueden consultar obras como: M. DEBESSE, La adolescencia, Vergara,
Barcelona 1962; . LOMIER, El adolescente, proyecto vital, Morova, Madrid 1971; G. CRUCHON, Psicologin
pedagdgica, Razén y Fe, Madrid 1971; M. L. SOCORRO, La adolescente, Studium, Madrid 1973;
Orientaciones pedagdgico-diddcticas 12-16 afios, 1975; . MONTERO, Psicologfa evolutiva y educacion de la fe,
Escuelas del Ave Maria, Granada 1975; T. LASCONI, Adolesceintes como ti, CCS, Madrid 1992; B. FERRE-
RO, Te vas haciendo mayor, CCS, Madrid 1995.
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Con J. A. Warletta3 comparamos al adolescente con el pueblo de Israel
que sale de Egipto. Como Israel abandona Egipto, asi el adolescente abandona
un estado de sujecién y busca una nueva situacién lejos de esa esclavitud, en la
libertad de una patria propia y sofiada. Para Israel, el periodo del desierto es un
tiempo de busqueda de su propia identidad, en el que se encuentra a s{ mismo
como pueblo. En la adolescencia, también el ser humano construye su propia
identidad como persona.

Igual que Israel perdié muchas veces la perspectiva y sintié ganas de
volver a Egipto, el adolescente va a perder a menudo la perspectiva adonde se
encamina y va a sentir la tentacion de regresar a la infancia o de instalarse en esa
zona intermedia, en esa patria provisional que parece convertirse en definitiva.

También, como en el caso de Israel, el éxodo personal del adolescente
estd marcado por acontecimientos positivos y esperanzadores y por situaciones
negativas, de perplejidad o descorazonamiento. Estd determinado por momen-
tos en los que parece llover mand del cielo y por otros en los que se ve amena-
zado por las serpientes o tentado a adorar el becerro de oro. En este largo cami-
nar de “cuarenta afios” se originan en el pueblo de Israel profundos cambios,
que se realizardn segin el momento histérico que vive. De igual manera, el ado-
lescente se construye de acuerdo con el contexto histérico que le toca vivir. Le
ayudaran los modelos que la sociedad le propone, las estructuras sociodemo-
gréficas de la sociedad en la que vive, los valores dominantes en ascenso o des-
censo y las instancias de socializacion.

2. ;Qué adolescente hemos fabricado?

Alos adolescentes del cambio de milenio les ha tocado una época en que
el estado de bienestar apenas se estd consolidando en Espafia y ya se estd anun-
ciando su crisis y la necesidad de recortarlo. Sin embargo, aunque se hable de
crisis del estado de bienestar, los adolescentes de la llamada postmodernidad
—alumnos de la ESO- gozan de una permisividad casi ilimitada por parte de sus
padres. Tienen todo el dinero que necesitan y, dado que no les cuesta ganarlo,
como consecuencia no valoran el esfuerzo para obtenerlo. Es una generacién en
la que abundan los adolescentes sobreprotegidos y consentidos. Han crecido sin
que nadie les haya explicado —y menos aun impuesto- el concepto de limite.

Nuestros adolescentes estdén mimados por la publicidad —tres de cada
cinco anuncios estdn dedicados a ellos—, son centro de atencién en la sociedad y
protagonistas en el cine y la televisién. Reciben la informacién de forma puntual

3 Cf.]. A. WARLETTA, La pastoral de adolescentes: vertiente afectiva: Sal Terrae 88 (2000) 302-309,
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y fragmentada, con contenidos cada vez mds elementales y con soporte mds gra-
fico que escrito, sin un referente donde leer lo que reciben con un minimo dis-
cernimiento critico. Esto les lleva a tener una actitud pasiva ante la informacién,
pues toda informacién que les exija algtin grado de concentracién continuado es
dificilmente asimilable.

A los adolescentes actuales les falta constancia y tienen poco aguante
ante la frustraciéon. Quieren conseguirlo todo muy rdpidamente. Son los alum-
nos que durante seis cursos han recibido un PA («progresa adecuadamente»). Sin
esfuerzo académico han Ilegado a los 14 afios. Apuestan por fines nobles, pero
les falta el ejercicio de la disciplina. «Invierten afectiva y racionalmente en los
valores finalistas (pacifismo, tolerancia, ecologia, exigencia de lealtad, etc), a la
par que presentan, sin embargo, grandes fallas en los valores instrumentales sin
los cuales todo lo anterior corre el riesgo de quedarse en un discurso bonito»4.

Prima en ellos lo cotidiano. Buscan lo que les haga sentirse mejor en su
piel. Son mds cémodos y asentados. El culto y cultivo del cuerpo, con la esbeltez
como tnica meta obsesiva, son agudizados por los modelos de belleza que pro-
pone la sociedad. Hacen varias cosas al mismo tiempo. La simultaneidad la com-
binan con la superficialidad. Carecen de grandes convicciones. Son impulsivos
del momento. Su solidaridad es puntual. Aceptan en mayor grado al diferente.

La actual es una generacion con valores y temores diferentes a los de
siempre. Comentemos un hecho significativo: la culpabilidad producida por la
intensidad de las emociones eréticas. Segtin A. Vergote5, la intensidad de las
emociones eréticas causan frecuentemente un sentimiento agudizado de culpa-
bilidad. Como el adolescente vive en estrecha relacién la religién y la moral,
lleva a cabo précticas religiosas en funcién de su autorrealizacién moral. Busca
en la religién apoyo para superar el tipo de comportamiento que lo culpabiliza,
se siente impotente e incapaz de salir de la dificultad. Con su fracaso comprue-
ba la inutilidad de la religién para resolver un problema que tiene una significa-
cién vital y, como consecuencia, duda de su valor. Segiin los datos del EAC, el
sentimiento de culpabilidad por la emociones eréticas, es pequefio y disminuye
al aumentar la edad. La intensidad de las emociones eréticas cada vez supone
menos culpabilidad y es menos fuente de duda religiosa. Sf parecen preocupar-
les més los pecados sociales o, al menos, piensan que a Dios le preocupan mas.

Si tenemos en cuenta los resultados del estudio sobre la ensefianza caté-

lica en los centros escolares$, los valores mds compartidos por los adolescentes
\
|

4], ELZO, JE, 432.
5 Cf. A. VERGOTE, Psicologia de In Religion, Taurus, Madrid 1973, 373.
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son los de cardcter social y consideran injustificables las acciones contrarias a
tales valores, como el desprecio a los débiles. Por el contrario, reflejan gran per-
misividad con los pecados personales en relacién con la moral sexual. A la expre-
sién: «Cada individuo debe tener posibilidad de disfrutar de completa libertad sexual, sin
limitaciones», casi la mitad de los encuestados responden estar claramente de
acuerdo. La adhesién a esta completa libertad sexual aumenta con la edad. Sé6lo
un 10% de 4° ESO y un 7,8% de 3° BUP manifiestan estar plenamente en des-
acuerdo con esa expresion.

En esa misma linea parecen corroborarse las observaciones de varios
autores. E. H. Erikson cree que los asuntos sociales son mds importantes que los
sexuales para afectar a la vida de la persona’. M. Moradela, al hablar de la con-
ciencia moral y las reacciones a la transgresién, apunta que las faltas considera-
das como més graves son las relacionadas con el respeto a la vida, las relaciones
familiares —atender a los padres, falta de amor a los hijos— y la justicia conmuta-
tiva —no dar el salario justo, oprimir a los obreros— . Menos importantes, en cam-
bio, son las relacionadas con la moralidad sexual personal —masturbacién- y
moralidad sexual familiar —divorcio, adulterio, relaciones prematrimoniales-8.

C. Dominguez® examina los factores que han influido en el cambio ope-
rado en la sensibilidad moderna respecto a la sexualidad. Encuentra que han
desempefiado un papel muy importante el psicoandlisis, disciplinas cientificas
como la psicofisiologfa, la etnologfa y la antropologia, y las transformaciones
econdmicas y culturales recientes. El psicoandlisis ha sido la gran revolucién en
el modo de entender la sexualidad al descubrirnos que la sexualidad humana no
era s6lo una fuerza biolégica al servicio exclusivo de la reproduccién de la espe-
cie, sino una fuerza (pulsién) que aspira al encuentro fusional, totalizante y pla-
centero, dimensiones esenciales de gozo encaminadas a borrar la condicién de
seres separados. Los estudios etnoldgicos y antropolégicos han permitido saber
cémo se ha organizado y practicado la sexualidad a través de los tiempos en
otros pueblos y lugares. Y las transformaciones socioecondémicas y culturales
han influido en la vida de la familia y en los ritmos de vida afectiva y sexual. Los
antiguos moldes sexuales han caido por la progresiva secularizacién de la socie-
dad occidental y muchas conductas sexuales, que se mantenian en virtud de
unas representaciones religiosas vigentes socialmente e interiorizadas indivi-

6 Cf. CEEC, La ensefianza religiosa en los centros escolares, CEE, Madrid 1998, 71-77.

7 Cf. D. E. PAPALIA, Psicologia del desarrollo de la infancia y de ln adolescencin, McGraw-Hill, México 1993,
351.

8 Cf. M. MORADELA, Psicologia evolutiva, Editeca, Madrid 1988, 364-366. Lo que no sabemos es si la per-
sistencia en los pecados sociales y la debilidad para remediarlos puede ser fuente de duda.

9 Cf. C. DOMINGUEZ MORANO, Sexualidad e institucién. Hacia una nueva moral sexual: Selecciones de
Teologfa 33 (1994) 231-237 (orig.: Sexualidade e institucion. Reflexions de cara a unha nova moral sexual:
Encrucillada 17 (1993) 115-134).
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dualmente, han desaparecido. El resultado final es la valoracién que hemos pre-
sentado: la transgresion de las normas morales (para la inmensa mayoria de los
adolescentes no existe tal transgresién) en temas como la masturbacién, la
homosexualidad, las relaciones prematrimoniales y el uso de anticonceptivos ya
no se vive, al menos conscientemente, con sentimientos de culpabilidad, sino
como un proceso de maduracién personal.

3. ¢ Alguien provoca la pregunta religiosa?
3.1. Desde la familia y la sociedad

La religién ha pasado a ocupar un lugar poco importante entre aquellos
aspectos que la juventud considera vitales. S6lo se le llega a apreciar por delan-
te de la politica. Vedmoslo confirmado en los siguientes estudios:

a) El primero es el de Amando de Miguel (1991) sobre los valores (idea-
les/intereses) de la sociedad espafiola. En una relacién de seis valores, la gente
sittia la religién como dltimo valor; la citan sélo el 4% de los espafioles, frente al
45% que citan a la familia, el 16% el trabajo, el 19% el amor, el 6% el dinero y el
10% la solidaridad.

b) El segundo es la Encuesta europea de valores 199110. Con respecto a un
listado de once cualidades para inculcar a los nifios, sélo el 27% de los espafio-
les mencionaba la religion, frente al 83% que apuntaba los buenos modales, el
80% el sentido de la responsabilidad, el 74% la tolerancia, el 44% la obediencia,
el 41% la imaginacién, el 36% independencia, el 29% la disposicién al trabajo
duro, el 27% el sentido del ahorro, etc.

c) El tercer dato es de 1997 y aparece en el informe sobre Escuela y fami-
lia del Diagndstico del Sistema Educativo espariol del INCE. Los padres de alumnos
de la ESO aseguran que en sus familias se fomentan los valores segln esta esca-
la: el 68% la honradez, el 58% la tolerancia, el 41% el éxito en los estudios, el 36%
la libertad personal, el 50% el respeto a la naturaleza, el 42% la laboriosidad y el
20% el sentido religioso. En todo caso, «el sentido religioso es el farolillo rojo»11,

Sabemos que la religiosidad surge en un contexto de testimonio que el
nifio puede percibir. Durante muchos afios la socializacién primera ha sido
hecha por la familia. Hoy la familia, en la mayoria de los casos, ha dejado de ser
lugar privilegiado para la educacién de la fe. Los padres estan fuera del hogar

10 F. ANDRES ORIZO, Los nuevos valores de los espaiioles, Fundacién Santa Marfa, Madrid 1991, 72.
1], ELZO-]. GONZALEZ-ANLEO, Los Jovenes y ln Religion, JE, 317.
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muchas horas, el nifio sale a una edad temprana a la guarderia, la madre —que
tradicionalmente era la transmisora de la fe en la familia- rechaza, a veces, ejer-
cer ese papel, quizds porque ella misma ha roto sus referencias religiosas. Con
este desinterés de los adultos por la religién y el sentido religioso, no es de extra-
fiar que en muchos adolescentes la pregunta religiosa haya desaparecido de su
horizonte vital. Al fin y la cabo, los adolescentes escuchan a su sociedad y se
hacen eco de sus valores y prioridades.

3.2. Desde la Iglesial?

Cuando se pide a los adolescentes de entre 15 a 17 afios que valoren las
experiencias que hayan podido tener con aspectos y dimensiones de la Iglesia
catélica mds cercanos a su vida (parroquia, colegio, algtin sacerdote o religio-
so/a, convivencias, etc.), observamos que son més los juicios positivos (46%) que
los negativos (4,6%), pero no podemos pasar por alto que hay un 27,7% para los
que la valoracién es indiferente.

Si buscamos los aspectos que han podido influir en la valoracién tanto
positiva como negativa, distinguiendo cinco dimensiones o causas posibles
(talante de los curas, tono del ambiente encontrado, libertad de pensamiento,
respuesta a necesidades propias, sintonia con la dimensién religiosa), encontra-
mos que, en cuanto a la valoracién positiva, las respuestas son de orden psico-
16gico-ambiental y, en cuanto a la valoracién negativa, las respuestas son mas de
orden religioso. Parece que los adolescentes no estdn receptivos a la dimension
religiosa o, al menos, en la encuesta se lee eso, y si que buscan en la Iglesia un
lugar cdlido y acogedor. Quizé nos hemos preocupado mucho de crear buen
ambiente y hemos descuidado aspectos més de fondo.

3.3. Desde la clase de religion

Nos preguntamos ahora por la clase de religién y dejamos a los adoles-
centes que hablen. ;Por qué eligen los alumnos la clase de religién?!3 La mayo-
ria de ellos considera bastante importante la clase de religién para su formacién
y dicen elegirla por sentido de pertenencia a la Iglesia. Luego veremos que no
siempre la clase de religién responde a sus expectativas. ;Como la evaltian?:

a) Constatamos que el profesor de religion es mejor aceptado en los cen-
tros publicos. Una posible causa de esta aceptacién es el modo de evaluar,
Mientras en los centros privados se sigue evaluando con pruebas objetivas y exa-

12 Tbid., 297-306.
13 Cf. CEEC, La ensenanza religiosa catdlica en los centros escolares, 22-26 y 45-77.
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menes, en los centros ptiblicos se hace con trabajos de clase y observacién diaria.
Otra posible causa puede ser la preparacion de las clases, los métodos y medios
empleados. Al analizar el tiempo de preparacién de las clases de religién, el pro-
fesor que mds tiempo invierte es el que ejerce su docencia en los centros ptibli-
cos y estos son mayoritariamente seglares. ;Quizas el sacerdote, el religioso y la
religiosa se consideren preparados para impartir la asignatura y no han descu-
bierto atin la necesidad de dedicar tiempo a crear nuevos cauces de transmisién
del mensaje?

b) Ante la valoracién de los distintos «tipos» de profesor de religién, el
profesor sacerdote es el peor aceptado y con el que la relacién es més tensa y dis-
tante. Comprobamos también que es el que menos actividades organiza fuera
del aula —el 77,4% no hace nunca este tipo de actividad-, es el que més utiliza el
libro y el que abandonarfa su trabajo «por dedicar mds tiempo a trabajos pasto-
rales». Habria que replantearse la dedicacion y capacitacién personal del sacer-
dote como profesor de religién de adolescentes. También el religioso y la reli-
giosa deben hacer una seria reflexién. El mejor valorado es el profesor varén
seglar y con la que tienen una relacién mds cercana es con la profesora seglar.

c) El tipo de relacién que se establece entre profesor y alumno es un fac-
tor determinante al hacer la valoracién del profesor. El profesor de religién de
los centros privados suele ser también profesor de otras dreas y la relacién que
con €l tienen los alumnos es como la relacién con el profesor de cualquier otra
drea. El alumno quiere que su profesor de religién sea diferente de los otros, no
tanto en su palabra cuanto en su vida. Espera de su profesor proximidad, dina-
mismo, prestigio, seguridad, simpatia y compaifierismo.

d) En cuanto a los temas tratados en clase de religién, en general, los
alumnos los valoran positivamente. Sélo un 11,4% los valora como aburridos y
este calificativo aumenta en los alumnos de 16 afios (16,5%) y 17 afios (17,2%).
En los centros ptiblicos la calificacién de aburridos (9,7%) es inferior a la que se
da en los confesionales (14,6%).

e) En cuanto a los medios pedagdgicos, los alumnos nos dicen que el
libro de texto es el mds utilizado, aunque en combinacién con otros medios. El
uso de la Biblia se estd introduciendo en un porcentaje aceptable. En relacién al
recurso de medios audiovisuales, las respuestas de alumnos y profesores son
muy diferentes: mientras que segun el 40% de los alumnos encuestados no se
utilizan nunca, esta respuesta sélo da un 3% cuando se pregunta a los profeso-
res, aunque el 35% reconoce usarlos poco. El método preferido por los profeso-
res es el de su explicacién en clase, y es el que mds se utiliza. Le sigue el trabajo
personal y apenas se organizan actividades fuera del aula. Los alumnos piden
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que se haga uso de otros métodos mds activos —clases participativas con debates
donde puedan confrontar sus opiniones, trabajo de grupo-y que la clase tenga
proyeccién fuera del aula.

f) Si comparamos la opinién de alumnos y profesores sobre la consecu-
cién de objetivos, nos encontramos lo siguiente. Los profesores afirman atribuir
una importancia preferente a la exposicién del nticleo esencial del mensaje cris-
tiano y creen lograr en un grado bastante considerable este objetivo. También los
adolescentes coinciden en ello. Sin embargo, su interés por la clase de religién no
se limita solamente a tener conocimientos de los contenidos de la fe, sino a
encontrar un juicio y orientacién sobre la vida personal y social, desde la pers-
pectiva de la fe. Piden que las clases de religién no sean solamente tedricas.
Quieren que tengan relacién con su vida y con los problemas sociales y se que-
jan de la clase “receta”. En el resto de objetivos se distancian bastante. Mientras
que los profesores consideran que presentan bien las exigencias éticas del men-
saje cristiano, los alumnos parece que no lo perciben asi. Llama la atencién el
didlogo de la fe con los demds campos del saber. Para los alumnos es practica-
mente nulo.

g) En cuanto al orden de consecucién de objetivos, para los profesores
ocupa el segundo lugar la presentacién de las exigencias éticas; para los alum-
nos lo ocupa la experiencia religiosa. A la vista de los resultados da la impresién
de que falta didlogo entre alumnos y profesores, que desconocen unos lo que
piensan los otros.

3.4. Aportes de una investigacién concreta

En abril de 2001 hicimos a profesores de religion de aquellos alumnos
con los que se realiz6 el EAC (cf. nota 1) la pregunta abierta siguiente:
«;Considera usted que la clase de religion es una mediacion para la apertura del alum-
no a la experiencia religiosa? ;Por qué?».

Algunas de sus aportaciones van en la linea de considerar la familia
como el primer nucleo transmisor de la experiencia religiosa y afirman que «se
hace dificil llegar a los alumnos a través de la clase de religién si en la familia no
se transmiten ni viven valores religiosos». Atn asi, todos los profesores coinci-
den en que la clase de religion posibilita la experiencia religiosa, porque pone al
alumno en contacto con la persona, la vida y el mensaje de Jests:

«La clase de religion es un instrumento vélido para que los alum-
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nos se pregunten acerca del sentido trascendente de la vida. Es una
forma de estudio, andlisis, conocimiento y adquisicién de las ense-
fanzas de Jests, compartida con otros adolescentes para que se
cuestionen sobre aspectos que van mds all4 de lo puramente sensi-
ble y se sumerjan en los grandes interrogantes del ser humano, que
en la experiencia religiosa consiguen respuesta.

«El alumno puede llegar a conocer a Dios més f4cilmente si tiene
una cultura religiosa y la sabe aplicar a su vida. Ademds, a través
de la clase de religién el adolescente puede tener una vivencia y
dimensién comunitaria de la fe, va a escuchar los testimonios de
otros compafieros».

Afirman también que para muchos adolescentes la clase de religion es la
tnica oportunidad de estar en contacto con la religién y este puede ser el
momento en que el adolescente va a reflexionar sobre su forma de actuar, su
misién para con los demds, el sentido de la vida como ser cristiano:

«La sociedad actual se caracteriza por un alejamiento total de lo
religioso, hace que el adolescente s6lo esté en contacto con la reli-
gion en el ambito escolar. Por eso es s6lo ahi, en algunas ocasiones,
donde puede adquirir una sintesis de la doctrina cristiana impor-
tante para su futura actitud religiosa».

«Vivimos en una sociedad secularizada, en donde los adolescentes
encuentran pocos momentos para la reflexion. En muchas ocasio-
nes, la clase de religion se convierte en el tinico momento en el cual
tienen contacto con el Hecho Religioso».

Constatan que la clase de religion ha de tener unas caracteristicas espe-
cificas para abrir al alumno a la experiencia religiosa. Dependeré de la orienta-
cién que se dé a la clase en cuanto a planteamientos, preparacién, objetivos, ins-
trumentos diddcticos, contexto, ofrecimiento de experiencias, experiencia y pre-
paracién del profesor, etc. En efecto,

«La clase de religién podria ser una buena oportunidad para abrir
alos alumnos a esa realidad que todos llevamos dentro. Sin embar-
80, se necesita preparacion para ello. Profesores con objetivos cla-
ros, hay que cuidar mucho la forma y el contexto. Que no sea clase
obligatoria, que no sea magistral, que sea un didlogo, que ofrezca-
mos experiencias ya sean estas testimonios, sentimientos, viven-
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cias, interpretando y reinterpretando acontecimientos».

«[La clase de Religién ha de ser] impartida por personas cercanas a
los chavales, que presenten a Jestis como modelo de identificacién
y que les ayuden a descubrir en personas cercanos a ellos los ras-
gos de la identidad cristiana». «Nosotros debemos tener una acti-
tud coherente, los adolescentes nos utilizan como modelos de refe-
rencia. Nuestra experiencia religiosa hard que seamos presencia
viva, comprometida y evangelizadora dando testimonio de nuestra
integracién en la Iglesia».

A los alumnos les preguntamos si las clases de religién les han ayudado
a acercarse a Dios. El 63,28% afirma que si. De éstos, el 40% da como razén que
en la clase de religién han aprendido mds sobre Dios. A otros la clase de religion
ayuda a «hacer el bien»; en ella reciben valores como «amar al que estd al lado,
la tolerancia religiosa, tener un proyecto cristiano, unos valores morales» (17
afios). En unos supone una clarificacién del sentido de la vida, porque la clase
como tal ha servido para «comprender interrogantes, resolver dudas y com-
prender la vida. Dios da sentido a la vida» (18 afios). Para otros ha sido el lugar
de plantearse «la duda sobre la existencia de Dios» (18 afios). O de contrastar su
modo de pensar hasta ir formando una opinién propia que les lleva a una deter-
minada actitud religiosa:

«Me han hecho pensar y reflexionar hasta hacer mi propia imagen
de Dios. Lo que mds valoro, aprender unas normas de conducta.
No he podido concretar cémo es Dios, pero si que existe, y como
deberfamos actuar» (18 afios).

«Las clases de religiéon me han ayudado a acercarme mds a Dios,
porque en ellas reflexionas sobre el tema, vas contrastando tus cre-
encias iniciales con nuevos aspectos y asi vas formando tu verda-
dera opinién, que serd la que te lleve al acercamiento o al distan-
ciamiento de Dios» (18 afios).

«Me acerca a Dios porque me lleva a conocer més la historia y los
motivos del cristianismo y porque me han hecho plantear la idea de
la existencia o no existencia de Dios y no porque me introduzca en
los sitios cristianos» (18 afios).
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Algunos alumnos ven a la familia como el 4mbito que mds ayuda a
acercarse a Dios:

«Lo que mds me ha ayudado a acercarme a Dios creo que ha sido
mi familia y luego el ambiente del colegio. Creo que el acercamien-
to a Dios depende del entorno familiar que tengas de tu aceptacién
o no de la existencia de Dios» (18 afios).

«A mi lo que mas me ha ayudado a acercarme a Dios son los cuen-
tos que de pequefio me contaba mi abuela (devota y creyente) y las
nanas que te cantaban antes de dormir, ya que cuando tienes pocos

aflos es cuando maés te impresionan esos relatos» (18 afios).

A lo largo de todo el estudio llaman la atencién las coincidencias entre
alumnos y profesores sobre temas como la influencia de la familia, de los amigos
y del grupo, la importancia de los conocimientos, la necesidad de usar otros
métodos y metodologfas, y lo decisivo de la relacién alumno-profesor. Por tlti-
mo, es necesario resefiar también la importancia del grupo para reflexionar y
compartir la fe, y mantenerse en ella.

Pero nos queda la pregunta de si finalmente los adolescentes disponen
de algtin interlocutor vélido. Ni la familia, ni la sociedad, ni la Iglesia parecen
despertar hoy en ellos, en la mayoria de los casos, la pregunta religiosa. Y sin
embargo, hemos comprobado la valoracién que los adolescentes hacen de las
clases de religién y del profesor que las imparte, asf como de los medios y méto-
dos de trabajo que emplea. Nos han dicho que la clase de religién ha desperta-
do en muchos la pregunta religiosa (63,28%). ;Quizas la clase de religién pueda
ser un interlocutor vélido y que tenemos a nuestro alcance?

4, Conclusiones

Queremos hacer una tltima reflexién sobre la pedagogfa en la clase de
religion y sacar conclusiones précticas que sean de utilidad para el hacer educa-
tivo. Algunas conclusiones ya se han ido desgranando a lo largo de las paginas
anteriores. Ahora nos interesa sélo recopilar las principales y afiadir otras con
objeto de tener a mano, a modo de memoria, una referencia a la hora de asumir
una determinada pedagogfa.

4.1. Una digresion previa

Piaget abordé6 s6lo en contadas ocasiones el tema religioso. Sin embargo,
su comprensién de la evolucién de la inteligencia hizo posible que algunos auto-
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res estudiaran la adquisicién y la evolucién de conceptos como los de Dios, tras-
cendencia, inmanencia, oracién, etcl4. Otra de sus aportaciones, la mds impor-
tante posiblemente por sus consecuencias para investigaciones futuras, se
encuentra en su trabajo sobre el desarrollo moral del nifio?®. Con él, Piaget abri6
una nueva forma de abordar la adquisicién de conocimientos propios de la fe.
En efecto, no se trata de dar al adolescente principios morales, sino de enfren-
tarle a situaciones en las que tiene que aplicarlos.

Kohlberg sigui6 a Piaget y continu6 el estudio sobre el desarrollo mds
alld de la infancia. Para ello se sirvié de dilemas morales, en los que lo impor-
tante para él era cémo los sujetos abordaban y resolvian dichos dilemas. Esta
nueva férmula la aplicé F. Oser al estudiar c6mo piensa el hombre a Dios a lo
largo de su vida en relacién con situaciones vitales concretas. Sacé la conclusién
de que existen diversos estadios de crecimiento del razonamiento religioso.
Estos estadios no se corresponden necesariamente con las edades de la vida. Por
eso, no podemos situar al adolescente en uno determinado. Sin embargo, el ado-
lescente sf necesita alcanzar una determinada madurez en el razonamiento para
poder pasar de un estadio a otro. El camino que ha de recorrer el adolescente en
su desarrollo religioso implica el paso del egocentrismo a la concepcién del Dios
universal, del antropomorfismo a la concepcién del Dios espiritu, del animismo
a la concepcién del Dios creador presente en la historia del mundo, de lo mégi-
co a la concepcién y reconocimiento del Dios desbordante y trascendente.

Este proceso es posible gracias a la educacién y socializacion religiosas,
que se van a ocupar de transmitir determinados contenidos conceptuales. Para
que estos contenidos conceptuales sean comprendidos y se transformen en
acciones religiosas, necesitan una estructura cognitivo-religiosa que les sirva de
base. Por ello, el profesor no puede perder de vista la relacién entre las estruc-
turas del juicio cognitivas y la transmisién de conocimientos. Cada sujeto va a
aprehender los conocimientos religiosos dentro del estadio en el que se encuen-
tra, y la ensefianza religiosa ha de tener como objetivo elevar el nivel de estadio
del juicio religioso de los alumnos.

4.2. Perspectivas

F. Oser16 desglosa en varios puntos las consecuencias didéctico-educati-

14 Cf. J. P. DECONCHY, L'ideé de Dieu entre 7 et 16 ans. Base sémantique et résonance psychologique: Lumen
Vitae 19 (1964) 277-290; Structure génétique de 1'ideé de Dieu, chez des catholiques frangais, garcons et filles de
8 & 16 ans, Lumen Vitae, Bruxelles 1967; D. ELKIND, El nifio y la realidad, Paidés, Barcelona 1981; P.
BOVET, El sentimiento religioso y la psicologia del nifio, Psique, Buenos Aires 1975.

15 Cf. J. PIAGET, El criterio moral del niilo, Martinez-Roca, Barcelona 1987.

16 Cf, F. OSER - P. GMUNDER, E! hombre. Estadios de su desarrollo religioso, Ariel Educacién, Barcelona
1998, 242-244.
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vas derivadas de su teoria de estadios del juicio religioso. Nosotros, después del
estudio-reflexién que acabamos de hacer y vistos los resultados de las encuestas
de los alumnos y profesores, afirmamos como vélidas las propuestas didéctico-
educativas de F. Oser:

a) El profesor debe aceptar al alumno desde la posicién real en la que se
encuentra, segiin sus posibilidades de conocer y comprender. Ha de tener en
cuenta tanto el grado de complejidad como de abstraccién de la materia, al igual
que la situacién del alumno, para no interrumpir el logro del desarrollo religio-
so, pues las nuevas situaciones se asimilan y acomodan segtin estructuras pre-
establecidas.

Segtn la teoria del desarrollo religioso de F. Oser, en vez de imponer
conocimientos a la fuerza, la educacién religiosa debe impulsar —-mediante
incentivos adecuados a cada fase y con la ayuda eventual de la discusién de dile-
mas— a alcanzar el nivel siguiente. Partird, para el desempefio de su trabajo, de
la capacidad de comunicacién religiosa acorde con la edad y con el nivel evolu-
tivo del adolescentel” y lo conducird a un aprendizaje que le induzca a descubrir
las cosas por é] mismo. No se trata de prescindir de los contenidos, sino de adap-
tarlos a la capacidad intelectual del momento en el que se encuentra el adoles-
cente. Al favorecer su mejor adaptacién, la educacién religiosa serd, al mismo
tiempo, més valorizada y facilitada!8.

b) El paso de un estadio a otro se gesta siempre en un proceso de crisis.
De aquf la necesidad de que el profesor tenga un conocimiento bdsico referente
a los periodos criticos. En la adolescencia se produce una verdadera revolucién
en la forma de comprender la relacién con Dios y su intervencién en la vida de
los hombres. Esto no sucede por simple contagio social, ni por un proceso de
reflexién al margen de la realidad, sino en didlogo con los problemas reales de la
existencia. Por ese motivo, en las clases de religién el profesor no puede limitar-
se a la transmisioén de contenidos, sino que tendrd que intentar que esos conte-
nidos den respuesta e iluminen interrogantes vitales como piden los mismos
adolescentes.

c) El desarrollo religioso es un proceso abierto e inconcluso. Requiere
que toda forma de saber tradicional, expresién cultual y manifestacién religiosa
se elaboren, se integren y se exterioricen renovadamente. Un mismo contenido
se interpreta, en cada nuevo estadio, de forma completamente distinta. Esto
exige a los educadores un concepto de educacién en continua revisién que arti-
cule los contenidos esenciales de la religién desde nuevos y actualizados puntos
17 Cf. A. VERGOTE, o.c., 344; B. GROM, Psicologia de la religion, Herder, Barcelona 1994, 252; y L. GUI-

TARD, La evolucidn religiosa del adolescente, Herder, Barcelona 1965, 53.
18 Cf. L. GUITARD, o.c., 53.
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de vista. Exige, ademds, una determinada orientacién pedagdgica y metodolégi-
ca que acomparie las crisis del adolescente.

La pedagogia religiosa es un arte muy dificil y complejo. Para hacer una
labor auténtica debe reunir constantemente a la teologia y la psicologial®. L.
Patino?® ha comprobado que los grupos en los que los conocimientos biblicos
superan a los catequisticos manifiestan también mejor actitud religiosa y que el
nifio descubre mejor al verdadero Dios en las pardbolas que en las definiciones
teol6gicas del catecismo. Se ha de presentar, pues, el mensaje m4s en linea narra-
tiva que expositiva; mds como puerta de acceso a la experiencia de Dios que
como transmisora de principios dogmdticos y morales?!. Si, de hecho, los ado-
lescentes trabajan mejor a través de actividades que de clases magistrales, las
actividades los han de llevar a interrogarse y a buscar las propias respuestas. No
podemos evitarles preguntas, sino al contrario: debemos propiciarlas y hacer
que se sientan interpelados.

d) Cuando el profesor reflexiona sobre sus propios juicios religiosos y
analiza criticamente su posicionamiento y sus modos argumentativos, es mas
facil que pueda establecer el didlogo religioso con sus alumnos, porque se con-
vierte en un testigo de la fe mds que en un defensor y poseedor exclusivo de la
verdad. Esta actitud le dard autoridad moral y cercania al alumno, dos cualida-
des esenciales para el profesor de religién de los adolescentes.

La adolescencia es un momento especial de la vida de la persona desde
el punto de vista educativo. El adolescente estd saliendo de lo que Freud llama
“periodo de latencia” (8-12 afios) y estd entrando de forma rdpida en un momen-
to interesante de su vida. En su realidad se entrecruzan dimensiones emociona-
les, afectivas, intelectuales, volitivas y sociales que estdn empezando a despertar.
Se desconoce a s{ mismo y mira a su alrededor buscando nuevos modelos de
identificacién. La figura del maestro es para él algo muy importante, asf como es
esencial la relacién alumno-profesor.

Por la relacién, el educador se hace instancia de crecimiento, referencia
de valores y paradigma interpretativo para sus alumnos. Tiene acceso a la vida
del alumno, podrd conocer las ideas, los sentimientos, las reacciones que le son
propias. Asi, si el profesor conoce al alumno, respetard su universo mental y no
le impondré sus propios conceptos de adulto. Serd su actitud de escucha y aco-
gida en el acompafiamiento personal y grupal la que creara un clima de didlogo
en el que la comunicacién sea posible. La pedagogia del héroe serd la mds apro-
piada para esta edad, porque el adolescente admira y se identifica con los héro-
es.

e) Ademds, el profesor que dice dedicarse a dar clases de religién «por
19 Cf. B. MAILHIOT, en A. GODIN, Adulto y nifio ante Dios, Sigueme, Salamanca 1968, 211.

20 Cf. L. PATINO, Una escala de actitud religiosa para nisios de 10 a 13 ailos, en A. GODIN, o.c., 147-181.
21 Cf. A. AVILA, La pastoral de adolescentes: vertiente intelectual: Sal Terrae 88 (2000) 298.
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respuesta a una vocacién evangelizadora», no puede conformarse sélo con la
preparacién académica?. Debe educarse a si mismo desde la perspectiva reli-
giosa y esto supone la integracién del Absoluto en todas y cada una de las situa-
ciones de su vida. De esta manera, su presencia y su palabra favorecerdn el
encuentro del alumno con Dios.

f) Segiin los profesores encuestados en el estudio sociolégico?, el objeti-
vo mejor cumplido es «la exposicién del mensaje cristiano» que se logra en un
71%. Le sigue la presentacion de las exigencias éticas con un 53%. Sin embargo,
el objetivo de potenciar el didlogo de la fe con la cultura estd lejos de alcanzarse.
Hacer realidad este didlogo es una de las tareas mas urgentes que se deberia de
imponer a la clase de religion. Para ello se le ha de dar al adolescente una ins-
truccién seria por medio de contenidos de calidad y cientificamente bien funda-
dos, ya que la cultura religiosa serd un requisito extraordinario para hacer real y
fructifero dicho dialogo.

g) Segun el estudio sociolégico de la CEEC?4, los dos objetivos mds valo-
rados y para los que los profesores consideran de mayor utilidad la clase de reli-
gion, son los relacionados «con lo que tiene que creer» (44%) y «lo que tiene que
hacer» (25,7%). Se considera que la clase de religién es mucho menos ttil para la
reflexién personal (14,8%) y la socializacién eclesial (4,2%). Sin embargo, en el
EAC, el alumno le pide a la clase de religiéon que sea espacio de reflexién, lugar
de trabajo en grupo, un ambiente donde pueda expresarse con confianza que le
introduzca en un grupo al que pueda pertenecer y que le proporcione una acti-
vidad en la que pueda sentirse titil. Sienten necesidad de trabajar y comprome-
terse apostdlicamente, siempre en equipo. Es decir, que el adolescente estd
pidiendo una comunidad de referencia. Sin embargo, no siempre es fécil encon-
trar una comunidad que los integre y los ayude a crecer. Para que sea lugar de
crecimiento del adolescente, la comunidad ha de desarrollar una triple funcién:
vivir la fe y articular racionalmente las creencias de una forma cretble para ellos;
celebrar de modo que el adolescente pueda entrar en su lenguaje de la fe, y ser
motivo de cuestionamiento personal. El profesor de religion, testigo de la fe y
buscador de la verdad, ha de acercar al adolescente a ella.

Serfa interesante reabrir el debate del alcance de la clase de religién. Si
los alumnos estdn pidiendo su prolongacién, ;por qué no se les da? Si profeso-
res y alumnos son conscientes de que hay que utilizar otros métodos y metodo-

22 Es significativo afirmar que ya no existe profesorado sin la titulacién requerida por la ley. Segyin el
estudio sociolégico de la CEEC, La enserianza religiosa catélica en los centros escolares, el 80,6% poseen la
D.EI, se sienten muy preparados el 75% y procura actualizarse el 85%.

23 Cf. ibib., 87-88.

24 f, ibib., 88.
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logias, jpor qué no se usan? Si profesores y alumnos ven la necesidad de perte-
nencia a un grupo, jpor qué no se les proporciona? Tengamos en cuenta que,
segln los datos que poseemos, el motivo méds fuerte al elegir la asignatura de
religién es su sentido eclesial; sin embargo, a lo largo del estudio hemos com-
probado que la clase de religién no «socializa eclesialmente»25, la clase de reli-
gion «no nos introduce en los sitios cristianos», dicen ellos. Dejando a un lado el
peligro de hacer de la clase de religién una catequesis, parece que «puede ser
momento de abrirse a nuevas posibilidades, quizd no suficientemente desarro-
lladas en la actualidad»26.

La falta la conexién entre el profesorado y la pastoral diocesana y parro-
quial puede desvirtuar el fin evangelizador que persigue la Educacién Religiosa
Escolar. Quizés por esta desconexién, los esfuerzos de los profesores en la clase
de religién y las experiencias religiosas de los adolescentes se queden en nada y
acaben con los afios de colegio al no estar ellos insertos en un grupo que tenga
permanencia y estabilidad. Desde aqui habria que hacer una llamada, sobre
todo, a las congregaciones de religiosas y religiosos que hacen “sus planes pas-
torales” al margen de la Iglesia local y a los profesores de religién que progra-
man las clases sin vinculacién con la parroquia. El itinerario de la clase de reli-
gién no debe agotarse en la adolescencia, sino que ha de llevar al adolescente a
un estilo de vida y a un testimonio comunitario.

25 Cf. J. ELZO - ]. GONZALEZ-ANLEO, Los jovenes y la religion, en JE, 302.
26 Cf. CEEC, La ensefianza religiosa catdlica en los centros escolares, 47.



