LAS FORMULAS FARMACEUTICAS EN LA ANTIGUA NOVELESCA

Isabel Mufoz Castillo

La antigua noveleria, en general, siempre que ha cuadrado a sus relatos, ha
introducido en los mismos, como paliative a los males diversos de sus ficticios
personajes, remedios de variada indole, siempre de los mas en boga en las respec-
tivas épocas de aquéllos, como un elemento mas, sumamente representativo de
los conocimientos que sobre la materia tenian los respectivos autores, ¥ cuyos
nombres, tan estramhbdticos a veces, nos causan tanta admiracién que, con frre-
cuencia, los interpretamos tan irreales y quiméricos como sus referidos perso-
najes.

Alargaria en demasia esta contribucién informativa =i hiciera una relacidn,
aunque fuera sucinta, de la multitud de «simples», elixires, ungiientos, aceites,
polvos, mixturas, balsamos, etc., que con sus nombres y apellidos podriamos reco-
ger tras el somero repaso de los ejemplares méds sobresalientes de la novela espa-
fiola de los cuatro dltimos siglos.

Sin embargo, a poco gue profundicemos en esta cuestidn y descendamos,
anin sin llegar a minuciosidades, al conocimiento de los pasos o mecanismos
laboratoriales en virtud de los cudles llegaban sus descubridores o promotores a
la conerecién de estas magicas formulas, v que en la mayoria de los casos no
podremos encontrar sine repasando cuidadosamente, casi en plan de barrido, los
documentos de los més variados tipos que nos pueden facilitar los diversos Archi-
vos a nuestro aleance, habremos de convencernos de que lo que en un principio
nos pareciera una ficcién propia del escritor, corresponde a una auténtica reali-
dad del momento farmacéutico en gue éste redactaba su obra.

Concretdandonos, de momento, a las mixturas preparadas para el cuidado de
la piel ¥ sus diversos estratos més o menos lesionados, tanto desde el punto de
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vista trauméatico como a consecuencia de la accién de otros elementos extrafios,
incluidas las infeceiones ¥ parasitosis hasta cada momento conocidas, voy a dedi-
car mi atencién a los «bdlsamos» ¥ «aceites» mas en boga, de los que, de los prime-
ros, podriamos citar el vulnerario v el de Terebent (1), los de copaiva y de Maria
(2), los de malatés, catdlico, peruviano negro, anodino ¥ de Oppodeldoc (3), el de
Guatemala (4}, v, finalmente, los llamados samaritano, verde, potencial, de cala-
bazas, apostolorum, de médula de vaca v de Fierabante (5). Y de los segundos,
para no hacer muy extensa su relacidn, a la mixtura de aceite de bellotas y savia
de coco, de nuestro notable farmacéutico Don Pablo Prolongo, «que por sus admi-
rables propiedades higiénico-medicinales...contiene la cafda del eabello.. . reproduce
el perdido, oculta y previene las canas...y limpia el crdneo de caspa y erupcio-
nes...»; al ungiiento de Holloway, ~que cicatriza toda clase de llagas y
uleeraciones...remedio infalible a toda especie de tumores...»; y, finalmente, al
aceite de Aparicio, mixtura oleosa ideada, al parecer, por un tal Aparicio de Zubia,
alld por la mediacion del 1.500, v que Don Miguel de Cervantes refiere en su
nunca bien leida y menos adn meditada obra dedicada «al gran Don Quijotes.

Conecretdndonos a esta dltima férmula, la «recetta y memoria de las cosas
necesarias para hazer este Aceyte y la quantidad de ellas y de la forma que se ha
de hazers, zegin la que nos facilita Don Manuel Mufioz (6), es como sigue:

Tres libras de aceuye bueno y afiejo.

Media azumbre de vino blanco afiejo.

Media libra de encienso molido e cernido por cedazo de cerdas.
Duos libras de trementina de veta, e si no la hubiere, de 1a clara.
Media libra de hipericon, yerba conocida.

— Cuatro onzas de cardo de benedicto.

— Cuatro onzas de valeriana.

— Seis onzas de trigo limpio grano a grano.

Relacionados los ingredientes de este linimento, el procedimiento a seguir
para lograr su confeceidn final, era como sigue:

«Estén las yerbas y el trigo en infusion en el vino seis horas, y después
cuézanse en el aceyte a fuego de carbdn en una olla vidriada que puedan caber
dos partes méds, v cuando el vino estuviese consumido, que se verd si echando una
gota de acevte en el fuego ardiere sin respander, sdquense las verbas colindose el
aceyvie por mediana espresidn, y luego échese la trementina en el aceyte v cueza
hasta que se incorpore, y apdrtese del fuego y échense los polvos del encienso y
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vuelva al fuego y se le dé un leve fervar y dexarlo enfiriar y échenlo en una redoma
abajo vidriada».

El traer esta formula hasta aqui, azi como su procedimiento de elaboracidn,
no tiene por objeto repetirla, zino poner en evidencia una llamativa cualidad de
ciertos cereales, relativa a su influencia sobre la piel, ¥a conocida entonces, y que,
al parecer, se tiene como un descubrimiento de los laboratorios de cosmética ac-
tuales. Efectivamente, tanto el trigo como la avena, muestran una cierta accidn
hidratante, emoliente, reblandeciente v distensiva suaves de la capa cirnea de
los epitelios externos, suficientes, cuando actian en la proporeién conveniente y
durante el tiempo adecuado, para permitir el paso a los estratos inferiores de la
epidermis de los demés elementos beneficiosos de que puedan estar constituidas
las formulas en los gue intervienen. Dudo que Aparicio de Zubia conociera los
mecanismos intimos por virtud de los cudles ciertos principios de estos granos
proporcionaban una beneficiosa influencia sobre la piel. Pero de que la gjercian,
por supuesto que si,
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