SAN BENITO Y LA TEOLOGIA
DE LA VIDA RELIGIOSA

La celebracién de los 1500 afios del nacimiento de San Benito
de Nursia (480-547) constituyé una ocasi6bn muy favorable para
reflexionar sobre los valores y la actualidad del monacato en gene-
ral dentro de la vida de la Iglesia y para recordar las l{neas funda-
mentales del pensamiento y del mensaje del que ha sido llamado
‘“Patriarca de los monjes de Occidente™.

Durante el afio jubilar de 1980 ha aparecido una serie de estu-
dios sobre la Regla de San Benito (RB) y hemos recibido también
la orientacién del Santo Padre, Juan Pablo II, que en diversas oca-
siones dirigi6 su palabra a los monjes y monjas, que siguen la tra-
dicibn monistica benedictina. Recordamos sobre todo la Carta
Apostélica “Sanctorum Altrix”, del 11 de Julio de 1980 y el dis-
curso del Santo Padre en Nursia (Os. Rom. 30/3/80) asi como
la homilia que pronunci6 en Monte Casino el 20 de Septiembre
del mismo afio.

“Ciertamente —decfa el Papa en Monte Casino— una largufsima y ja-
mds interrumpida tradicién —esto es, la mds larga de todas que puede
compararse a la de la Iglesia— ha comprobado la nobleza, la hermosura
y fecundidad de la espiritualidad benedictina. Gloriaos de ella, por tanto,
con santo afecto, y teniendo en cuenta las necesarias y prudentes acomo-
daciones introducidas de acuerdo con los cambios de nuestro tiempo,
seguid por el camino que marcé vuestro antiguo padre y legislador, y los
padres de vuestra tradicion... Continuad, de acuerdo con el mensaje de
su doctrina, desarrollada por la sana tradicién y practicada por vues-
tro ejemplo fiel; continuad —digo— también hoy y en el futuro, predi-
cando la potencia de la fe, la dulce tarea de la oraci6n cristiana, el ardiente
amor a la liturgia, las ventajas de la autoridad y la obediencia, el cul-
tivo de la lectura divina y de todos los estudios sagrados, la dulzura de
vuestro canto gregoriano, el entusiasmo diligente en los trabajos inte-
lectuales y manuales, la dignidad del comportamiento exterior en las
actitudes, asf como en el habito religioso, 1a alegrfa de la vida comin y,
ante todo, la adquisicion sincera de la caridad y la paz”.
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Un estudio completo de la espiritualidad benedictina exigiria
un andlisis de todos estos elementos y valores recordados por el
Santo Padre. En estas reflexiones me voy a limitar a algunos as-
pectos, recordando, en primer lugar la ubicacion historica de
San Benito! dentro del monacato primitivo, para presentar luego
algunos valores de la Regla y de la experiencia mondstica benedic-
tina, que pueden ser utiles para la teologfa de la vida religiosa
en general, tales como: la Regla y el Abad?; la Sagrada Escritura
en la RB y en la vida religiosa®; la comunidad? ; la oracién y la
contemplacion® ; el trabajoé. Todos estos elementos podrian es-
tudiarse a la luz de toda la tradicion mondstica. Pero, tratindose
especialmente de San Benito, me voy a referir casi exclusivamente
a la ensefianza de la Regla de San Benito, que ha sido, en realidad,
la obra que inmortalizd al santo de Nursia. El influjo histérico
gjercido a lo largo de 15 siglos por el primer Abad de Monte Ca-
sino se debe casi exclusivamente a su famosa Regla, obra maestra
de discrecion, equilibrio y sabiduria. En ella se refleja, ademds,
la santidad y la altura espiritual de Benito, segiin lo que dice San
Gregorio Magno, en el capitulo 36, del segundo libro de Los Dié-
logos:

“Si alguien quiere conocer mds profundamente su vida y sus costumbres,
podr4 encontrar en la misma ensefianza de la Regla todas las acciones de
su magisterio, porque el santo varon en modo alguno pudo ensefiar otra
cosa que lo que €l mismo vivi6”.

1. — Ubicacidn histérica de San Benito

Benito de Nursia no es el fundador del monacato cristiano.
Un siglo antes de su nacimiento, San Antonio, Abad, y San Pablo,
ermitafio, habfan echado los fundamentos de este género de vida,
que se llamo el monacato. Hacia el 323, Pacomio, organizé la vida
mondstica en comunidad (vida cenobitica) y luego se formaron
numerosos grupos o colonias de monjes, que poblaron el desierto -
de Egipto. En Europa, San Martin de Tours, en 361, fund6 la Aba-
dia de Liguyé, en Francia, y Juan Casiano (+433-434) fund6
dos monasterios en Marsella promoviendo con su vida y sus es
critos una reforma del monacato occidental.

Cuando Benito de Nursia se inicia en su vocacién mondstica,
encuentra un conjunto de ensefianzas y una serie de experiencias
de santos que le precedieron en ese mismo camino. El mismo dice
en su Regla: “Ahf estin las Colaciones de los Padres, sus Institu-
ciones y Vidas, y también la Regla de nuestro Padre San Basilio...”
(RB, 73,5). Casiano, especialmente por medio de sus obras, Las
Instituciones y las Colaciones, era entonces el gran maestro del
monacato de Occidente,

Benito se nos presenta, pues, como un hombre enraizado en una
tradicion viviente. Tanto en su vida como en su Regla aparece cla-
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ramente este aspecto importante, que debe ser valorado y explica-
do adecuadamente. La novedad de Benito de Nursia no estd tanto
en una concepcidn original o-genial, cuanto en la sabiduria del dis-
cernimiento y en la prudencia y sensatez de la organizacién.

La innovacién introducida por Benito en la corriente monas-
tica estd ademds, en la capacidad de adaptarse a las distintas cir-
cunstancias en que vive cada comunidad y a las condiciones perso-
nales de cada monje. Esta sintesis entre tradicion y actualizacion
se consigue eficazmente sobre todo por medio de dos principios
estructurales, que sirven de base al modelo de vida mondstica se-
gun la concepcién de Benito: la Regla y el Abad.

2. — La Regla y el Abad

San Benito organiza la vida mondstica partiendo de estos dos
elementos: una regla y un abad. En el primer capitulo de la Regla
se hace una tipologia de los monjes de entonces y el autor opta
decididamente por los cenobitas, a quienes define diciendo: “‘el
primer género de monjes es el de los cenobitas, es decir, monas-
terial, que militan bajo una regla y un abad” (RB 1,2). En la
Regla estin contenidos los principios doctrinales y espirituales,
que ordenan la vida de cada monje y de la comunidad, segin
lo que establecfa la tradicion antigua del monacato. El Abad,
como padre espiritual de los monjes y como pastor de la comu-
nidad, tiene como mision carismdtica hacer vivir los valores de
la tradicion monadstica adaptindolos a cada persona en particular
y a cada circunstancia concreta de la comunidad.

De esta forma se conjugan armoénicamente dos elementos, que
a veces podrian considerarse antagbnicos: la ley y el espfritu, la
organizacidn y el carisma, la institucidon y la vida. El abad debe
respetar y hacer observar la regla. Pero, a su vez, tiene suficiente
autoridad como para cambiar y adaptar las normas de la Regla
segun lo exijan las condiciones del lugar o de las personas. No se
deja lugar a un autoristarismo despético, porque siempre esté la
Regla que limita las atribuciones del superior. Pero tampoco se en-
durece friamente la Regla como si fuera una norma férrea, que
destruye la vida de las personas, porque la presencia y la autoridad
del abad, que es padre y pastor, puede y debe tener en cuenta las
posibilidades y las limitaciones de las personas (cf RB 48,9.25;
55,20 etc.). Al abad le recuerda la misma regla que, teniendo en
cuenta los ejemplos y testimonios de la Escritura, “ordene todas
las cosas de tal modo que los fuertes deseen mds y los débiles no
rehuyan” (RB 64,19). E inmediatamente le dice que “mantenga
esta Regla en todos sus puntos, para que habiendo administrado
bien, oiga del Sefior lo que el siervo fiel que a su tiempo suminis-
tré el trigo a sus compafieros en verdad os digo, afirma, que le
constituird sobre todos sus bienes” (ib. v. 20,22). Segun el pensa-
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miento del autor, la ley y la autoridad, la regla y el abad se ubican
al servicio del bien espiritual de los hermanos, aceptando su creci-
miento progresivo en el camino espiritual de cada uno.

En la teologia de la vida religiosa no siempre se ha puesto sufi-
cientemente de manifiesto la complementariedad de varios ele-
"mentos, que se suelen identificar cuando en realidad son dis-
tintos. Al hablar de autoridad y obediencia, generalmente se en-
globa en la “autoridad” todo aquello de lo que puede dimanar un
mandato o una crden, sea el Evangelio, la regla o el superior. Sin
embargo, cada una de estas instancias no es autonoma ni corre
paralela a la otra, ni tampoco tiene el mismo valor y la misma
funcién. Se da un ordenamiento interno dentro de la ‘“‘autori-
dad”. El superior, como pastor y padre espiritual, es el que tiene
la misiéon y el carisma de interpretar la Escritura y hacer prac-
ticar la regla. Esto le impide constituirse en instancia totalmente
autébnoma y a veces arbitraria, tanto en la elaboracién como en
la ejecucion de las decisiones. La Regla y, en definitiva la Es-
critura, siempre lo conducen y lo guian en el ejercicio de su fun-
cién, que es carismitica y al mismo tiempo institucional. Asf la
autoridad del abad o superior esta limitada y moldeada por el
Evangelio y la regla del instituto. Esta concepcién del superior
aparece claramente en los capitulos 2 y 64 de la Regla de San
Benito (Cf RB 2,4). La preocupacion, que debe tener el abad, es
la fidelidad a la Palabra de Dios y el bien espiritual de los her-
manos.

Es llamativa la insistencia de la RB sobre la funcion decisiva y
central del abad. Casi podria parecer que refleja una concepcion
demasiado verticalista y autoritaria. Pero, si se tiene en cuenta
este ordenamiento interno de la ‘“autoridad”, en la que se debe
armonizar la funcién de la Palabra de Dios, la regla y el abad, se
llega a valorar el equilibrio y la riqueza de la concepcion benedic-
tina de la misma autoridad y de cada una de sus instancias.

En la carta apostolica “Sanctorum Altrix” y en la homilia de
Monte Casino, Juan Pablo II puso de manifiesto la importancia
de la figura del abad en la concepcion benedictina y la actualidad
de este aspecto para la vida religiosa y eclesial actual. Dice expre-
samente:

“En la soledad que se ha instaurado en nuestros tiempos y que acd y alld

presenta el aspecto de una “sociedad carente de padres”, el Santo de

Nursia ayuda a recuperar esa dimension primaria- —quizd demasiado des-

cuidada por los que ejercen la autoridad— que llamamos dimension pa-

terna” (Sanctorum Altrix 6).

El ejercicio de esta “dimension paterna” constituye uno de los
desafios de la vida religiosa actual. ;Cudles son los contenidos y
cuél es la metodologia adecuados para que el ejercicio de esta *“‘di-
mension paterna” promuevan y consigan el crecimiento de las per-
sonas, evitando los infantilismos y los autoritarismos...? Proba-
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blemente cada familia religiosa deberia encontrar su propio “mo-
delo” en el ejercicio de la dimensién paterna, como cada cultura
tiene su propia figura de “padre”.

Todo lo que hemos dicho sobre la Regla y el abad nos lleva
ahora a hablar sobre la Sagrada Escritura. En efecto, ésta es la
fuente primera del contenido de la RB y ella es la que gufa e ins-
pira al abad en el ejercicio de su misién de padre y pastor: “es
menester que sea docto en la ley divina, para que sepa y tenga de
donde sacar cosas nuevas y viejas” (RB 64,9).

3. — La Sagrada Escritura en la RB y en la Vida Religiosa

Una simple lectura de la RB muestra claramente el gran aprecio
que el autor tiene por la Sagrada Escritura. Esto aparece en dos
aspectos: primero, porque la Regla presenta con toda evidencia
a la Palabra de Dios como fundamento de toda la vida mondstica;
y segundo, por el lugar que ocupa en laviday enla espiritualidad
del monje la ‘lectio divina”.

Existen muy pocos libros de la literatura extrabrblica que estén
tan impregnados con las expresiones y los temas biblicos como
lo estd la RB. Se puede afirmar que la RB piensa biblicamente y
luego expresa el programa de vida monéstico con términos y ex-
presiones biblicas. La Biblia se constituye asf en el modelo y para-
digma del didlogo del hombre con Dios.

Por eso, la Biblia es considerada con razén como la fuente lite-
raria y doctrinal mas importante de la RB. Es verdad que el autor
de la regla no siempre fue directamente a la Biblia para encontrar
los textos empleados o para familiarizarse con el lenguaje biblico,
que impregna todo el codigo monéstico. Muchas veces otros auto-
res anteriores de la tradicion mondstica le daban el material ya
elaborado y agrupado por temas. Sin embargo, es importante re-
conocer que, sea directamente sea indirectamente, San Benito
toma como fuente primera de su espiritualidad y del programa
de vida monistica a la Palabra de Dios, presente de una manera vi-
viente en la Sagrada Escritura,

En este campo San Benito sigue la tradicidn mondstica primiti-
va. Refiriéndose al monacato primitivo, dice Colombds:

“En realidad, es necesario ignorar completamente los viejos documentos
—o estar obcecado por prejuicios dogmdticos— para no percatarse de
los miltiples lazos que unen el monacato primitivo a la Sagrada Escritu-
ra. Incluso puede decirse que no hay pigina salida de manos de los mon-
jes o que se ocupe de ellos, que no nos brinde algiin dato sobre este par-
ticular. Y pronto se apodera del lector desapasionado esta conviccién:
la vida monistica se basa en la Biblia, los monjes antiguos vivian de la
Bibl;a y su espiritualidad estaba henchida de savia biblica” (Yermo, 1963,
p-4).
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Al analizar los temas espirituales mas importantes y las estruc-
turas mondsticas fundamentules se llega a la conclusiéon que todo
tiene referencia a la ensefianza biblica y se fundamenta en la Pa-
labra de Dios. Se podria discutir la interpretacion que en algunos
casos se hace de determinados textos biblicos. Pero, hay que re-
conocer el valor del principio general: La Palabra de Dios es la
fuente de donde surge y en donde se nutre la vida mondstica, se-
gan la presenta San Benito en su Regla. Esto se puede constatar
en los capitulos en que se habla de la oraciéon personal y litar-
gica, de la humildad y la obediencia, de la caridad fraterna o en
la enumeracion de los instrumentos de las buenas obras, como
cuando describe las estructuras comunitarias de la pobreza, de la
autoridad abacial, de la correccion fraterna y en general de toda la
organizacion del monasterio.

En resumen, el monasterio deberia ser el lugar en donde se pro-
clama, se escucha y se practica la Palabra de Dios. El ambiente ge-
neral debe favorecer esta “escucha” atenta de la voz de Dios. El
prélogo de la Regla es un modelo de catequesis sobre la riqueza
y el valor de la Palabra de Dios tanto en el llamado o vocacion a
la vida mondstica como en el contenido y el espiritu del carisma
benedictino. Estos se ven en la perspectiva historico-salvifica:
“Escucha, hijo, los preceptos del maestro e inclina el oido de
tu corazén; acoge de grado y cumple con eficacia la admonicion
del padre piadoso, a fin de que vuelvas por el trabajo de la obe-
diencia a Aquel de quien te habifas apartado por la desidia de la
desobediencia” (RB, prol. 1-2). El programa de vida del monje
consiste en rehacer el camino hacia Dios, escuchando su Palabra
y cumpliéndola por la obediencia.

El monje se enriquece espiritualmente no s6lo en su oracion
liturgica del Opus Dei (Oficio Divino), impregnado de la Palabra
de Dios, sino también en y a través de la Lectio Divina.

La lectio divina consiste ante todo en leer la Sagrada Escritura.
Para los antiguos monjes y también para Benito “la Biblia era su
lectura esencial, asidua, imprescindible, a veces tinica... La lectura
de los monjes era una lectura lenta, tranquila, rumiada, saboreada,
ajena a todo interés extrafio a la misma lectura. Nosotros, de or-
dinario, leemos por un interés utilitario; ellos lefan por leer.”
(Colombds, El monacato primitivo, II, p. 347s).

En la organizacién de la jornada mondstica, San Benito des-
tina un tiempo bastante prolongado a esta prdctica monistica
de la “Lectio”, que, si bien no es un trabajo meramente intelec-
tual o cientifico, exige sin embargo, esfuerzo, dedicacion y pre-
paracic’m intelectual. La presencia de la Palabra de Dios en la vida
del monje se hace viva y constante y poco a poco va moldeando su
espiritualidad y su misma oracion.
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Como aporte para la teologia de la vida religiosa podriamos te-
ner en cuenta estos tres aspectos:

a) La Sagrada Escritura deberia inspirar y dar contenido a toda
forma de vida religiosa;

b) La Vida Religiosa tiene un valor en si misma en cuanto es una
vivencia de la Palabra de Dios de parte de cada consagrado y de
parte de cada comunidad;

c) Es necesario darle la debida importancia a la Sagrada Escritura
tanto en la formacién a la vida religiosa como luego durante la
vivencia de la misma.

El Concilio recordaba y exhortaba a todos los religiosos, di-
ciendo:

“Tengan, ante todo, diariamente en las manos la Sagrada Escritura, a fin

de adquirir, por la lectura y meditacion de los sagrados libros, la emi-

nente ciencia de Jesucristo” (PC 6).

4. — La comunidad

Ya hemos dicho que San Benito escribe su Regla para los ceno-
bitas, es decir, para los monjes que viven en comunidad. Es ver-
dad que luego no se detiene en presentar una teoria sobre lo que
debe ser la comunidad. Simplemente la organiza y le va infun-
diendo el espiritu solidario y fraterno al describir los diversos
elementos, que integran la vida del monasterio, y al presentar las
actitudes interiores, que debe tener cada monje en su vida perso-
nal. El caricter familiar de la comunidad benedictina se deriva
necesariamente de la paternidad espiritual del abad y del voto de
“estabilidad”, por el cual el monje se une para siempre con una
determinada comunidad. Esta permanencia en un lugar y en una
comunidad es una caracteristica propia de la vida monéstica segiin
la RB, que define un estilo de vida y que incide fuertemente en la
misma vida comunitaria.

Resumiendo lo que la RB dice sobre la comunidad, podemos
considerar tres aspectos, que se relacionan con los elementos mds
importantes de la vida del monje.

a) La comunidad es “taller” de purificaciéon: en el capitulo 4 de
la RB se enumeran los “instrumentos de las buenas obras y al
terminar dice: “la oficina (el ‘taller’) en donde hemos de prac-
ticar con diligencia todas estas cosas, es el recinto del monasterio,
guardando la estabilidad en la familia monastica” (RB 4,78). La
comunidad es el lugar en donde el monje se va purificando por
medio de un entrenamiento ascético, que exige algunas renuncias
corporales, pero que sobre todo implica las grandes renuncias
del espfritu: una humildad y una obediencia llevadas hasta sus
ultimos limites y que constituye el despojo mas absoluto de todo
lo que el hombre puede apreciar fuera de Dios. La fidelidad dia-
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ria en el cumplimiento de las normas de la vida comunitaria pule
y modela el espiritu y el corazén del monje de una manera casi
insensible.

b) La comunidad es escuela de amor fraterno y de servicio mutuo.
el fruto mas precioso del entrenamiento ascético es el amor. Casi
al final de la Regla, San Benito, en el capitulo 72, habla del “buen
celo que deben tener los monjes”. La vida de comunidad ensefia
a amar sinceramente y a servirse mutuamente por amor a Cristq.
Cristo debe ser visto y amado en el abad, en el enfermo, en el hués-
ped, en el pobre y en general en el hermano. Si el monje vive en
esta atmosfera de fe, encuentra en la vida de comunidad una can-
tidad de oportunidades en donde puede ejercitar su amor fra-
terno y en donde puede crecer constantemente en su capacidad
de amar. Por eso la comunidad es una auténtica escuela de amor y
de servicio.

¢) La comunidad mondstica es escuela de oracion: el ritmo de vida
comunitario, marcado por la oracion litargica del Opus Dei, y el
ambiente de soledad y silencio, en que vive el monje, le ayudan
y le ensefian a rezar. Es llamativo que la RB no presente un méto-
do de oracion ni sefiale los caminos del didlogo contemplativo
del monje con Dios. Esto no quiere decir que a San Benito no le
interese esta experiencia directa de Djos. El monje, que es fiel a
la vida de comunidad, llegard a una intimidad y a una comunion
profunda con el Sefior y entonces el mismo Espfritu lo conducird
por los caminos de oracién y de contemplacion, que El quiera. Asf
se ve como la contemplacion se consigue, en la vida mondstica,
mediante un trabajo asiduo y perseverante de purificacién, me-
diante una practica generosa de amor fraterno y de servicio mutuo
y mediante una dedicacion constante a la vida de oracién comu-
nitaria. En todo este proceso el monje es movido y asistido por la
gracia del Espiritu, verdadero maestro interior y dador de todo
don espiritual.

Podriamos sefialar muchos otros valores de la comunidad. Pero,
me parece mas util, para la teologia de la vida religiosa actual,
indicar algunos ‘Iimites” de toda comunidad religiosa. Ante todo,
creo que no resulta provechoso para la vida y para el crecimiento
de las personas “‘idealizar” la comunidad de tal manera que resulte
précticamente inaccesible. No s6lo porque el realismo de la expe-
riencia muestra que la comunidad perfecta no existe, sino también
porque en su misma realidad la comunidad religiosa reviste limi-
tes necesarios, que siempre se van a dar en toda comunidad. Ade-
mas, la comunidad religiosa no debe ser considerada como un
fin en sf misma, sino como un medio al servicio de la santifica-
cion de las personas.

Con respecto a los limites de la comunidad religiosa, se pue-
den sefialar los siguientes:



SAN BENITO Y LA TEOLOGIA 143

a) la comunidad religiosa no es, ni pretende ser una familia huma-
na. Muchas veces se compara a la comunidad religiosa con la fami-
lia humana y se sefialan aun las ventajas de aquélla con respecto a
ésta. Pero, la complementariedad sicologica y afectiva, como mu-
chos otros valores positivos, que existen en la vida de pareja y de
familia nunca pueden encontrarse en la experiencia comunitaria
de la vida religiosa. La comunidad religiosa no tiene como fina-
lidad suplir aquello, que libremente se dejo. Por eso se requiere
una madurez humana y una generosidad sobrenatural muy gran-
de para no buscar compensaciones mezquinas en la vivencia comu-
nitaria. La comunidad religiosa brinda riquezas muy grandes, pero
de otra calidad: el amor e incluso, cuando se llega a dar, la amistad
sincera en la vida consagrada revisten una intensidad y una fuerza
especial, que ensancha el corazén de la persona y le permiten ex-
perimentar una plenitud y una libertad, que quizds no puedan
existir en otro estado de vida. De aqui se deduce que no se puede
pedirle a la comunidad religiosa lo que no puede, ni quiere brin-
dar. Por otra parte, no seria honesto transferir a la comunidad
los problemas personales, que deberia solucionar cada persona,
ni pretender que la comunidad solucione las carencias, que cada
uno deberia superar.

b) Otro limite necesario de la comunidad religiosa estd marcado
por la “soledad” de todo consagrado. La comunién que se vive
en la comunidad religiosa, formada por personas ‘“consagradas”,
siempre debe respetar y tener en cuenta la soledad infranqueable
del “monachos” (monje = solo), del “célibe”. La aceptacién go-
zosa de la soledad personal y de la soledad del préjimo incide en
la vivencia de la dimensidon comunitaria y muchas veces la limita.
La comunidad monastica es una comunidn de solitarios... La sole-
dad del consagrado est4d fundada en la pertenencia total a Dios y
en su relacién tnica y exclusiva con Aquel a quien se sirve con la
totalidad del ser: cuerpo, espiritu y corazén. Es verdad que esta
soledad nunca deberia vivirse de una manera individualista o egois-
ta. El que vive en plenitud su soledad llega a una comunién muy
honda con Dios y desde esa comunion se abre alegre y generosa-
mente a sus hermanos. La garantia de autenticidad de la soledad
estd en la capacidad de amar, en la alegria de la entrega y en la
generosidad de la donacién.

c) Existe también otro aspecto que limita los valores de la comu-
nidad en cuanto tal. Me refiero a la “historicidad” de toda comu-
nidad. En efecto, toda comunidad tiene un pasado, un presente
y un futuro. Ademds tiene un ritmo propio marcado por las posi-
bilidades concretas de las personas que la integran y por los con-
dicionamientos ambientales. Si no existe una comunidad perfecta
desde el punto de vista de las personas que la forman, tampoco
existe una comunidad perfecta desde el punto de vista de las rea-
lizaciones histéricas. Toda comunidad religiosa es una comunidad
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“peregrina”, que avanza y retrocede, que camina, se detiene y
vuelve a emprender la ruta hacia una meta, que nunca se alcanza
plenamente. Todo esto muestra como cada momento historico
de toda comunidad tiene sus limites, que se deben aceptar para
luego hacerla adelantar.

Actualmente somos muy sensibles al aspecto comunitario de
nuestra vida consagrada. El descubrimiento de los valores teolo-
gicos y pedagogicos de la vivencia comunitaria y de sus grandes
posibilidades nos deberia animar a trabajar para conseguir una
auténtica vivencia de todos esos valores y posibilidades. Pero,
no se deberian olvidar los “limites” que reviste esta estructura
de la vida religiosa, que en definitiva debe ayudarnos a con-
seguir el fin primero de nuestra consagracion: nuestra comunidn
con Dios y con nuestros hermanos.

5. — La oraciéon y la contemplacion

San Benito fue un hombre de oracidn y un verdadero contem-
plativo. La RB ordena la vida del monje y las actividades del mo-
nasterio de tal manera que todo conduzca a la oraciény a la con-
templacion. El lema tradicional de los benedictinos “ora et labora”
sefiala dos ocupaciones fundamentales de su programa de vida.
La oracion y el trabajo jalonan el dia del monje y llenan su vida.

Sin embargo, la RB no presenta ni métodos de oracion, ni
teorias de contemplacién. Pero, del conjunto de sus prescripcio-
nes podemos descubrir €l itinerario de oracion del monje benedic-
tino. El punto de partida es su deseo de “buscar a Dios”. Esta
busqueda de Dios se convierte en un didlogo filial, que va crecien-
do y madurando a través de una serie de practicas religiosas, que
le dan contenido y continuidad. La bisqueda de Dios se alimenta
en la ‘““lectio divina”, se encarna en la vida del monje mediante el
trabajo de purificacion interior, se expresa en la prictica de la
caridad fraterna y se vive en plenitud en la oracién personal y li-
turgica. Lo peculiar de la busqueda de Dios del carisma benedic-
tino estd en la acentuacion que se pone en su ejercicio: ambiente
externo- propicio del monasterio, separacion del mundo, ayuda
fraterna, organizacion de las ocupaciones y trabajos, ordena-
miento de la vida de oracion, etc. El monje debe ser un *“‘ena-
morado de Dios”. Su preocupacion y su interés giran alrededor
de El. Su corazén y su mente tienden hacia El. Nada ni nadie
debe apartarlo de El y todo lo lleva a El. Dios es el centro de la
vocacidon monadstica. .

El monje es un “oyente” de la Palabra de Dios. Su vida es un
ejercicio y un aprendizaje de esta “escucha”... Por eso, medita y
celebra las maravillas de Dios en la liturgia, guarda en su corazén
la inmensidad de Dios y de sus obras y trata de vivir en su pre-
sencia. Sabe que Dios estd presente en el hermano y por €so vive
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la fraternidad cenobitica con una motivacién de fe. Esta bus-
queda de Dios ilumina, asf, y vivifica todas las dimensiones y to-
das las practicas de la vida monadstica.

Esta misma busqueda constante de Dios nos hace pensar en la
dimension contemplativa de la vida cristiana, que el carisma mo-
nastico desarrolla a través de una serie de practicas ascéticas y dis-
ciplinarias. La liturgia diaria con su ritmo propio y su pedagogfa
sabia y serena introduce al monje en la contemplacién de los mis-
terios de la historia de la salvaci6n, especialmente de los misterios
de Cristo. La celebracion de las fiestas litargicas y la alabanza dia-
ria de la Liturgia de Las Horas constituyen momentos privile-
giados del encuentro personal del monje con el Dios Salvador,
revelado en Cristo. La oracidbn contemplativa se armoniza con la
alabanza gozosa, con la accion de gracias y con la perseverante
saplica en la espera del Sefior. El carisma mondstico encuentra
su fuerza y su atraccidn en esta dimension secreta, que conduce
al hombre a un constante volverse hacia Dios en la serena seguri-
dad de su presencia cierta, aunque oculta. La celebracion litar-
gica constituye asi el elemento exterior mas elocuente de la rea-
lidad interior de la vida mondstica. Esta celebracién es para el
monje el “sacramento” de su comunién con el Sefior: signo efi-
caz de la accion salvadora de Dios en su vida y expresion externa
de la unién interior con el Sefior que lo acompafia y vivifica.

La contemplacién cristiana, que nace y se nutre en la liturgia
no es ciertamente el tinico modelo posible de la comuni6én expli-
cita con Dios. Pero, se trata de algo peculiar y muy rico, que no se
puede descuidar en la vida de la Iglesia y en la gran variedad de
las familias religiosas. Es verdad que la dimensién contempla-
tiva del bautizado puede desarrollarse por otros caminos igual-
mente genuinos y validos. Pero, la serenidad objetiva y el rea-
lismo sano de la oracion lithrgica ciertamente favorecen la au-
tenticidad de un didlogo salvifico sacramental y permiten un cre-
cimiento espiritual marcado por la perseverancia y la repeticiéon
arménica de los ejercicios y de las mismas oraciones. Para muchos
esta pedagogfa es la mds eficaz para llegar a una auténtica con-
templacion.

Muchos indicios nos hacen pensar que el mundo actual esti
hambriento de Dios. Muchos hombres buscan métodos y férmulas
para aprender la oracion y la contemplacién. Hay quienes lo
buscan en métodos y religiones orientales; otros se encaminan por
sendas equivocadas de evasion despersonalizante o destructora. El
monacato cristiano deberfa dar una respuesta cristiana al ansia
de oracion y de contemplacion. En esto aparece la vigencia de
uno de los valores centrales del carisma mon4stico : la dimension
contemplativa del cristianismo, precisamente en un mundo y en
una Iglesia muy solicitadas por las urgencias y las atracciones tem-
porales y periféricas,
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6. — El trabajo

El trabajo, tanto intelectual como manual, ha sido en la historia
y en la espiritualidad mondstico-benedictina uno de los valores
mdas caracteristicos, Cuando Sag Benito comienza a hablar del
trabajo de los monjes recuerda que “la ociosidad es enemiga del
alma”. Y luego dice: “si las circunstancias del lugar o la pobre-
za exigen que ellos mismos tengan que trabajar en la cosecha,
que no se disgusten, porque precisamente asf son verdaderos mon-
jes, cuando viven del trabajo de sus propias manos, como nues-
tros padres y los apéstoles” (RB 48,1 y 7s).

Estas dos sentencias de San Benito muestran el sentido que le
da al trabajo cotidiano del monje. Valor ascético y practico. Lo
importante no es la productividad o la realizacién de tal o cual
trabajo o la dedicacidn a una determinada ocupacion. El trabajo
tiene que estar en funcion de la vida egpiritual del monje y tiene
que ser un medio concreto de ganarse la vida, aun con sacrificio
y dolor. De esta forma el trabajo es un momento de la vida
del monje, que siempre tiene como meta la “caridad perfecta”
(RB 7,67), y es, al mismo tiempo, un medio de llegar a la trans-
formacion del corazén en el seguimiento de Cristo. Por eso,
cada uno hari el trabajo que se le ordene y “a los hermanos en-
fermos o delicados se les encomendard una clase de trabajo me-
diante el cual ni estén ociosos ni el esfuerzo los agote y los haga
desistir” (RB 48,24).

En tiempo de San Benito el trabajo manual era algo propio
de los esclavos y por consiguiente era considerado como algo de-
gradante y que no correspondia a la dignidad del hombre libre.
Frente a esta concepcidn, la RB y la tradicion benedictina presen-
ta una nueva manera de considerar el trabajo. Lo dignifica y le
concede el valor real que tiene en la vida del hombre a la luz de
la Palabra de Dios. El ejemplo de los apostoles y de los antiguos
monjes ilumina el sentido del trabajo monastico. Actualmente,
la “teologia del trabajo” y de las realidades terrenas ha nios-
trado nuevas dimensiones del mismo, que no se encuentran ex-
plicitamente en la presentacién que la Regla hace del trabajo del
monje. La ensefianza del Vaticano II sobre la “actividad humana
en el mundo” debe ser tenida en cuenta para una relectura de la
Regla y para descubrir el valor y la actualidad de este elemento
de la vida y del testimonio mondstico.

El trabajo como medio concreto de vivir la pobreza, como co-
laboraciéon con la obra creadora de Dios, como manera de com-
partir las angustias y las alegrias de los hermanos, como camino
de perfeccionamiento personal y como oportunidad de servir a
los necesitados es un valor muy actual, que la vida religiosa en
general deberfa hacer presente en la sociedad actual. Para ello
serfa necesario relativizar algunos aspectos, que suelen aparecer
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en la manera y en las motivaciones, que se tienen en la dedica-
cion al trabajo. Este no deberia ser un medio de “acumular ri-
quezas materiales”, ni un medio de dominar y esclavizar a los
demas. Tampoco debe ser tan absorbente, que se convierta en un
medio de alienacién y despersonalizacién, ni un simple pasa-
tiempo, sino algo serio y responsable, capaz de desarrollar todas
las cualidades del hombre.

De esta forma, el trabajo “asi como procede del hombre, asf
también se ordena al hombre. Pues éste, con su accion, no sélo
transforma las cosas y la sociedad, sino que se perfecciona a si
mismo. Aprende mucho, cultiva sus facultades, se supera y se
trasciende. Tal superacion, rectamente entendida, es mds im-
portante que las riquezas exteriores que puedan acumularse”
(GS 35).

Por eso, el trabajo como valor de la vida religiosa, asi como
toda actividad humana, “permite al hombre, como individuo y
como miembro de la sociedad, cultivar y realizar integramente su
plena vocacion” (ib.).

Con estas consideraciones podemos llegar a una revalorizacién
del trabajo en la vida religiosa, mientras constatamos que se trata
de uno de los valores, que pueden tener mas incidencia en el tes-
timonio monadstico para la sociedad actual.

CONCLUSION

El objetivo que tuvo San Benito al escribir su Regla fue “cons-
truir una escuela del servicio del Sefior” (RB, Prol 45). El Maes-
tro y el Modelo en esta escuela es CRISTO. Por eso toda la vida
del monje se centra en el seguimiento del Sefior, “de modo que
no apartindonos jaméas de su magisterio, perseverando en su
doctrina hasta la muerte en el monasterio, participemos de los
sufrimientos de Cristo por la paciencia, y merezcamos también
acompafiarle en su Reino” (RB Prol 50).

San Benito, sobre todo por medio de su Regla, presenté una
manera-de vivir la consagracion a Dios, que a lo largo de 15 siglos
ha sido experimentada por muchas familias religiosas. Las re-
flexiones, que hemos hecho, nos recuerdan algunos valores' de
ese modelo de vida que pueden ayudar a muchos otros a seguir
trabajando en la renovacién de la vida religiosa dentro de la
Iglesia. El Santo Padre, Juan Pablo II, nos decia en Monte Ca-
sino:

“Esto pido a los benedictinos, esto desean todos en la Iglesia y en el

mundo: que sean auténticos monjes segiin la mente del Patriarca, que

“en realidad” (revera) —palabra que él utiliza— sean buscadores de Dios

y que amen a Dios, que se alegren de vivir alejados del mundo, pero,

por comunién de amor, unidos a los hermanos en el mundo, que vivan,
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ademds, en un contexto familiar de obediencia y caridad, de donde naz-

can la paz y la alegria: ‘que nadie se perturbe ni contriste en la casa de
Dios’ (RB 31,19)”.

P. EDUARDO GHIOTTO
Abad de la Abadia del Nifio Dios
Victoria (E.R.)
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